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IHosicuuTennLHAA 3aIHCKA

Hens nporpamMmsi:
DopMHUPOBAaHUE Y YYALIUXCS MY3BIKAJIBHO — CIYXOBOI'O M OOIIEro Xy/I0KECTBEHHOTO
pPa3BUTHS B IPOLECCE 3aHATHI JIOTOPUTMOILIIACTUKOM.

3agaun 1 roxa odyuyeHust

Bocnumamenwnute:

BOCIIUTaHKE TAHIICBATBHOMN KYJIBTYpPhI YUAIIUXCS,

BOCIIMTAHUE HPABCTBEHHBIX KAYECTB IO OTHOIICHUIO K OKPYKAIOIUM W YYyBCTBA JIMYHOU
OTBETCTBEHHOCTH,

BOCITUTaHUE y peO&HKa YBEpEHHOCTH B ceOe (Ha CIICHE U B KU3HM),

BOCIIUTAHHE YMOIIMOHAIBHOW OT3BIBYMBOCTH JICTCH;

BOCIIUTaHHUE U PA3BUTHUE XYI0KECTBEHHOI'O BKyCa U YBaKCHHUS K TBOPUYECTBY,

BOCIIUTaHKE B JICTAX TPYAOIIOOUS, TUCIUIUTMHUPOBAHHOCTH, aKKYPATHOCTH.

Pazeusarwwue.

pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, MY3BIKAIBHOTO CIIyXa, SMOLIMOHAIBHON OT3BIBUMBOCTU HA MY3BIKY,
TaHIIEBAIBHOW BBIPA3UTEIbHOCTH;

pPa3BUTHE HABBIKOB OPHEHTHPOBAHHUS B IIPOCTPAHCTRE,

pa3BUTHE KOMMYHHMKATHBHBIX KayeCTB YyYalIMXCS 4Yepe3 CO3/IaHHWEe Ha 3aHATHUAX aTMoc(hepsl
PasioCTH, YBICUEHHOCTH, YCIICITHOCTH KaXI0TO peO&HKa;

pa3BUTHE TBOPUECKOU TUCIUTIIUHBI YUAIINXCS;

pa3BUTHE KOOPAWHALUM JIB)KCHUM U IJIACTUKH, HABBIKOB BJIAJICHUSI CBOMM TEJIOM.

Oodyuarwuwue:

3HAKOMCTBO Yy4allUXcs C YNpPaXXHEHUSIMH B maprepe (Ha IoJy) Ha BBIBOPOTHOCTb, FMOKOCTD,
IJIACTUYHOCTD, PACTSKKY MBIIIILL;

oOyyeHHe JeTeil TI'paMOTHOMY BBINOJHEHUIO TaKUX »3JEMEHTOB, KaK Mapll, IOACKOKH B
MPOJBUKEHHUH IO KPYTY, NPBLKKU 110 V| mo3uumn Ha cepeiuHe 3aa;

3HAKOMCTBO C ITPaBHJIaMH 3/I0pPOBOTI'0 00pa3a KHU3HHU;

0o0y4yeHHEe MOHATHUAM: XapaKTep MYy3bIKU, TEMI, PUTM, JITUTEIbHOCTD.

YciaoBusi HaOopa Ha o0y4eHHe
Habop Ha oOyueHue mo JaHHOW 00pa3oBaTeNbHOM MpOrpaMMe MPOBOAMTCS B KOHIIE
aBrycTa W Haudaje CEHTSIOps KaxJIoro roga. B cTyauio NpuUHHMAIOTCS JAETH, HE HMEIOIINe
MEAMIIMHCKUX TPOTUBOINOKA3aHUN K ¢u3nyeckuM Harpy3kaMm. [Ipm Habope yuuThIBaeTcs
KOOPJMHAIMS JBM)KEHUH, IUIACTUYHOCTh, THOKOCTb, BBIBOPOTHOCTH, (DaKTypHOCTH, UYYBCTBO
puTM™a.
Ha o6yuenue npuHUMAaIOTCs JI€TH, JOCTUTIINE BO3pacTa 6 Jer.

IInanupyemsie pe3yabTarsl 1 roga od0yyenus:

JIM4HOCTHBIE PE3yNbTATHI:

yuaniecst 0yayT 1€eMOHCTPUPOBATh HPABCTBEHHBIE KAUE€CTBA 110 OTHOUICHHUIO K OKPYKAIOLIUM U
YYBCTBO JINYHOU OTBETCTBEHHOCTH;

y yydammxcsi OyJeT MposBIAThCS CIOCOOHOCTh K 3MOIIMOHAILHON OT3bIBUNBOCTH;

y ydammxcsi Oyner GpopMHUpOBaThCS CTpeMJIEHHE K 3[J0pPOBOMY 00pa3y KM3HM M K TapMOHHUU
Tena;



yuamuecs: Oy1yT IpOosIBIATh TPYAOI00HE, TUCIUILITHHIPOBAHHOCTD, aKKYPaTHOCTb;

yuamecss OyayT o0namgate cHOpMHpPOBAaHHBIMH ITO3HABATEIIBHBIMH UM CO3HMJIATCIbHBIMU
CIIOCOOHOCTSIMU.

MeranpeamMeTHbIe Pe3yIIbTaThI:

y4almuecs IpoAeMOHCTPUPYIOT pa3BUTEIE KOMMYHUKATUBHBIE KAYE€CTBA,

Pa3BUTHUC JIMYHOCTU YHAIICTOCH, €TI0 IMTO3HABATCIIbHBIX U CO3UAATCIIbHBIX CHOCO6HOCT€I71;
yuarnuecst OynyT 0oJjiee yBepeHHBI B ceOe (Ha CIICHE U B KHU3HH);

y ydamuxcs OyzeT pa3BuTa TBOpUECKas JUCLIUILINHA;

y ydamuxcs OyzieT pa3BUT XyJ10’KECTBEHHBIN BKYC U YBa)KEHUE K TBOPUECTBY.

[IpenMeTHbIe pe3yJIbTaThI:

yuamecsi OyAyT AEMOHCTPUPOBATh Pa3BUTYIO KOOPAWMHAIMIO, TMOKOCTb, IJIACTHKY, OOIIYIO
(bu3NYECKYIO BBIHOCIUBOCTh, PUTMUYHOCTh, MY3bIKaTbHOCTb;

yyamecs: OyJIyT YMETh BBITIONHATH YIIPAXKHCHHS B maprepe (Ha 1OJy) Ha BBIBOPOTHOCTB,
TUOKOCTB, TUTACTUYHOCTD, PACTSKKY MBIIIILT;

yuamecs OyayT HMMeTh OOIlee Mpe[CTaBlIeHWEe O MYy3blK€ B IUIaHE €€ TECHOH CBS3M C
MCKYCCTBOM TaHIIA;

ydamecsi 0yayT YMETh ONpPENesITh XapaKTep MPOCTYIMIaHHOW MY3BIKH, OTPaXKaTh B JBUKCHHUU
pa3HOOOpa3Hble OTTEHKH XapaKTepa MY3bIKaJbHBIX IPOU3BEACHUN (BECEIbIN, CIOKOWHBIM,
SHEPTrUYHbIN, TOP>KECTBEHHBIN U T.11.);

ydamuecss OynyT 3HAKOMBI C TOHSATHUAMH: TEMI MY3BIKH (OY€Hb MEIJICHHO, MEJJICHHO,
YMEPEHHO, OBICTPO, OYEHBb OBICTPO), MY3BIKATBHBIM U CTUXOTBOPHBIA PUTM, JUTUTEIBHOCTD HOT.
CMOryT BBINOJHATH ABUKEHUS B PA3JIMYHBIX TEMIIAX U PUTMUUYECKUX PUCYHKAX;

ydamuecs OynyT yMeThb CO3[aTh PUTMHYECKUN PUCYHOK MOCPEACTBOM JIIOOOTO JBUKEHUS —
MPOXJIONBIBAHUE,  MPOCTYKUBAHHUE, MPOTOIBIBAHWE,  BBIIIATMBAHWE, MPOrOBAPUBAHUE,
IIPONIEBAHUE U T.1.;

ydamuecs OyAyT YyMeTh BBIIOIHATE JBWKEHUS PA3IMYHOTO XapaKTepa ¢ nMpeaMeTaMu U 0e3 HUX,
MPY>KUHUTH Ha HOTaX, CTPOUTH CAMOCTOSITEIIBHO POBHBIN KPYT, CYKaTh U PACLIUPATH €r0;
yuaniecst OyayT pa3udaTh Ha CIIyX U ONpPeAessTh Mapll, OJIbKY, BajbC.



KanennapHo-remaTuieckoe NJiaHMPOBAHUE
1 roa o0y4enust

Ne Hara Tema 3ansaTuii Kou- dopma
n/n NpOBe/IeHUs! BO KOHTPOJIS
Iliian dDakrt 4acoB

1. BBoanoe 3anstue. MHCTpyKTax 10 TEXHUKE 2 Bxomsmm
0€30MaCHOCTH. i

2. Tema: «Purmukay. 2 Texymmii
PasyunBanue nokioHa.

3. Tema: «Ilmactuka B par terrey. 2 Texymmii
PazyurBanue npaBMIbHOTO UCXOAHOTO MOJIOKEHUS
repeJl HauajJoM JIBUKCHHUSL.

4, Tema: «PutMukay. 2 Texymuii
Yopaxkuenue «HacoBas cTpenka.

5. Tewma: «Ilmactuka B par terrey. 2 Texymuit
PasyunBanue ynpaxHenus «l'peeM HOCOUKHU» Ha CUILY
CTOIL.

6. Tema: «My3bIKanabHbIE HTPBD». 2 Texymmii
Hrpsl Ha onpeiesieHue OBICTPON U METICHHOM
MY3bIKH.

7. Tema: «Purmuka. 2 Texymuit
VYpaxHenue «MHUHyTHas1 CTPEIIKay.

8. [ToBTOp M 3aKpernieHne NPOiICHHOTO MaTepuaa. 2 Texymuit

9. Tema: «Cnymanue My3bIKn». 2 Texymmii
YMeHue paznuyaTh Ha CIIyX Mapll U ONPEIEIUTh €ro
CHJIBHYIO JI0JTIO.

10. Tema: «Ilmactuka B par terrey. 2 Texymmii
PazyunBanue ynpaxxHeHus «0abouka» Ha
BBIBOPOTHOCTH U AJIACTUYHOCTH CYCTABOB.

11. Tema: «My3bIKanbHbIE HTPBDY. 2 Texymmi
Urpa «Ocenb» Ha onpeerneHne MaxXopHOH 1
MHHOPHOM TOHAJIbHOCTEM.

12. Tema: «Ilmactuka B par terrey. 2 Texymmii
PazyunBanue ynpaxxHeHUs «IOA0YKay HA CUITY
CIIUHBI.

13. Tema: «Putmukay. 2 Texymmii
VnpaxHenue «CekyHIHask CTpeKay.

14. IToBTOp M 3aKpereHnue IPORAEHHOIO MaTepraa. 2 Texymmit

15. Tema: «Ilmactuka B par terrey. 2 Texymmit
PazyunBanue ynpaxaenus «byrepOpo1» Ha pa3BUTHE
TaHIIEBAJILHOIO 11ara.

16. Tema: «Putmukay. 2 Texymmi
VYupaxHenue «bosbliine HOTW» CTOSI HA MECTE.

17. Tema: «Ilmactuka B par terrey. 2 Texymmit

PasyunBanue ynpaxHeHUs «IATYIIKa» HA
BBIBOPOTHOCTB CYCTaBOB.




18. Tema: «Putmukay. Texymuit
YMeHHE CTPOUTH POBHBIN KPYT, CY’KaTb U PaCIIUPATH
ero.

19. Tema: «Ilmactuxa B par terrey. Texymmit
PazyunBanue ynpaxsenus «llo crynenbkam BBepXx».

20. Tema: «Putmukay. Texymmuit
VYnpaxHenue «boibpiire HOruw» B MPOABHKEHUH 110
Kpyry.

21. Tema: «Ilmactuka B par terrey. Texymmii
PasyunBanue ynpaxsnenus «llo crynenbkam BHU3Y.

22. [ToBTOp M 3aKpenieHue NPOIIEHHOTO MaTepuaa. Texymuit

23. Tema: «My3bIKaJIbHbIE UTPBI». Texymuit
Urpa «Tyk-TyK, MOJOTKOM» Ha pa3BUTHE BHUMAHUS,
YHCTOTY MHTOHUPOBAHMSI, YYBCTBO PUTMA.

24, Tewma: «Ilmactuka B par terrey. Texymuit
PasyunBanue ynpaxHEHUN Ha YKPEIUICHHE IIJIEYEBOTO
CyCTaBa.

25. Tema: «Putmukay. Texymmii
PazyunBanue ynpaxneHus «Becenble BOTOHUMKI.

26. Tema: «Ilmactuka B par terrey. Texymuit
PasyunBanue ynpaxunenus «Komeukay..

217. Tema: «My3bIKaJIbHbIE UTPBDY. Tekymnii
Urpa «lIpsIr, peIr, CKOK» Ha Pa3BUTHE PUTMUYECKOU
NaMsTH, METPHYECKOTO YyBCTBA.

28. Tema: «Putmukay. Texymmii
PazyunBaHue npbikKa «IArymnika» (Ha cepeinte
3aJia).

29. Tema: «Ilnactuka B par terrey. Texymmii
PazyunBaHus ynpakxHEHUS «KOJIEYKO» HAa THOKOCTh
CTIMHBI.

30. IToBTOp M 3aKpernIeHUE NPONRIECHHOIO MaTEpHaIa. Texymmii

31. IToaroroBka K OTKPBITOMY 3aHATHIO. Texymmii

32. OTKpBITOE 3aHATHE. Nrorossrit

33. WNHCcTpyKTax MO TeXHUKE 0€30TIaCHOCTH. Texymuit
Tema: «Cnymanue My3bIKI».
YMeHne pa3nudaTh Ha CIIyX TOJIBKY ¥ ONPEACITUTh e€
CHJIBHYIO JIOJTIO.

34. Tema: «[lnactuka B par terrey. Texymmii
VYnpaxHeHue «KpoKOANI», Ha CHITY MBIIIL] CIIUHBI.

35. Tema: «Putmukay. Texymmit
PazyunBaHmMe TPaMIUTMHHBIX MPBIKKOB.

36. Tema: «Ilmactuka B par terrey. Texymmit
PazyunBanue ynpaxuenus «Benocumem.

37. Tema: «Putmukay. Texymmit
VYpaxnenue «L{lupKoBbIe JOMIAIKN» CTOSI HA MECTE.

38. Tema: «Ilnactuka B par terrey. Texymmii

Pa3y‘-II/IBaHI/IC YIIPAKHCHUS «COJHBIIIKO» Ha pa3BUTHC




TaHICBAJIbHOI'O 1Iara.

39.

Tema: «My3bIKaJIbHBIE UTPBI».
Urpa «lleTymox» Ha KOOPAUHUPOBAHUE JBUKECHUHN U
CJIOB, Pa3BUTHE PUTMHYHOCTH.

Tekymuii

40.

Tema: «Ilmactuxa B par terrey.
YpaxkHeHue «EXUK» Ha CUILY MBILIL] CIIUHBIL.

Texymmit

41.

[ToBTOp M 3aKpernieHue NPoiICHHOTO MaTepuaa.

Tekymuii

42.

Tema: «Putmukay.
VYupaxnenue «L{lupKoBbI€ JOMIATKU» C
IIPOJBIKEHUEM I10 KPYTY.

Texymuii

43.

Tema: «My3bIKanabHbIE UTPBD.
Urpa «IIapoB03» Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA, YMEHUE
COTJIACOBBIBATh IIEHUE C JIBUKCHUEM.

Texymmit

44,

Tema: «PutMukay.
VYnpaxnenue «IIpbIr-ckok» cTosl Ha MeCTe.

Tekymuii

45.

Tewma: «Ilmactuka B par terrey.
VYnpakHeHUs Ha yKPEIUIEHUE MBI OPIOIIHOTO
mpecca.

Texymmii

46.

[ToBTOp M 3aKpernieHne NPOIIGHHOTO MaTepuaa.

Tekymnii

47.

Tema: «Ilimactuka B par terrey.
PasyunBanue ynpaxunenus «HoxxHuusD) Ha
yKpeIUIeHHue BHYTPEHHEH NOBEpXHOCTH Oefpa.

Tekymnii

48.

Tema: «Purmukay.
Ynopaxuenue «lIpbIr-ckok» ¢ TpoOABUKEHHUEM 10

KpyrYy.

Texymmii

49.

Tema: «Ilimactuka B par terrey.
PazyunBanue ynpaxxHeHus «3Meika» Ha THOKOCTh
CIIMHBI

Texymmi

50.

Tema: «Putmukay.
PasyunBanue My3bpIKaaIbHO-PUTMHYECKON
koMOuHamu «JIsrymka». My3slkaiabHbIH pazmep 4/4.

Texymmii

ol.

Tema: «Ilimactuka B par terrey.
PazyunBanue ynpaxHeHuUs «Oepe3Kar.

Texymmi

52.

[ToBTOp M 3aKperuieHne NPOUJEHHOr0 MaTepuaila.

Texymmi

53.

Tema: «My3bIKaJIbHBIE UTPBD».

Urpa «IloBTOpr puT™» 11 pa3BUTHS PUTMHYECKOTO
CJIyXa, HAYYUTHCS TOYHO BOCIIPOU3BOJIUTH
PUTMHAYECKHUI PUCYHOK.

Texymmii

54.

Tema: «Ilimactuka B par terrey.
PazyunBanue ynpaxxHeHUs «KPENKUI Opex» Ha CUITY
CITMHBI.

Texymmit

55.

Tema: «Cnyiianue My3bIKn».
YMeHue paznnyaTh Ha CIIyX BaJIbC U OMPEACIIUTH €r0
CWJIBHYIO JI0JTIO.

Texymmi

56.

Tema: «Ilimactuka B par terrey.
Pa3zyunBanue ynpaxHeHUs Ha KOOPAMHALMIO KOpIyca
Y TOJIOBBI.

Texymmit




S7.

[ToBTOp M 3aKperieHNE TPOMICHHOTO MaTepHaa.

Texymmit

58.

Tewma: «Putmukay.
Mys3bIKanbHO-pUTMHYECKast kKoMOuHaun «Hoxka

TYT».

Tekymuii

59.

Tema: «Ilmactuxa B par terrey.
PasyunBanue ynpaxsenus «BoT Takas KolIeyka...»
Ha THOKOCTh CIIMHBIL.

Texymmit

60.

Tema: «My3bIKaJIbHbIE UTPBI».

Urpa «Kapycenn» Ha pa3BUTHE PUTMUYHOCTH
JBUKEHUU U YMEHUE COUETaTh UX C MPOU3HOLIEHUEM
CJIOB, pearupoBaTh Ha YCKOPEHUE U 3aMeIJICHUE
TEMIIa YTEHUSI CTUXOB.

Tekymuii

61.

Tema: «Ilmactuxa B par terrey.
KoMIuieke ynpaxHeHui Ha BBIBOPOTHOCTD CTOII.

Texymmit

62.

Tema: «PutMukay.
My3bIKQJIBHO-pUTMUYECKAsT KOMOWHAIINS «TOT-TOTI,
XJIOII-XJIOIIY.

Tekymnii

63.

IToBTOp M 3aKperIeHne NPOUEHHOT0 MaTepuala.

Texymmii

64.

Tema: «Putmukay.

Pa3yunBanue My3bIKaIbHO-PUTMHYECKUX
KOMOWHAIH (XJIONKH M MPUTOIIBI TI0 YETBEPTH ).
My3bIKaJIbHBIN pazmep 4/4.

Texymmii

65.

Tema: «Ilmactuka B par terrey.
PacTsikka Ha oy, MOArOTOBKA K 1INAraTy ¢ NpaBor
HOT'H.

Tekymnii

66.

Tema: «Ilimactuka B par terrey.
Pactspkka Ha mosy, MOArOTOBKA K IINAraty ¢ J€BOM
HOTH.

Texymmi

67.

Tema: «Cnymanue My3bIKn».
YMeHue paznuyarh Ha CIIyX BajibC, OJIbKY, Mapil U
ONPEAEIUTD UX CUIIBHYIO JOJIIO.

Texymmii

68.

Tema: «My3bIKanbHbIE HTPBDY.

Urpa «Cnymail BHUMATeIbHO» - HAYYUTh JA€TEN
pa3nyaTh TAaHUEBAJIBHBIE )KAHPBI, COBEPIIEHCTBOBATH
MY3bIKAJIBHO-PUTMUYECKOE YYBCTBO.

Texymmi

69.

Tema: «Ilimactuka B par terrey.

Pa3yunBanue ynpaxHeHUs «4aCUKW» Ha PACKPBITUE
Ta300€/[PEHHOI0 CYyCTaBa U PACTAKKY MBbIIIII]
BHYTpPEHHEH MOBEPXHOCTH Oefpa.

Texymmi

70.

IToBTOp M 3aKpernieHne NPONHEHHOT0 MaTepuaa.

Texymmi

71.

IloaroroBka k OTKPBITOMY 3aHATUIO.

Texymmit

72.

OTKpBITOC 3aHATHC.

Hroroserii




Coaeprxanue nporpammsl 1 roga o0yuenust

1. BBoaHoe 3ansiTHE

Teopus

Llenu u 3amaum nepBoro roja oOydenus. [lmanel Ha y4eOHbIN roj. IlpaBuna oxpaHsl Tpyna u
TEXHUKH O€30IaCHOCTH Ha 3aHATUAX JIOTOPUTMOIUIACTUKON. WHCTpYKTaX 1O TEXHMKe
0€30MacHOCTH.

2. «PurMukay.

Teopus

PaszyunBanue noksiona. becena ¢ nerbMu, 0o0bsICHEHHE, UIS YETO MOKJIOH BBHITIOJIHIECTCS B HaYaie
3aHsaTUsA. [IporoBaprBaHue Bcex BBINOIHAEMbIX YIIPAXKHEHUHN, HATJIAIHAS JEMOHCTPALIMS.
IIpakTuka

Pa3yunBaHune CTUXOTBOPHO-PUTMUYECKOTO TEKCTA:

JBa nputona, 1Ba NpUxJIOINa,

Esxyku-&xuKu.

Hakopanu, HakoBamu,

HoXHUIBI-HOXKHULIBI.

ber na mecre, Oer Ha MecTe,

3ailuMKu-3ai4nKH.

Hy-kxa npyxHo, Hy-Ka BMecCTe,

JleBOUKHM U MaNbYMKHU.

[IponieBanue ero moa My3bIKYy (My3bIKaJbHBIA pasmep 4/4). PazyumBanme xopeorpaduueckux
JIBWKEHUU. VcrionHeHue roroBoil KOMIO3UIUU.

3. «IlnacTuka B par terrey.

Teopus

[TonsTHe «mapTep» M 3HaueHUE. 3HAKOMCTBO C 3J€MEHTaMM MapTepHOH IutacTuku. [IpaBuia
BBITTOJIHEHUSI TBUOKCHUH.

IIpakTuka

PasyunBanue mpaBHIBLHOTO WCXOJHOTO TIOJIOKEHUS Tepell HaydajloM JABrKeHHs. Jlemaem
yIpa)kHEHUs! ¢ IPOrOBapUBaHUEM CTUXOTBOPHOTO PUTMA.

4. «Purmuka».

Teopus

becena ¢ nerpMu. 3HAaKOMCTBO C My3bIKalbHBIM pa3smepoMm 4/4. IlporoBapuBanue wuiu
IIPOIIEBAaHUE BCEX BHINOJIHAEMBIX YIIPAKHEHUH, HATJISIIHASA IEMOHCTPALIUSL.

IIpakTuka

Ha npumepe yacoBoil CTpenkd Mbl 3HAKOMHMMCS C MY3BIKaJIbHBIM pazMepoM 4/4, rae yuumcs
BBIIETIATh CUJIBHYIO JOJI0 XJIOTIKOM Ha NEPBBIN cueT. Tak ke M3ydaeM MOHATHS MY3bIKaJIbHbBIN
TaKT U J0JISL.

S. «IlmacTuka B par terre

Teopus

3HAKOMCTBO C DJIEMEHTaMH NapTEPHOH TUIACTHKHU. BBITIOIHEHHE yIpaKHEHHUST HAITPaBJICHHOTO Ha
YKpEIUIEHUE M YIY4YIIeHUs 3JIACTUYHOCTH MBI M CBS30K cToml. l[IpaBuna BbIONTHEHUS
JIBYKEHUH.

IIpakTuka

PazyunBanme u oTpaboTka ynpaxkaeHus «I'peem HoCouku». [ peeM Mmaab4uKu - CTOTIBI HATSHYTHI,
rpeeM IMSTOYKH - CTOIbl COKpallleHbl. Bce ABMXKEHUs COMPOBOXKAAIOTCS IPOroBapUBaHUEM
PUTMHUYECKOTO TEKCTA, KOTOPHIN COBMAJACT C MY3bIKaJbHBIM PUTMOM M TOMOTAET PUTMUYHO
BBITIOJIHSTH JABUKEHUSI.



6. «My3bIKaJTbHbIC HTPbI».

Teopus

OObsicHEHHE MEearoroM YCJIOBMM M INpaBUJ MIPbI, JAEMOHCTpPALUs IEAaroromM IpaBUIBLHOTO
BBITIOJTHEHMS 3alaHU .

IIpakTuka

WUrpa Ha ompeneneHue ObICTpoil M MeaneHHOM Mysblkd. [IpociymmBaHue My3BIKH,
NPUIYMBIBAHUE MY3BIKAJIbHBIX 00pa30B, KOTOPHIE MMOJHOCTHIO OTOOPAXKAIOT XapaKTep MY3bIKU U
COBIIAJAIOT C €€ TEMIIOM.

1. «Purmukay.

Teopus

becena ¢ nmerbmu. 3HaAKOMCTBO C JUIUTENbHOCTSIMHU. [IporoBapumBaHue WM MPOIEBAHHE BCEX
BBINIOJIHAEMBIX YIIPaKHECHUH, HATJISIAHAS IEMOHCTpaLIHS.

IIpakTuka

Ha npumepe MHUHYTHOM CTpEJKM Mbl 3HAKOMUMCS C TIOHSATHEM IIeJlasi M TOJIOBUHHAS
JUTHTEITLHOCTH HOT, TJIe¢ MUHYTHAs CTpeJika 0003Ha4aeT caMmy JIMHY HOTHI.

8. IToBTOp M 3aKpenJieHHe NPOHAEHHOr0 MaTepHaJa.

Teopus

Bomnpocs! 1 3axanus o paHee M3y4eHHOMY MaTepuaity.

IIpakTHuka

BolnosnHeHue n3yueHHbIX IEMEHTOB apTEPHON TMMHACTUKU. 3aKperieHue MaTepuana 1o TeMe
«Putmukay. [IpoBeneHne My3bIKalbHBIX UTP.

9. «Caymanmne My3bIKH».

Teopus

Cnymanue My3bIKM B HUCIHOJIHEHUHM KOHIEpTMeilctepa. Pa3bop memarorom Mys3bIKaabHOTO
MPOU3BENEHHU 110 XapaKTepy, PUTMY U TEMILY.

IIpakTuka

[TonsTne «mapur». YMeHHE pa3iinyaTh Ha CIyX Mapll U OMPENAEIUTh, CKOJIBKO J10JEH B OJHOM
TaKTe ¥ 0003HAUYNTh XJIOMKOM €ro cuiibHy0 noito. [Tonbop obpasza, KoTopblit OyneT oToOpaxarsb
XapaxkTep mMapiua. BeIoIHeHNe yIpa)KHEHUS C IPOrOBapUBaHUEM PUTMHUYHOIO TEKCTA.

10.  «IlnacTuka B par terre».

Teopus

3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH MapTepHOU IUIACTUKU. BhIMonHeHue ynpakHEHUs, HalpaBIeHHOTO
Ha pa3BUTHE U NOBBILIEHUS THOKOCTH CycTaBoB. [IpaBuiia BBINOIHEHNS JBUKEHUM.

IIpakTuka

PasyunBanue ynpaxkHeHus «0aboukay. YOpaxxHeHHE Jenaercs cuas Ha nmoiy. Kaxapiil xiomok
Oenqpa 1Mo TONY [JODKEH YEeTKO COBMajaTh C CTUXOTBOPHO-PUTMUYECKMM TEKCTOM.
My3bIKanbpHbIN pa3mep %a.

11.  «My3bikajbHbIE UTPBD».

Teopus

OObsicHEeHHE TearoroM YyCjaOBHM M MpaBUil UIPbl, AEMOHCTpAlLMs IEJaroroM MpaBUIbHOTO
BBITIOJTHEHMS 3a/1aHUI. 3HaYEHHE MY3bIKH U OIIPEJIEIICHUE €€ TOHAIBHOCTH.

IIpakTuka

Hrpa «OceHb» Ha onpeaesieHne Ma)KOPHOH 1 MUHOPHON TOHAJIbHOCTEN.

MuHOpHAast TOHAJIBHOCTB: MakopHasi TOHaJIbHOCTS:

JIuctuku manarmT, OCEHb MPUILLIA. Mp! HaOpaay HIMIIEK, ISl CBOMX JIETHUINEK,
Prrxue 6emouku, Kak y Bac aena? JlucteeB monHOE MyMIo0, OyAET HAM 3UMOM

TCILIO.



12. «Ilnactuka B par terrey.

Teopus

3HaKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH NapTEPHOM TUIACTUKHU. BhINoJIHEHNHE yIpaKHEHUS! HAlTpaBJICHHOTO Ha
pPa3BUTHE U YKPEILJIEHUs MbIIIL CIUHBL. [IpaBuia BEINOIHEHUS! IBU)KEHHM.

IIpakTuka

Pa3yunBanue ynpakHEHUs <JI00YKa» Ha CHJIy CIHHBI. YTIPaXHEHUE BBINOJIHSAETCS JIeXkKa Ha
’KUBOTE C IPOrOBapUBAHUEM YETBEPOCTHILIBSL:

[1naBHas nomouka,

IInaBHas momouka,

[1naBHas nomouka,

Il1aBHO MUIBIBET.

Ha cnoBa «mwiaBHasi» M «IJIJaBHO» NOJHHMMAETCSl BEPXHSS 4YacThb KOPIyca, a Ha <WIOJO0YKa» U
«IUIBIBETY» HIKHSS 4acTh KOPIYCa U HOTH.

13. «PurmMukay.

Teopus

becena ¢ nmerbmu. 3HaAKOMCTBO C JIMTENbHOCTSIMH. [IporoBapmBaHue WM MPOIMEBAHHE BCEX
BBIINIOJIHSIEMBIX YIIPAXXHEHUW, HATJIAIHAS IEMOHCTPALIMS.

IIpakTuka

Ha npumepe cexkyHOHOW CTpeNKHM Mbl 3HAKOMHMCS C TIOHSTHEM YETBEPTHOM MU BOCHBMOM
JUTMTENbHOCTH HOT. HOTM OTCTYKHMBAIOT NIUTEIIBHOCTH BMECTE C CEKYHIHOU CTPEJIKOM.

14.  IloBTOp M 3aKpenieHHe MPOIIEHHOI0 MaTepraJa.

Teopus

Bompocs! 1 3a1anus 1o paHee U3y4eHHOMY MaTepHaiy.

IIpakTHuka

BolnonHeHue n3yuyeHHbIX 31EMEHTOB IapTePHON TMMHACTUKU. 3aKperuieHne MaTepuaia 1o TeMe
«Putmukay. [IpoBeneHre My3bIKaabHBIX UIP.

15.  «Ilnacruka B par terrey.

Teopus

3HAKOMCTBO C DJIEMEHTaMH NMapTEpHOU IUIACTUKU. BhINoNHEHNE ynpaKHEHUs, HalpaBIEHHOIO
Ha pa3BUTHE TAHILIEBAIBHOIO mIara. [IpaBuiia BEITOIHEHUS ABUKECHUM.

IIpakTuka

PasyunBanue u orpaborka ynpaxseHus «byrepOpon». [lenaem ynpakHeHHs CHIS HA MOIY C
BBITAHYTBIMU BIIEpE]l HOTaMH. BBINTONHSAEM HaAKIOHBI BIIEpE] C IPOINEBAHMEM TEKCTAa, YETKO
0TOOpaXaroIiero pUTMUYECKUM PUCYHOK MY3bIKAJIbHON KOMITO3UIINH.

16.  «Purmuxkar.

Teopus

becena ¢ neremu. IlporoBapmBanme WM TPOTIEBAHWE BCEX BBIMOIHIEMBIX YIPAKHEHHH,
HarJIsIIHAs IEMOHCTpAIHs.

IIpakTuka

3HaKOMCTBO C JBM)KEHHMSIMU Il1ara Mapiiia, TJie IIar BBIIOJHSIETCS HAa CHIIbHYIO JOJ0 KaXKI0To
TakTa. My3bIKaJIbHBIN pa3mep 4/4.

17. «[lmacTuka B par terrey.

Teopus

3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH MapTepHOU IUIACTUKU. BhIMOiIHEHHE yrpakHEeHUs, HalpaBiIeHHOTO
Ha pa3BUTHE U MOBBIIICHHS THOKOCTU CycTaBOB. [IpaBuiia BBIMOTHEHUS TBUKCHHIA.



IIpakTuka

PazyuynBaHue ynpakHEHUS «IATYIIKa». YTPaXHEHHUE JAeaacTcs Jiexka Ha kuBore. Ha cuiibHYyr0
JIOJIF0 TIEPBOTO TaKTa [JEJIAETCs aKLEHT BEPXHEW 4YacThI0 KOpIyCa HAaBEpPX, a4 HAa IOCIEIHIOIO
JIOJIX0 BTOPOT'O TAKTa - AKLIEHT BEPXHEHN YaCThIO KOPILyca BHU3.

18.  «Purmukar.

Teopus

N3yueHue NOHATUI: KPYT, MHTEPBAJIbI, LEHTP 3aja. [IpaBuiia NocTpoeHus U COXpaHEHUs Kpyra.
IIpakTuka

VYMeHue CTpOUTb POBHBIM Kpyr, CyXaTb M pPacCHIMpSATh €ro. BelmosiHseM ynpaxkHeHHs ¢
IIPOrOBAPUBAHUEM CTUXOTBOPHO-PUTMHUYHOI'O TEKCTA.

19.  «IlnacTuka B par terre».

Teopus

3HAaKOMCTBO C 3JIEMEHTaMHM MAapTEPHO MIacTUKU. BrinonHeHne ynpaxHeHUs HalpaBIeHHOTO Ha
pa3BUTHE U MOBBILIECHNUS THOKOCTU CYCTaBOB. [IpaBuiia BBIOJHEHUS IBHXKEHUH.

IIpakTuka

PazyuuBanue ynpaxsenus «l[lo crynmenbkam BBepx» Ui (POPMUPOBAHMS MBIIIEYHOTO KOpCETa
CIHHBI TIPY BBIIOJHEHUH YIIPAKHEHHUH JIF000 CIIOKHOCTH. YTPaKHEHUE BBIITOIHSACTCS CHIS HA
HOJIy, C MTOJIHOW (huKcaluel Bcex OT/IeN0B O3BOHOYHHUKA B POBHOM, HEIOJBM)KHOM IT0JIOKEHHH.
Horm BBHIMONHSAIOT JBMKEHHE C aKIEHTOM HaBepXxy, MOJT PUTMUYHYIO MY3BIKY, C
IPOroBapyuBaHUEM CTUXOTBOPHOT'O TEKCTA.

20. «PuTrMuKkay.

Teopus

becena ¢ nerpmu. IIporoBapuBaHue WJIM MPONEBAHUE BCEX BBIIOJHIEMBIX YIIPAXKHEHUH,
HarJsiiHast AEMOHCTpaLHs.

IIpakTuka

BrinosHeHune mara Mapina, BICOKO MOJHHMAs HOTH, IO KPYry. BBINOMHSAS aru Ha KaXxayro
JIOJTF0 MY3BIKAJILHOTO TaKTa, IETH MPOMNEBAIOT CTUXOTBOPHBINA TEKCT. My3bIKanbHBIN pazmep 4/4:
Bosnpuie Horu M o Aopore,

Ton-Tom, Tom-ToM,

Tom-Torm, Tom-Ton

21.  «Ilnactuka B par terrey.

Teopus

3HAaKOMCTBO C 3JI€MEHTaMH MapTepHOU IJIACTUKU. BEHITIONHEHUE yNpaKHEHHsI, HAPaBICHHOTO
Ha pa3BUTHE U MOBBIICHUS TMOKOCTH CyCTaBOB. [IpaBuiia BBIMOJTHEHUS JBHKEHUI.

IIpakTuka

Pa3zyuuBanue ynpaxneHus «[lo crymeHpkaMm BHU3» Al (POPMHUPOBAHMS MBILIEYHOT'O KOpCETa
CTIMHBI TIPY BBITIOJTHEHUH YIIPAKHEHHUH JTIF0O00H CIIOKHOCTH. YTPaKHEHUE BBITTOHSACTCS CHJIS HA
HOJIY, C MOJIHOW (hUKcaIel BceX OT/ENIOB O3BOHOYHHUKA B POBHOM, HETIOABH)KHOM MOJIOKEHHUH.
Horu BBITTOTHSIOT ABMKEHHE C aKIIEHTOM BHU3Y, ITOJI PUTMUYHYIO MY3bIKY, C TIPOTOBapUBaHHEM
CTHUXOTBOPHOT'O TEKCTA.

22.  IloBTOp M 3aKpenieHue NPOIIECHHOr0 MaTepuaJa.

Teopus

Bonpocs! 1 3ajaHus 1o paHee U3y4eHHOMY MaTepHaity.

IIpakTuka

BrinonHeHne U3y4eHHbIX JIEMEHTOB MapTepHOW TMMHACTHKH. 3aKpeIuIeHue MaTepuana o TeMe
«Purmukay. [IpoBeneHre My3bIKaIbHBIX UTP.



23.  «My3bIKaJbHbIE UTPbD).

Teopus

My3bikasibHas Urpa Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U 4yBCTBAa pUTMa. OOBSICHEHHE YCIOBUI U IIpaBUII
UI'PBI, JEMOHCTPALKS [1€4AaroroM MPaBUIbLHOTO BBIIIOJHEHUS 3aJaHUMH.

IIpakTuka

Jletn ciaymaroT TEKCT CTUXOTBOPEHUS, BMECTE C KOTOPBIM IIEAAror OTCTYKUBAET MY3bIKaJIbHBIN
putM. JleTn mo ouepeam CTaparoTcs MOBTOPHUTH ero. Hambosee TOUHO MOBTOPHUBIIUN peOEHOK
CTaHOBHTCS BELYIUM U II0KA3bIBAECT CBOM PUTMHUYECKUNA PUCYHOK.

24.  «IlnacTuka B par terrey.

Teopus

3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH MapTepHOU IUIACTUKU. BhIMOIHEHHE yIpakHEeHHUs, HapaBICHHOTO
Ha pa3BUTHE U YKPEIUJIEHUE I1JIEYeBOro cycrasa. [IpaBuiia BeIOIHEHNS JBUKEHUM.

IIpakTnka

PazyunBanme u OTpabOTKa «CKa3KM NP0 MOPOXKEHOE». ITO KOMIUIEKC YIpakKHEHHH,
HAIpaBIICHHBI HE TOJIBKO Ha pa3BUTHE M YKpPEIJICHHE IIJICYeBOr0 CycTaBa, HO M Ha
(dhopMHUpPOBaHKE MBIIIIEYHOTO KOPCETA.

25.  «Purmukay.

Teopus

becena ¢ nerpmu. I[lporoBapmBaHue WM TPONEBAHUE BCEX BBHIMOJHIEMBIX YIPAXKHEHUH,
HarJIsIIHAs IEMOHCTpAaLUs.

IIpakTuka

Cros B 1HIepeHTax «BarOHYMKH», I€TH HAUMHAIOT JBUTATHCS, (OPMUPYS KPYT, BBHIIOJIHAS LIATU
Ha KXY JOJI0 MY3BIKQJIBHOIO TaKTa, IPU OTOM TMPOMNEBas CTUXOTBOPHBIM TEKCT.
My3biKkanbHbIH pazmep 4/4.

26.  «Ilnactuka B par terrey.

Teopus

3HaKOMCTBO C AJIEMEHTaMU MapTEPHOM IMJIACTUKU. BBINONHEHNE ynpakKHEHHs, HApPaBJIEHHOTO
Ha Pa3BUTHE U YKPEIUJICHUE MBIIII CIIUHBI. [IpaBuia BHIMOTHEHUS JBUKEHUH.

IIpakTuka

PazyunBanme u oTpaboTKa YHpaKHEHUS «KOIIEYKa», MOIbEM U OIyCKaHHE BEPXHEW dYacTu
KOpITyca, ¢ MOJTHON (pUKCAIMeil HOT, HAMPABICHHOTO Ha Pa3BUTUE MBIIIEYHOTO KOPCETa CIUHBIL.
Henaem yripaxxHEeHUs ¢ TPOTOBAPUBAHUEM:

Bor kakas koieuka,

Bot kakue ycuku.

Komeuka nexur,

B okomeuko risiaur.

27. «My3bIKaJbHbIE UTPbI».
Teopus
My3bIkanbHas Urpa Ha pa3BUTHE PUTMHYECKOW MaMSITH, METPHUYECKOTO dyBCTBa. OOBsICHEHUE
YCIOBUW U MPABUII UTPHI, AEMOHCTPALIUS NIEAATOTOM IIPABUIIBHOTO BBINIOJHEHUS 3a1aHUH.
IIpakTuka
Jetn, cTos B Kpyry, BeIOUparoT Bojsmiero. PeOeHOK, BEIOpAHHBIN 3aYMKOM, CHUAUT B KPYTY.
Jern, B3IBIIUCH 32 PYKH, CIIOKOWHBIM IIarOM C MPOIeBasi TEKCT UAYT MO KPYry 2 TakTa.
Ha tpetnit — oHM OcTaHaBIMBAIOTCS U XJIONAKOT B Janoiu Ha [lepByro u TpeTsro qoiu, Ha
KOTOPBIE «3alYMK» IPBITAET C MPOABMKEHUEM BIiepe. /[0 Koro «3aiuuk»
JOIIPBITHET, TOT CTAHOBUTCS HA €r0 MECTO B LIEHTP Kpyra. Mrpa npoposrkaercs.

UTo ThI, 3aMHBKA, CUJIUIIE?

UYTo ThI, 3aMHBKA, MOTYHILIH?



Pa3 npeikok, 1Ba NpeIkoOK!
[IpeIr, npsIT, CKOK!
[IpsIr, npsIT, CKOK!

28.  «Purmukay.
Teopus
becena ¢ nerpmu. IlporoBapuBaHue WM MPONEBAHUE BCEX BBIMOJHIEMBIX YIPAKHEHHH,
HarJsiHas IeMOHCTpaIusl.
IIpakTuka
PasyunBanue u oTpaboTka NpbDKKAa NpPbDKKA <«JIATYyHIKa» (Ha cepenuHe 3ana). [IpepKok
BBITOJIHAETCS. HAa IOCIEAHION JOII0 KaXJI0T0 TaKTa, HA CJIOBO «KBa». My3bIKaJIbHBIA pa3smep
4/4.

S Becenas narymika, ksa!

S naryiika nonpeIrymika, ka!

[Ipsirato s nevy, kBa-kBa!

[ToTomMy uTO Tak Xouy, KBa-KBa!
B TperbeM 1 4eTBEpTOM TaKTax MOCIEIHSSA JOJIbKa AEITUTHCS MOIMOJIAM.

29.  «Ilnacrtuka B par terrey.

Teopus

3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH MapTepHOU IUIACTUKU. BhinonHeHune ynpakHEHus, HalpaBiIeHHOIO
Ha pa3BUTHE TMOKOCTHU U IJIACTUYHOCTH CIIUHBL. [IpaBuiia BBIMOTHEHUS TBUKCHH.

IIpakTuka

PasyunBanne u oTpaboTKa  YHOPaKHEHUS «KOJEYKO» Ha THOKOCTh CHHUHBL. B ucxogHom
MIOJIO’KEHHUU - JIeXKa Ha KUBOTE, IETH IJIABHO TSHYTCS MaKyILKON I'OJIOBbI K COTHYTHIM B KOJIEHSIX
HOTaM, TeM CaMbIM 00pa3ys KOJIbLIO.

30.  IloBTOp M 3aKpenJieHHe NPOIIEHHOI0 MaTepHaJa.

Teopus

Bonpoce! 1 3agaHus o paHee U3y4EHHOMY MaTepHaiy.

IIpakTuka

BrInonHeHne U3ydeHHBIX 2JIEMEHTOB MapTEPHON TMMHACTUKU. 3aKpEINIEHUE MaTepuaia 1o TeMe
«Putmuka». IIpoBeieHre My3bIKaJIBHBIX UTP.

31. IloaroroBKa K OTKPBHITOMY 3aHATHIO.

Teopus

OtpaboTka paHee U3y4eHHOTO MaTepHaia.

IIpakTuka

BoinonHeHue n3ydyeHHBIX 31EMEHTOB apTepHONM T’MMHACTUKU. 3aKperuieHne MaTepuraia 1o TeMe
«Putmukay. [IpoBegeHre My3bIKaTbHBIX UTD.

32. OTKpbITOE 3aHATHE.

IIpakTuka

Pa3Butue apTUCTHYECKHX, SMOIMOHAJIBHBIX KAauyecTB Yy JeTed B Ipoliecce BHICTYIUICHHS Ha
OTKPBITOM 3aHSTHH.

33. «CaymaHue My3bIKN».

MHCTpyKTaX IO TEXHUKE OE30MaCHOCTH.

Teopus

Chymanue My3bIKU B HCTIOJTHEHHH KOHIepTMercTepa. «llombkay.

Pa360p meaaroroMm My3bIKaIbHOTO TIPOU3BEACHUS [0 XapaKTEPy, PUTMY, TEMITY U TOHAJIBHOCTH.



IIpakTuka

[lonsiTne «mONIbKa». YMEHHE pa3inyaTh Ha CIyX IOJbKY OT APYIMX MY3BIKaJIbHBIX >KAHPOB.
Onpenenuth CKOJIBKO JIOJICH B OJHOM TaKTe M 0003HAYHMTH XJIONMKOM CHUJIbHYHIO jaomro. [Togbop
o0Opa3a, KOTOpbIii Oyzmer oToOpakaTb XapakTep TMOJbKU. BBIMONHEHHE YNpaKHEHUS C
MIPOrOBApUBAHUEM PUTMUYHOIO TEKCTA.

34.  «Ilaactuka B par terrey.

Teopus

3HAaKOMCTBO C 3JI€MEHTaMH MapTepHOU IJIACTUKU. BEHINONHEHUE yNpaskKHEHHsI, HAPABICHHOTO
Ha pa3BUTHE MBILLIEYHOTO KOPCeTa CIUHBI U CUIIbI pyK. [IpaBuia BbINOIHEHUS IBUKCHUH.
IIpakTuka

Pa3zyunBanue u oTpaboOTKa YHNpa)KHEHUs «KPOKOIMII», KOTOPOE HAIpaBICHO Ha YKpEIJIeHHE
MBIIII] CIIMHBI, @ TAK)KE Pa3BUBAET BHIHOCIUBOCTD U CHIIYy pyK. VICX0aHOE MOJIOXKEeHHE - JIexka Ha
00Ky, CBEpPHYBILUCH B «Kajauuk». Ha nepByro 1010, IEpBOro Takra JE€TH pa3BOpauMBaIOTCS B
NOJIOKEHHE JIe)Ka Ha JKMBOTE C BBITSHYTBIMU BIEpEel pyKaMH, Ha BTOPOM TakT JETH
HNOJHUMAIOTCS B IOJIOKEHUE «IJaHKa». Ha mocrienyrolye TakTbl - CTOAT YAEP)KUBAs 3TO
HOJIO’KEHHE.

35. «Purmmukay.

Teopus

becena ¢ nerbmu. IIporoBapuBaHue WM MPOINEBAHUE BCEX BBINOJHAEMbBIX YIPAKHEHUI,
HarJIsIIHAs IEMOHCTpAaLUs.

IIpakTuka

PasyunBanue u oTpaboTKa TPAMILUTMHHOTO MpbLKKA (Ha cepenuHe 3ana). [IppDKOK HauyMHAET
BBITIOJIHATBCS M3-3a TaKTa, COBEpIas MPU3EMJICHHS HA KaXIyl0 10J10. Bo BpeMs BBIIOJTHEHUS
MPBDKKOB JIETU MOJIYAT CYUTAET MEAAror:

«Pa3, 1Ba, TpH, 4ETHIPEY.

Ha BTOpO#i TakT 1€TH rOBOPSAT CJIOBA!

«MBpBI cunTaem JBIPKU B CHIPEY.

Ha cnoBe «cwlpe», neTH [enaroT MaJIEHbKOE IUIME, TOTOBSCh K CIEIYIOLIEMY MPBIKKY.
My3bikanbHbIN pa3mep 4/4.

36.  «Ilaactuxa B par terrey.

Teopus

3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH MapTepHOM IUIaCTUKU. BhINonHeHne ynpakHEHus, HalpaBIeHHOTO
Ha YKpeIUIeHHEe MBI npecca. [[paBuia BITOJIHEHUS ABUKECHUN.

IIpakTuka

Pa3zyuuBanue u orpabotka ympaxHeHus «Bemocumnen». MicxoaHoe ojgoXKeHue - JIeka Ha CIIUHE,
PYKH 3a TOJOBOW, HOTM COTHYTHI B KojJeHsX mnoxa yriaom 90. IlpomeBas CTHXOTBOpPHO-
PUTMHYECKUH TEKCT, IE€TU BBIIOIHSIIOT YIPAKHEHUE M10]] MY3bIKY.

37.  «PurMmukay.

Teopus

becena ¢ nerbmu. IlporoBapuBaHue WIM TPONEBAHHWE BCEX BBITOIHIEMBIX YIPAKHEHUH,
HarJISITHAS IEMOHCTpPAITHS.

IIpakTuka

PazyunBanme u orpaborka ynpaxkaeHus «llupkoBsie Jomaaku». ITo Oer ¢ BEICOKO MOIHATHIMU
KoJeHssiMU. Ha KaxIyro 10dr0 TakTa JeTH NMPU3EMIISIIOTCS Ha OJHY W3 HOT, MPOU3HOCS 3BYK
«1oK». My3bIKalIbHBIN pazmep 2/4.



38.  «IliaacTuka B par terre».

Teopus

3HAaKOMCTBO C 3JI€MEHTaMH MapTepHOU IJIACTUKU. BEHINONHEHUE yrpa)kKHEHHsI, HAPaBICHHOTO
Ha pa3BUTHE TaHIEBaIbHOrO 11ara. [IpaBusa BbITOIHEHUS ABMKEHUN.

IIpakTuka

Pa3zyunBanue u otpabotka ynpaxHeHus «CoaHbIIIKO». MIcXoIHOE MONI0KEeHNEe - CHUJS Ha MOy,
C BBITSHYTBIMU BIlepe] Horamu. Ha mepBble JBE MOJM TakTa HOTH PACKPBHIBAIOTCS IMHPOKO B
CTOPOHBI CO CJIOBOM «COJIHBIIIKOY», Ha TPETHIO U YETBEPTYIO JOJIM TaKTa HOTH BO3BPALIAIOTCS B
HCXOJIHOE TOJIOKEHHE CO CJIOBOM «KOJIOKOJHBIIIKOY. Jlenaem ynpaxHeHHs ¢ IPOrOBapuBaHHEM.
Mys3bIKanbHbIH pazmep 4/4.

39.  «My3bIKajbHbIe HTPbI».
Teopus
My3blkanbHass Wrpa Ha  KOOPAMHHUPOBAaHWE MBM)KEHUM W CJIOB, pa3BUTHE PUTMUYHOCTH.
OObsicHEHHE YCIIOBUI M MpaBUJ UIPbI, AEMOHCTpPALUs NEAAroromM MpPaBUIbLHOTO BBIITOJIHEHUS
3aJlaHNi.
IIpakTuka
Jletn BbIOMpPAIOT BOZSAIIET0, peOEHOK, BHIOpAaHHBIN METYIIKOM, BCTaeT B Kpyr. [letu, ctos B
KpYTY, BBIIOJHSIOT ABM)KEHHUS, IETYIIOK CTOUT B KPYTy, IpOIEBas TEKCT:

[Ién mo Gepery neryx,

[Tockoab3HYICS B IMKY «OyX»!
Jlanee netu norT NPOAOIKEHHE, a NETYIIOK BBIITOIHACT JBUKEHUS:

IleTymok He cMel peBeTb,

[Tox HOTM y4HCh CMOTPETb.

40.  «IlaacTtuka B par terrey.
Teopus
3HAaKOMCTBO C 3J€MEHTaMM MapTepHOU IMJIaCTUKU. BhINONHEHUE yrnpaskHEeHHsI, HalpaBIEHHOTO
Ha pa3BUTHE MBIIIEYHOTO KOPCETa CIUHBI M CHITBI pyK. [IpaBuia BEIIOTHEHUS IBUKCHUN.
IIpakTuka
PasyunBaHue u 0TpaboOTKa yHnpaxHeHHs «EkKUK», KOTOpPOE HAIIPABIEHHO HA YKPEIUIEHHE MBIIIIL
cnuHbl. McxonHoe nonokeHune - jeka Ha OOKy, CBEpHYBILUCH B «Kanayuky». Ha nepByto noito,
NEPBOTO TAKTa JIETH PAa3BOPAYMBAIOTCS B IOJIOKEHHE JIe)Ka HA KUBOTE C BBITSHYTBIMU BIIEPE]
pykamu. Pyku u HOr'M IMpUNOJHATHI HAJA NOJOM. JleTH HauMHAIOT MONEePEMEHHO, B IPOTUBOXO/,
MOJTHUMATh M OIYCKaTh PYKH, CO CIIOBAMH:

Ton-tomn, nuen-nuen,

[IMsx-1MsK, OpsIK-OpsIK.
My3bikanbHbli pazmep 4/4.

41.  TloBTOp M 3aKpenJieHHe NPONIEHHOI0 MaTepHaJa.

Teopus

Bonpocs! 1 3ajaHus 1o paHee U3y4eHHOMY MaTepHaity.

IIpakTuka

BrinonHeHne U3y4eHHbIX JIEMEHTOB NapTepHOW TMMHACTHKH. 3aKpeIuIeHue MaTepuaa o TeMe
«Putmukay. [IpoBeneHre My3bIKaIbHBIX UTP.

42. «Putmukay.

Teopus

becena ¢ nerbmm. IlporoBapwBaHWe WJIM TPOINEBAaHWE BCEX BBINIOIHAEMBIX YIPaKHEHUH,
HarJIsHas IEMOHCTpAIusl.



IIpakTuka
Pa3zyuuBanue u orpaborka ynpaxHeHus «l{upkoble omaakm». ITo 6er ¢ BBICOKO MOAHATHIMU
KojeHsAMH. Ha kaxayro [OJII0 TakTa JETH IPU3EMIISIOTCS Ha OJHY M3 HOI IIPOM3HOCA 3BYK

«110K». Bo Bpemsi BBINOJIHEHUS! YIIPaKHEHUS IETH ABUTAI0TCA 10 Kpyry. My3bIKalIbHBIN pa3mep
2/4.

43.  «My3bIKajJbHbIE HTPbI».
Teopus
My3bikasibHass uUrpa Ha  KOOPAMHUPOBAHUE [BHUKEHUH U CIIOB, pPa3BUTHE PUTMHYHOCTH.
OOBbsicHEeHHE YCIOBUH M IPaBWJI MIPbI, JEMOHCTpAIMs MEAAroroM MPaBUIIBHOTO BBIIOIHEHUS
3a1aHUM.
IpakTnka
Jletu cToAT ApYr 3a APYroM, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJbIbl KPENKO CKaThl B Kynauku. Horu
CJIETKAa COTHYTb B KOJICHSIX.
[leparor npeiaraeT OTIPAaBUTHCS B MyTeliecTBUE. [Ipu MPOM3HOIIEHNN TEKCTa MOTEIIKH J1€TH
BBINOJIHAIOT PUTMUYHOE ABMKEHHE JPOOHOr0 TOMAIOLIEro Liara ¢ yCKOPEHUEM TeMIla K KOHILY
urpbl. TEKCT IPOU3HOCUTCS OYEHb PUTMHUYHO, YETKO:

Uyx, 4yX, IbIX4Y,

[Ip1xuy, Bopuy.

CrosTb Ha MecTe He Xouy!

Konecamu cryuy, ctyuy,

Canaucse ckopee,

[Ipokauy: uyx, uyx!

44,  «Putrmukay».
becena ¢ gerbmu. [IporoBapuBaHue WM IPONEBAaHUE BCEX BBINOJIHAEMBIX YIPaKHEHHH,
HarJsHasi IeMOHCTpaLusl.
IIpakTuka
PasyuuBanue u orpaborka ympaxkHeHus «lIpbIr-ckok». YmpakHeHue BBINOJIHSIETCS CTOS Ha
cepeauHe 3ana. Jletn noodepeHO MOANPHITMBAIOT TO HA OJJHOM , TO Ha APYyroil Hore. BeimonHss
MOJICKOKH, OHHM MTPOU3HOCAT PUTMUYECKHUI CTUIIOK:

ITpbIr-ckok, MpbIr-CKOK,

[IpeirHyn 3aiika o KycTok.
My3bikanbHblil pazmep 2/4.

45.  «IlnacTuka B par terre».

Teopus

3HAaKOMCTBO C 3J€MEHTaMM MapTepHOU IMJIACTUKU. BhIMONHEHUE yrnpakHEeHHsI, HalpaBIEHHOTO
Ha YKPETJICHUE MBI OPIONTHOTO npecca. [IpaBuiia BBITOTHEHHS TBUKEHUI.

IIpakTuka

Pa3zyunBanme u oTpabOTKa YNpaXHEHUs Ha YKPEIJICHHE MBI OpPIONTHOTO mpecca. MexomHoe
MOJIOKEHHE - JIe)Ka Ha CIHMHE, PYKU BBITSHYTHI BBepX. Ha mepBbie J1Be OMM MYy3BIKaJIbHOMN
bpasbl, cO CIOBaMHU «CEIM, CHIUMY», NETH MOJHUMAIOTCS C BBITSHYTHIMH BBEPX pPYyKaMH, B
nojoxeHue cuad. Ha TpeTbio U 4eTBepTyIO J10JIM, I€TH NMPUHUMAIOT UCXOAHOE IOJIOKEHHE, CO
CIIOBAaMH <JIETJIIH, JICKHM).

46.  IloBTOp M 3aKpenJieHHe MPOIEHHOT0 MaTepHuaa.

Teopus

Bomnpocs! 1 3a1aHus o paHee H3y4eHHOMY MaTepuay.

IIpakTuka

BrinonHeHne u3yueHHBIX JIEMEHTOB MapTEePHON TMMHACTUKU. 3aKperyieHue MaTepuaia rno TemMe
«Putmukay. [IpoBeneHre My3bIKanbHbIX UTD.



47. «Ilmactuka B par terrey».

Teopus

3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMM MApTEPHOH IUIACTUKU. BpINONHEHNE ylpa)XXHEHUs, HalpaBICHHOIO
Ha YKpeIUIeHHE BHYTpEeHHEH noBepXHOCTH Oezpa. [IpaBuiia BEINMOTHEHNS TBUKECHUM.

IIpakTuka

PaszyunBanue u orpabotka ymnpaxknenus «Hoxuuup». McxonHoe mojoxkeHue - jeka Ha CIIHHE,
pYKaMu OOJIOKOTUTHCS Ha MPEAIIeYbe, HOTH MPUIIOAHATHI HAJI TOJIOM.

48.  «PurMukay.
becena ¢ peremu. IIporoBapuBaHume WIM IIPONEBAaHUE BCEX BBINOJIHAEMBIX YIPA)KHEHUH,
HarJIsIHas IEMOHCTpALusl.
IpakTnka
PasyunBanue u otpaboTka  ynpaxHeHus «lIppIr-ckok». YIpaKHEHHE BBIOIHACTCS C
IIPOABMIKCHUEM 110 Kpyry. JleTn nmoodepenHo MOANPHITMBAOT TO HA OJHOM, TO HA IPYroil HOTe.
BrInomnHss MOACKOKH, OHU IIPOU3HOCAT PUTMUYECKHM CTHUILIOK:

[IpbIr-cKoOK, NpBIr-CKOK,

[Ipeirnyn 3aiika 1oj KycTok.
My3bikajbHbIN pazmep 2/4.

49.  «IlaacTtuka B par terrey.

Teopus

3HaKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH NapTepHOM IUIACTUKU. BbINONHEHHE YyIpa)KHEHUs HallpaBJICHHOTO
HaIpaBJIEHHOE HAa Pa3BUTUE TMOKOCTH U IJIACTUKU CIIUHBI. [IpaBuiia BBIMOIHEHUS IBHXKCHUM.
IIpakTHuka

PazyunBanue u orpaborka ympaxHeHHs «3Melikay. [IpociymaB My3bIKy IETH OMPEACISIOT
TEMII U XapaKkTep UCIOIHEHUS yrnpaxxHeHus. MIcXoaHOe MOo0KEeHUE - CUJIA Ha HOTaX, MOJ0XKHUTh
kopnyc Ha Oeapa. Co CJIOBaMH «IIW-IIH, IIUIUT 3MEs» JCTH IUJIABHO CKOJB3SIT KOPIYyCOM
BIIEpe]l, MAKCUMaJIbHO OJM3KO K TOJY, BBITSATHBASCH C OMOPON Ha pykH. Ha crioBa «rporaTe Ham
e€ HeNb3sD» JeTH QUKCUPYIOT TO3Y.

50. «Purmuxa.

becena ¢ nerpmu. IIporoBapuBaHHMe WM IPONEBAHUE BCEX BBINOJIHACMBIX YIPAXHEHUH,
HarJIsIIHAs IEMOHCTpALUs.

IIpakTuka

PasyunBanue u orpaboTKa MY3bIKAIbHO-PUTMHUUYECKON KoMOMHauuu «JIarymkay. Jletu genarcs
Ha Taphl, BCTAIOT JMIOM JApPYyr K Apyry. BbINomHsAs KOMOMHAIMIO XJIONKOB, MPOINEBAIOT
PUTMHUYECKHIA TEKCT 1O/ My3bIKY. My3bIKallbHBIN pa3mep 4/4.

51.  «Ilnactuka B par terrex».

Teopus

3HaKOMCTBO C 2JIEMEHTaMH MapTEPHON IIACTUKU. BBITIOIHEHNE YyIpaXHEHHs, HAIpPaBICHHOTO
Ha YKpeIJIeHHEe MBIIIEYHOro Kopcerta. [IpaBuiia BBIMOIHEHHS JBUKEHUI.

IIpakTuka

PazyunBanme u orpaborka ynpaxseHus «bepeska». McxonHoe monokeHHWE - CTOHKa Ha
nonaTkax. Ha mepBele JBE CTPOYKM TEKCTa MECHW MPO Oepe3Ky, KOTOpble paBHBI 2 TaKTaM
MY3bIKH, JI€TH BBITSTUBAIOT HOTM BBEPX, HA IOCIEAHUE JIBa TakTa CruOarOT HOTH, MpUHUMAS
UCXOJJHOE MOJIOKEeHHe. My3bIKanbHbIN pazmep 4/4.

52.  TloBTOp M 3aKpensieHue MPOIiIECHHOr0 MaTepuaJa.
Teopus
Bonpocs! 1 3ananus no paHee U3y4eHHOMY MaTepuaiy.



IIpakTuka

BrInonHeHNe U3y4eHHBIX JIEMEHTOB MapTEPHON THMHACTUKH. 3aKPEIUICHUE MaTepualla 1o TeMe
«PutMmukay. [IpoBenenune My3bIKalIbHBIX UIP.

53. «My3bIKajbHbIE HTPBI».

Teopus

Mys3bIKanbHas Urpa HalpaBJeHA HA Pa3BUTHE PUTMUYECKOIO CiIyXa, Ha TO, YTOObl HAyYUThCS
TOYHO BOCIIPOM3BOJUTH PHUTMUYECKUNA pPHCYHOK. OObBSCHEHHE YCIOBHA W TPaBUI HIPBHI,
JEMOHCTpALMs I1€JaroroM IPaBUILHOTO BBIITOJIHEHUS 3aJaHUMH.

IIpakTuka

Bo Bpems wurpsel «IloBrOpm pUTM» A€TH CTOAT B Kpyry JuuoMm K nexarory. C momouipro
pU(PMOBAHHOI'O TEKCTA OH CO3Ja€T YCTAHOBKY HA 3pUTEIBHOE M CIyXOBOE 3allOMHUHAHHUE!

I'ma3kwy, rnasku BbI CMOTPUTE,
Bce 3anomunaiire.

Hosxxu, HOXKKH, BCE 3@ MHOIO
JIpyHO OBTOPSIUTE.

Heaaror oA MYS3BIKY IIOKa3bIBACT HOraMH pI/ITMI/I‘IeCKI/H\/JI PUCYHOK, IPHUTOIIbIBAd Ha OJHOM
MECTC Ha IICPBYIO (1)pa3y. Ha BTOPYIO — ACTHU NOBTOPAIOT ABUKCHUSA B HY)KHOM PDUTMCE. OcBouB
PpUTM, ACTH MOI'yT IEpcaaBaTb €r0o XJIOIKaMM, MNUICTIKaMH, 4YCpCAOBAThL TIPYHIIOBOC U
WHAUBUAYAJIIbHOC UCIIOJIHCHHC.

54.  «IlaacTtuka B par terrey.

Teopus

3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMM IApTEPHOM IUIACTUKU. BBINONHEHNE yNpaKHEHHS, HalpaBICHHOIO
HAIPaBJIEHHOE HA YKPEIUJIEHUE MBI CIUHBL. [IpaBuiia BBINOIHEHNS IBUKEHUH.

IIpakTuka

PasyunBanue u orpaboTKa yHIpaKHEHHS «KPENKHid opex». VICXOmHOe MOJIOKEHHE - CHI Ha
MIOJIy, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX U MOATSHYTHI K )KUBOTY, pyKaMu 0OXBaTUTh KoJieHH. Ha cioBo
«KPETKUI»-OTTOJIKHYTbCS HOTaMU OT II0Jla, 4Yepe3 KPYIJyl0 CIHMHY NPUNUTH B TOJOKEHUE
«yJIUTKa», Ha CIOBO «Opex»-3aUKCUpOBaTh M03y. Jlanee Ha CIOBO «KpenmKuib»- depe3 Kpyriiyro
CIMHY TMPUNTH B B HCXOJHOE TOJOXKEHHE. Ha CIOBO «Opex»-3a(UKCHUpOBaTh MO3Y.
My3bikanbHbli pazmep 2/4.

55.  «CaymaHue My3bIKN».

Teopus

Crnymianve My3bIKH B UCTIOJTHEHUH KOHIIEpTMeicTepa. «Bambey.

Pa36op negaroroM My3bIKalbHOTO MPOU3BEICHUS IO XapaKTepy, pUTMY, TEMITY U TOHAJIbHOCTH.
IIpakTuka

[TonsaTHe «BambCy». YMEHHE pazauuaTh Bajbc Ha cilyX. OnpeaenuTb, CKOJIbKO J0JIEH B OJTHOM
TakTe ¥ 0003HAYUTH XJIOMKOM CHJIBHYIO a0it0. [logbop oOpasza, KoTophlil OyaeT oToOpa)kaTh
XapakTep Basibca. BoINoIHEHNE yIpaXHEHUS C TPOroBapUBaHUEM PUTMUYHOIO TEKCTA.

56.  «Ilnactuka B par terrey.

Teopus

3HaKOMCTBO C 3J€MEHTaMM MapTepHOU IJIACTUKU. BbIMoIHEHHE ynpakHEeHUs, HalpaBIEHHOTO
Ha YKpeIJICHHEe MBI CIUHBI. [IpaBuiia BHIIOTHEHUS ABIKEHHA.

IIpakTuka

PazyunBanme u oTpaboTKa YHIpaXHEHUs «KOP3WHOYKa». VICXOIHOE TMONIOKEeHWe - JekKa Ha
YKHBOTE, HOTH COTHYTHI B KOJICHSX, PYKaMH 3aXBaTHTh I'OJICHOCTOII C HAPYKHON CTOPOHBI.



57.  IloBTOp M 3aKpenieHHe NPOIiICHHOr0 MaTepuaJa.

Teopus

Bompocs! 1 3a1anus o paHee U3y4eHHOMY MaTepHaiy.

IIpakTnka

BoinonHeHue n3y4eHHbIX 31EMEHTOB IapTEPHON TMMHACTUKU. 3aKpeIUIeHne MaTepuraia 1o TeMe
«Putmukay. [IpoBeieHre My3bIKaabHbBIX UIP.

58. «PuT™MHuKaY.

becena ¢ nerbmu. IlporoBapuBaHuWe WM MPOINEBAHWE BCEX BBHIMOTHSIEMBIX YIPAKHEHUH,
HarJISITHAs IEMOHCTpPAITHS.

IIpakTuka

Pa3yunBanme u oTrpaboTka My3bIKaJbHO-pUTMHYECKOW KoMOuHanuu «Hoxka TyT». IIponeBas
CTUXOTBOPHO-PUTMHYCCKHIA TECT, IETH BBITOJIHSIOT TAHIIEBATHHYIO KOMOMHAIIUIO TIOJT MY3bIKY.

59.  «Ilnacruka B par terrey.

Teopus

3HAKOMCTBO C 3JI€MEHTaMH MapTepHOU IJIACTUKU. BEHIMONHEHUE yNpa)KHEHHsI, HAPABICHHOTO
Ha pa3BUTHE U YKpEIUICHHE MBI cUHbI. [IpaBuiia BHIIOIHEHUS ABUKCHUH.

IIpakTuka

Pa3zyuuBanue u oTpaboTKa ynpakHEHHs «Kolleukay, FIcXoHOe MON0KEeHUe - JIe)Ka Ha )KUBOTE,
PYKH CIOXEHBI JIOKTMH B CTOPOHBI TOJ TOAOOpomoK. Jlemaem  ympakHEHHS C
IPOTrOBapUBaHUEM.

60. «My3bIKaJbHbIE UTPHD».

Teopus

My3bIKanbHas Urpa HarpapjieHa Ha pa3BUTHE PUTMHYHOCTH JABMKCHUH U yMEHHUE COYeTaTh UX C
NPOM3HOUICHHEM CJIOB, pearupoBaTh Ha YCKOpEHHE W 3aMeIUICHHE TeMIa YTEHHUS CTHUXOB.
OOBbsicHEeHHEe YCIOBUH M IMpaBUJ MIPbI, JEMOHCTpAIMs MEAaroroM MpPaBUIIBHOTO BBIIOIHEHUS
3a/1aHUN.

IIpakTuka

Bo Bpems urpsr «Kapycenn» et BCTarOT BOKPYT KapyceilH Ha PacCTOSTHUU BBITSHYTHIX pyK. [1o
CUTHAJIy JIeTH TOJHUMAIOT JICHTHI, I[OBOPAYUBAIOTCS JpPYr 3a JPYroMm, HAYT IO KpYyry.
ConpoBOXIAIOT IBIKEHUS TPOTICBAHUEM TEKCTa!

mexcm osudicenus oemeil

Ene-ene, ene-ene MeJUIeHHas X0/160a

3aBepTenuch Kapycely,

A TI0TOM, ITOTOM, TIOTOM, X0/150a C YCKOpEHHEM

Bce 6erom, 6erom, 6erom.

ITo6exanu, modexanu Oer Ha HOCKax IO/ PUTM CJIOB
ITobesxanu, modexanu. ..
Twuie, THIIE, HE CIEIINTE, JIBHKEHHUS 3aMEUISIOTCS
Kapycenb octanoBuTe, JIETA OCTAHABIMUBAIOTCS
Pa3-nBa, MTOBOPAYMBAIOTCS JIUIIOM K IIEHTPY
Pa3-1Ba, KJIQJIyT JICHTY Ha IOJI

Bot 1 koHumMnace urpa.

61. «Ilnacruka B par terrey.

Teopus

3HaKOMCTBO C 3JI€MEHTaMH TMapTepHOU IJIACTUKU. BEHITIONHEHWE yIpaKHEHWHsI, HAPaBICHHOTO
HaIlpaBJIEHHOE Ha BHIBOPOTHOCTH CTOM. [IpaBuiia BBIMOIHEHUS IBUKEHUH.



IIpakTuka

Pa3zyunBaHnue u oTpa0oTKa ynpaKHEHHUs Ha BEIBOPOTHOCTH CTOI. VcXOAHOE MOJI0XKEHHE - CUIS
Ha IIOJIy, HOT'YM BBITAHYTHI BIICPECHA, CTOIILI COKPAIICHBI. Crornbl Pa3BCCTHU B CTOPOHBI, KOCHYTLCA
110JIa MU3UHIIAMH, 3aT€M CHOBA BEPHYTb B HUCXOJHOE IIOJIOKEHUE. Y IPA)KHEHUE BBIIIOJIHACTCS C
MPOroBapUBaHUEM PUTMUYHOI'O TEKCTA.

62. «PuT™MuKaY.

Teopus

becena ¢ nerpmu. IlporoBapuBaHue WM MPONEBAHUE BCEX BBHINOJHIEMBIX YIPAXKHEHUH,
HarJsiiHasi AEMOHCTpaIs.

IIpakTuka

Pa3yunBanue u oTpaboTKa MY3BIKAIBHO-PUTMUYECKON KOMOMHaIuu . [IpomneBas CTUXOTBOPHO-
PUTMUYECKUM TEKCT, JI€TH BBITIOJIHSIOT TaHIIEBAIbHYI0 KOMOMHALIUIO TI0]T MY3bIKY.

63. IMoBTOp M 3aKpenieHUe NPOIIEHHOr0 MaTepuaJa.

Teopus

Bonpocs! 1 3axanus o paHee M3y4eHHOMY MaTepuaiy.

IIpakTHuka

BolnonHeHue n3yuyeHHbIX 31€MEHTOB apTepHON T’MMHACTUKU. 3aKpeIuieHne MaTepuaia 1o TeMe
«Putmukay. [IpoBenenne My3bIKalnbHBIX UTP.

64. «PurMHuKay.

Teopus

becena ¢ gerbmu. IlporoBapuBaHue WM MPOINEBAaHUE BCEX BBHINOIHSAEMBIX YIPaKHEHUH,
HaTJIsIHAS JIEMOHCTPAITHSI.

IIpakTHuka

PazyunBanue u oTpaboTKa MY3BIKATHbHO-PUTMHUYECKON KOMOMHAIIMH «TOM-TOI, XJIOT-XJIOID».
[IporoBapuBasi pUTMUYECKUN TECT, JAECTU BBHIMOIHIIOT MPUTONBI M MPHUXJIONBI MOA MY3BIKY.
KonneprMerictep MEHSET MY3bIKAJLHBIA TEMII, TO YCKOPSISI, TO 3aMEIJIsisl MY3BIKY.

65. «Ilnacruka B par terrey.

Teopus

3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH MapTepHOU IUIaCTUKU. BhINonHeHne ynpakHEHus, HalpaBiIeHHOTO
Ha pa3BUTHE TaHUEBAIbHOrO 1m1ara. [IpaBuia BHIIOIHEHUS ABUKEHUN.

IIpakTuka

Pa3zyuuBaHue u oTpabOTKa MOATOTOBKH K 3JIEMEHTY «Imarary». FcxoJHoe MoJoKeHue - Jexa
Ha CIMHE, HOTU BBITSIHYTHI, pyKU PACKUHYTHI B CTOPOHBI.

66. «Ilnacruka B par terrey.

Teopus

3HaKOMCTBO C 3JI€MEHTaMH TMapTepHOU IJIACTUKU. BEHITIONHEHWE yIpasKHEHWHsI, HAPaBICHHOTO
Ha pa3BUTHE TaHIIEBAJIHHOTO mmara. [IpaBuiia BHIOTHEHUS JIBHKEHHH.

IIpakTuka

Pa3zyunBanue u oTpaboTKa MOJATOTOBKH K JIEMEHTY «aumarar». VcxoaHoe MojoKeHHe - eka Ha
CIIMHE, HOTH BHITSHYTHI, PYKHA PACKUHYTHI B CTOPOHBI.

67. «CaymaHnue My3bIKH».

Teopus

Crnymanue My3bIKH B HCIIOJTHEHUU KOHLIEPTMEHCTEPA. «BAIIBC, «IIOJIBKAY», «MapIy.

Pa30op negarorom My3blKaabHOTO IPOU3BEIEHUS 110 XapaKTePy, PUTMY, TEMITY U TOHATbHOCTH.



IIpakTuka

[ToBTOpUTH U3YyYEHHBIE KAHPBI. Y MEHHE paziNdaTh UX Ha ciayX. OnpeaenuTsb, CKOJIbKO T0eH B
OTHOM TakTe€ M OOO3HAYHTh XJIOMKOM CHIbHYI0 naomto. [lombop obOpasa, koTopelii Oyner
OoTOOpakaTb XapakTep KaXJIOro >KaHpa. BbINmoilHeHWe ymnpaxXHEeHHsl ¢ HTPOroBapUBaHUEM
PAUTMHUYHOI'O TCKCTA.

68.  «My3bIKajJdbHbIE UTPbD).

Teopus

Mys3bIKanbHas Urpa HarpaslieHa Ha TO, YTOObI HAYYUTh JIeTeH pa3indarh TaHLIEBAIbHbIC KaHPBI,
COBEpIICHCTBOBATH MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOE YyBCTBO, MY3bIKaJIbHO-CITyXOBBIC

npezacrasieHus. OObsCHEHUE YCIOBUN U IPABUII UTPbI, IEMOHCTPAIHS II€AaroroM MpaBUILHOTO
BBITIOJIHEHMS 3alaHUN.

IIpakTuka

KoHueprMerictep NpOUrpbIBacT My3bIKAJIbHBIE KOMIIO3ULIMK B Pa3HbBIX JKaHPAX: BAJBC, IOJIbKA,
Mapll, pyccKas HapoAHas MeNoIus, MeJIoAus W3 MyabTguiabma. [lamee netu nensarcss Ha
KOMaH/Jbl U IPUIYMBIBAIOT IBM)KEHUSA K KaKIOH KOMMO3UIMHM. UbM KOMOMHALMU COBHAIU C
XapaKkTepOM MY3BIKH, C €€ TEMIIOM U PUTMOM, TOT U TOOEINIT.

69. «Ilnacruka B par terrey.

Teopus

3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH MapTepHOU IUIACTUKU. BhinonHeHune ynpakHEHus, HalpaBiIeHHOIO
Ha PACKpBITUE Ta300€IPEHHOr0 CyCTaBa M PACTSKKY MBIIIL BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTH Oenpa.
IIpaBuna BEINOJHEHUS IBUKEHUMN.

IIpakTHuka

PazyunBanue m oTpaboOTKa ynpakHEHHUsS «JacHKH». VICXOTHOE IOJIoKEeHHE - Jie)Ka Ha CIIMHE,
HOTH BBITSHYTBI, PYKH PAacKHUHYTBI B CTOPOHBI. JleTH, mpomeBas MOjA MY3bIKY CTHXOTBOPHO-
PUTMHYECKHI TEKCT, MEIUICHHO PACKPHIBAIOT HOTH B CTOPOHBI, HMUTHPYSI JBHKCHHE CTPEIOK
4acoB. Mys3bIKalbHBIN pazmep 4/4.

70.  IToBTOp M 3aKpenieHue NPOIiICGHHOT0 MaTepHaJa.

Teopus

Bonpoce! 1 3agaHus o paHee U3y4eHHOMY MaTepHaiy.

IIpakTuka

BrInonHeHne U3yueHHBIX 2JIEMEHTOB MapTEPHON TMMHACTUKU. 3aKpEINIEHUE MaTepuaia 1o TeMe
«Putmuka». IIpoBeieHre My3bIKAIBHBIX UTP.

71.  IloaroroBka K OTKPBITOMY 3aHSITHIO.

Teopus

OtpaboTka paHee MU3y4EHHOI'0 MaTepuaa.

IIpakTuka

BelnmonnHeHNE N3y4eHHBIX 3JIEMEHTOB TAPTEPHOU TMMHACTHKU. 3aKPETUICHHE MaTepHUalla 1o TeMe
«Purmukay. [IpoBeneHre My3bIKalIbHbIX UTD.

72.  OTkpbITOE 3aHSITHE.

IIpakTuka

Pa3Butne apTUCTHYECKHX, SMOIMOHAIBHBIX KauecTB y JeTed B Mpollecce BHICTYIUICHHS Ha
OTKPBITOM 3aHSTHH.



