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Пояснительная записка 
 

Цель программы: развитие музыкальной культуры детей и подростков посредством обучения 

игре на саксофоне. 

 

Задачи: 

Воспитательные: 

• Воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим и чувства личной 

ответственности; 

• Воспитание чувств коллективизма, ответственности, взаимопомощи и поддержки, 

терпения и выносливости; 

• Воспитание у ребёнка уверенности в себе (на сцене и в жизни); 

• Воспитание сценической культуры; 

• Способствование эмоциональной отзывчивости детей; 

• Воспитание и развитие художественного вкуса и уважения к творчеству; 

• Воспитание активного слушателя, зрителя, участника творческой деятельности; 

• Воспитание в детях трудолюбия, дисциплинированности, аккуратности. 

• Формирование у детей культуры поведения, основ поведения в быту. 

Развивающие: 

• Развитие личности обучающегося, его познавательных и созидательных способностей; 

• Развитие чувства ритма и координации движения ребёнка; 

• Развитие музыкально-ритмического слуха; 

• Развитие музыкальной грамотности; 

• Развитие музыкальной культуры обучающихся; 

• Развитие исполнительских навыков, подготовка детей к выступлениям; 

• Развитие памяти и фантазии детей; 

• Развитие в ребёнке заинтересованности, восприимчивости и творческой активности; 

• Развитие коммуникативной культуры обучающихся через создание атмосферы радости, 

значимости, увлечённости, успешности каждого ребёнка; 

• Развитие артистических эмоциональных качеств у детей в процессе участия в концертах; 

• Развитие творческой дисциплины обучающегося. 

 

Обучающие: 

• Владение знаниями основ музыкальной грамоты, основных средств выразительности, 

используемых в музыкальном искусстве, наиболее употребляемой музыкальной 

терминологии; 

• Воспитание у детей культуры сольного и ансамблевого музицирования на инструменте, 

стремления к практическому использованию приобретенных знаний, умений и навыков 

игры на ударной установке. 

• Приобретение навыков игры на саксофоне; 

 

 

 

Условия набора на 1 год обучения: 

 

Набор проводится в конце августа и начале сентября каждого года на конкурсной основе. При 

отборе учитывается наличие музыкального слуха, уровень музыкальной памяти, 

метроритмические способности, эмоциональности, живости. 
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Планируемые результаты: 

 

Личностные результаты:  

• Обучающиеся будут демонстрировать нравственные качества по отношению к 

окружающим и чувство личной ответственности; 

• У обучающихся будет проявляться способность к эмоциональной отзывчивости; 

• Обучающиеся будут проявлять чувства коллективизма, ответственности, взаимопомощи и 

поддержки 

• Обучающиеся будут проявлять трудолюбие, дисциплинированность, аккуратность; 

• Обучающиеся будут обладать сформированными познавательными и созидательными 

способностями; 

• Обучающиеся будут проявлять культуру поведения, демонстрируют основу поведения в 

быту. 

 

Метапредметные результаты: 

• Обучающиеся продемонстрируют развитые коммуникативные качества; 

• Развитие личности обучающегося, его познавательных и созидательных способностей; 

• Формирование в ребёнке уверенности в себе (на сцене и в жизни); 

• Развитие творческой дисциплины обучающегося; 

• Развитие памяти и фантазии детей; 

• Воспитание и развитие художественного вкуса и уважения к творчеству. 

 

Предметные результаты: 

• Обучающиеся овладеют основами музыкальной грамоты; 

• Обучающиеся овладеют умением читать и писать ноты с листа; 

• У обучающихся будет сформированы основы культуры поведения на сцене; 

• У обучающих улучшится чувство ритма, музыкальный слух, музыкальная память; 

• Обучающиеся овладеют навыкам игры на саксофоне; 

• Обучающиеся овладеют навыкам игры на саксофоне произведения: 

✓ «Труба зовет» М Шапошниковой; 

✓ «Охотник» С. Потолковского; 

✓ «Мелодии» Ф. Шумана; 

✓ «Деревенский танец» В.А. Моцарта; 

✓ «Песня Марфы» М. Мусоргского; 

✓ «Ария из оперы «Дон Жуан»» В.А. Моцарта. 
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Календарно-тематическое планирование 

1 год обучения. 

Группа 1 (общекультурный) 

(Ксения Л., Андрей Г., Николай В.) 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Тема занятий Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

План Факт 

1.  10.10 

 

Инструктаж по технике безопасности. 

Тема: «Освоение музыкально-исполнительских 

навыков». 

Работа на эске- выдержанные ноты (соль диез на 

альт саксофоне). Контроль дыхания. Постановка 

амбушюра. 

1 

 

Входящий 

2.  17.10 

 

 Тема: «Основы музыкальной грамоты». 

Объяснение длительностей и пауз (четверти и 

восьмые). 

Упражнения на изучение музыкальной грамоты. 

1 Текущий 

3.  24.10 

 

Тема: «Освоение музыкально-исполнительских 

навыков». 

Упражнения на постановку языка, на контроль 

звука и равномерного вдоха. 

1 Текущий 

4.  31.10 
 

Тема: «Основы музыкальной грамоты». 

Выполнение упражнений на игру длинных нот. 

1 Текущий 

5.  07.11 

 

Тема: «Освоение музыкально-исполнительских 

навыков» 

Выполнение упражнений на правильную 

постановку рук. 

1 Текущий 

6.  14.11 
 

Тема: «Работа над репертуаром» 

Разбор пьесы «Труба зовет» М Шапошниковой. 

1 Текущий 

7.  21.11 

 

Тема: «Работа над игровыми приёмами» 

Упражнения для изучения основного диапазона 

саксофона  

1 Текущий 

8.  28.11 

 

Инструктаж по технике безопасности. 

Тема: «Основы музыкальной грамоты»  

Гамма соль мажор, выдержанные ноты в 

диапазоне одной октавы. 

1 Текущий 

9.  05.12 
 

Тема: «Работа над репертуаром»  

Разбор пьесы «Охотник» С. Потолковского. 

1 Текущий 

10.  12.12 

 

Тема: «Освоение музыкально-исполнительских 

навыков» Работа над правильным дыханием в 

пьесе «Охотник» С. Потолковского. 

1 Текущий 

11.  19.12 
 

Тема: «Работа над игровыми приёмами»  

Работа над фразами в Этюде №1. 

1 Текущий 

12.  26.12 
 

Тема: «Основы музыкальной грамоты» 

Выполнение упражнений на изучение нот. 

1 Текущий 
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13.  16.01 

 

Инструктаж по технике безопасности. 

Тема: «Освоение музыкально-исполнительских 

навыков» 

Отработка упражнений на движение челюстями 

для извлечения субтона. 

1 Текущий 

14.  23.01 

 

Тема: «Основы музыкальной грамоты» 

Исполнение гармонического вида ми минора. 

Этюд№2 

1 Текущий 

15.  30.01 
 

Тема: «Работа над игровыми приёмами» 

Работа над штрихами и фразировкой. Этюд №3.  

1 Текущий 

16.  06.02 

 

Тема: «Освоение музыкально-исполнительских 

навыков» 

Отработка упражнений над правильным 

дыханием 

«Мелодия» Ф. Шумана, этюд №6 

1 Текущий 

17.  13.02 

 

Тема: «Освоение музыкально-исполнительских 

навыков» 

Работа над штрихами в «Мелодии» Ф. Шумана, в 

этюде №6. 

1 Текущий 

18.  20.02 
 

Тема: «Основы музыкальной грамоты» 

Выполнение триольных упражнений. 

1 Текущий 

19.  27.02 

 

Тема: «Основы музыкальной грамоты» 

Работа над гаммами. Гамма фа мажор, арпеджо, 

этюд №6 

1 Текущий 

20.  06.03 
 

Тема: «Работа над репертуаром» 

Разбор пьесы «Деревенский танец» В.А. Моцарта 

1 Текущий 

21.  13.03 

 

Тема: «Работа над репертуаром»  

Отработка динамических нюансов в пьесе 

«Деревенский танец» В.А. Моцарт. 

1 Текущий  

22.  20.03 

 

Тема: «Основы музыкальной грамоты» 

Понятие синкопа. Гамма ре минор- 

гармонический вид, арпеджо. Этюд №7. 

1 Текущий 

23.  27.03 
 

Тема: «Основы музыкальной грамоты»  

Нота с точкой. Изучение различных штрихов. 

1 Текущий 

24.  03.04 
 

Тема: «Основы музыкальной грамоты»  

Изучение различных штрихов в Этюде №10. 

1 Текущий 

25.  10.04 

 

Тема: «Освоение музыкально-исполнительских 

навыков» 

Отработка триольных упражнений из сборника 

М. Шапошниковой. 

1 Текущий 

26.  17.04 

 

Тема: «Работа над репертуаром» 

Изучение аппликатуры, фразировки и нюансов в 

пьесе «Песня Марфы» М. Мусоргского 

1 Текущий  

27.  24.04 

 

Тема: «Освоение музыкально-исполнительских 

навыков» 

Отработка ритмических упражнений 

Арпеджо и обращение трезвучий по 3 ноты во 

всех изученных гаммах. Этюд №13 

1 Текущий 
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28.  08.05 

 

Тема: «Работа над репертуаром» 

Разбор пьесы «Ария из оперы «Дон Жуан»» В.А. 

Моцарта 

1 Текущий 

29.  15.05 

 

Тема: «Работа над репертуаром» 

Работа над штрихами в «Арии из оперы «Дон 

Жуан»» В.А. Моцарта 

1 Текущий  

30.  22.05 
 

Тема: «Работа над репертуаром» 

Разбор пьесы «Песня» И.С. Баха 

1 Текущий 

31.  29.05 
 

Тема: «Работа над репертуаром» 

Работа над штрихами в пьесе «Песня» И.С. Баха 

1 Текущий  

32.  05.06  Открытое занятие 1 Текущий 

33.  19.06  Повтор пройденного материала. 1 Текущий  

34.  26.06  Повтор пройденного материала. 1 Текущий 

35.  03.07  Повтор пройденного материала. 1 Текущий  

36.  10.07  Повтор пройденного материала. 1 Текущий 
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Содержание программы 1 года обучения 

 
1. «Освоение музыкально-исполнительских навыков» 

   Инструктаж по технике безопасности. 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение выразительных возможностей дыхания, понятия звуковедения 

и цельности фразы. Объяснение методики и приёмов исполнения всех выполняемых 

упражнений на данную тему, их особенностей. Наглядная демонстрация. 

Практика 

Работа на эске- выдержанные ноты (соль диез на альт саксофоне). Контроль дыхания. 

Постановка амбушюра. 

 

2. «Основы музыкальной грамоты». 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение длительностей и пауз (четверти и восьмые). Объяснение всех 

выполняемых упражнений, их особенностей. Наглядная демонстрация. 

Практика 

Упражнения на изучение музыкальной грамоты. Выполнение детьми упражнений, их 

анализ. 

 

3. «Освоение музыкально-исполнительских навыков» 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение особенностей атаки звука на эске. Объяснение особенностей 

постановки амбушюра. Объяснение методики и приёмов исполнения всех выполняемых 

упражнений на данную тему, их особенностей. Наглядная демонстрация. 

Практика 

Выполнение упражнений на постановку правильного движения языка при атаке, на 

контроль звука и равномерного выдоха. 

 

4. «Основы музыкальной грамоты». 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение длительностей и пауз (половинки и целые). Постановка рук на 

саксофоне, правильная осанка, положение корпуса  

Практика 

Выполнение учащимися упражнений на игру длинных нот на саксофоне- соль1- до2. 

Упражнения на изучение музыкальной грамоты. Выполнение детьми упражнений, их 

анализ. 

 

5. «Освоение музыкально-исполнительских навыков» 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение особенностей постановка рук на саксофоне, правильной 

осанки, правильного положения корпуса. Наглядная демонстрация. 

Практика 

Выполнение упражнений для правильной постановка рук на инструменте, для свободы 

корпуса. Музыкальная гимнастика. 
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6. «Работа над репертуаром». 

Теория 

Беседа с детьми. Устный анализ произведения «Труба зовет» М. Шапошниковой. 

Объяснение методов, приёмов, техники игры. Наглядная демонстрация. 

Практика 

Разбор пьесы «Труба зовет» М. Шапошниковой, анализ структуры произведения, выявление 

кульминационных мест, нюансов фразировки. 

 

7. «Работа над игровыми приёмами». 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение различия игры в низком, среднем и верхних диапазонах. 

Наглядная демонстрация. 

Практика 

Выполнение упражнений для изучения основного диапазона саксофона – ноты ре, ми, фа, 

фа диез и соль второй октавы. Выдержанные ноты в этом диапазоне. 

 

8. «Основы музыкальной грамоты». 

Инструктаж по технике безопасности.  

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение строения мажорной гаммы на примере гаммы соль мажор. 
Объяснение выполняемого упражнения, его особенностей. Наглядная демонстрация. 

Практика 

Отработка гаммы соль мажор в диапазоне одной октавы, выдержанные ноты, арпеджио. 

 

9. «Работа над репертуаром». 

Теория 

Беседа с детьми. Устный анализ пьесы «Охотник». Разбор структуры произведения, понятие 

мотива, фразы и предложения. Наглядная демонстрация. 

Практика 

Разбор пьесы «Охотник» С. Потолковского. 

 

10. «Освоение музыкально-исполнительских навыков». 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение правильного дыхания на примере пьесы, правила взятия 

дыхания во фразе. Объяснение работы с аккомпанементом. Наглядная демонстрация. 

Практика 

Работа над правильным дыханием в пьесе «Охотник» с аккомпанементом.  

 

11. «Работа над игровыми приёмами». 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение правил и задач этюдного исполнительства. Наглядная 

демонстрация. 

Практика 

Работа над фразами в этюде №1 из сборника этюдов под ред. Пушечникова.  

 

12. «Основы музыкальной грамоты». 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение расположения нот первой и второй октавы. Объяснение всех 

выполняемых упражнений, их особенностей. Наглядная демонстрация. 
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Практика  

Выполнение упражнений на изучение нот ми, фа первой октавы и ля и си второй октавы. 

Выдержанные ноты в диапазоне ми1- си2. Этюд №1 

 

13. «Освоение музыкально-исполнительских навыков». 

   Инструктаж по технике безопасности. 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение особенностей постановки амбушюра. Объяснение особеннстей 

извлечения разных звуков (субтон, фултон). Наглядная демонстрация. 

Практика 

Отработка упражнений на движения челюстями для извлечения субтона. 

 

14. «Основы музыкальной грамоты». 

Теория 

Беседа с детьми, объяснение строения разных видов миноров. Слуховой анализ 

гармонического минора. Наглядная демонстрация. 

Практика. 

Исполнение гармонического вида ми минора, арпеджио, выдержанные ноты. Этюд №2 

 

 

15. «Работа над игровыми приёмами». 

Теория 

Беседа с детьми, объяснение строения разных видов миноров. Слуховой анализ 

мелодического минора. Наглядная демонстрация. Разбор этюда №3, работа над штрихами и 

фразировкой. 

Практика. 

Работа над штрихами и фразировкой Этюда №3, мелодический ми минор, арпеджо. 

 

16. «Освоение музыкально-исполнительских навыков». 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение особенностей работы над правильным дыханием. 

Теоретические основы правильного дыхания духовика, опора на диафрагму, «теплое 

дыхание». 

Практика  

Отработка упражнений над правильным дыханием и звуковедением. «Мелодия» Ф. 

Шумана, этюд №6. 

 

17. «Освоение музыкально-исполнительских навыков». 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение методики и приёмов исполнения выполняемых упражнений, 

их особенностей. Наглядная демонстрация. 

Практика  

Работа над штрихами в «Мелодии» Ф. Шумана, расстановка дыхания, фразировка, в этюде 

№6. 

 

18. «Основы музыкальной грамоты». 

Теория 

Беседа с детьми, объяснение особенностей работы над триольными упражнениями. 

Объяснение всех выполняемых упражнений, их особенностей.  Наглядная демонстрация. 
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Практика. 

Выполнение триольных упражнений. Изучение основного диапазона саксофона- ноты до и 

ре третьей октавы. Выдержанные звуки на этих нотах.  

 

19. «Основы музыкальной грамоты». 

Теория 

Беседа с детьми. Изучение мажорной гаммы фа мажор. Объяснение бемольных 

тональностей. Наглядная демонстрация. 

Практика  

Работа над гаммой фа мажор – в диапазоне до1-до3, арпеджо. 

 

20. «Работа над репертуаром». 

Теория  

Беседа с детьми. Объяснение особенностей пьесы Моцарта - ритмическая фразировка, 

штрихи, звуковедение.  Наглядная демонстрация. 

Практика 

Разбор пьесы «Деревенский танец» В.А. Моцарта  

 

21. «Работа над репертуаром». 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение всех динамических нюансов в тексте. Объяснение методики и 

приёмов исполнения ровных длительностей при игре. Наглядная демонстрация. 

Практика 

Пьеса «Деревенский танец» В.А. Моцарт. Отработка всех динамических нюансов в тексте. 

Соблюдение ровных длительностей при игре.  

 
22. «Основы музыкальной грамоты». 

Теория 

Беседа с детьми.  Объяснение понятия «синкопа». Выразительные возможности применения 

и использования синкоп в исполнительской практике на саксофоне. Наглядная 

демонстрация.  

Практика 

Понятие синкопа. Гамма ре минор- мелодический вид, арпеджо. Этюд №7. 

 

23. «Основы музыкальной грамоты». 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение понятия «нота с точкой». Применение ноты с точкой в записи 

на нотном стане. Наглядная демонстрация. 

Практика 

Нота с точкой. Изучение различных штрихов- деташе, стаккато, легато. Акцентированные 

ноты на примере специальных упражнений из сборника М. Шапошниковой. 

 

24. «Основы музыкальной грамоты». 

Теория 

Беседа с детьми. Различия штрихов и их исполнений на практике, нюансы, с которыми 

должен быть знаком учащийся. Наглядная демонстрация. 

Практика 

Изучение различных штрихов на примере этюда №10. Гамма ре минор, арпеджо. 

 



11 
 

25. «Освоение музыкально-исполнительских навыков». 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение триольного ритма и группировки нот. Наглядная 

демонстрация. 

Практика 

Отработка триольных упражнений из сборника М. Шапошниковой. Этюд №10. 

 

26. «Работа над репертуаром». 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение особенностей пьесы «Песня Марфы» - изучение аппликатуры, 

фразировки и нюансов штрихов на примере вокального исполнения арии. Наглядная 

демонстрация. 

Практика 

Изучение аппликатуры, фразировки и нюансов штрихов на примере вокального исполнения 

арии «Песня Марфы». 

 

27. «Освоение музыкально-исполнительских навыков». 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение обращений трезвучий по три ноты, структуры арпеджо. 

Наглядная демонстрация. 

Практика  

Отработка ритмических упражнений. Арпеджо и обращение трезвучий по 3 ноты во всех 

изученных гаммах. Этюд №13 

 

28. «Работа над репертуаром». 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение особенностей структуры произведения «Ария» В.А. Моцарта - 

изучение аппликатуры, фразировки и нюансов штрихов на примере вокального исполнения 

арии. Наглядная демонстрация. 

Практика 

Разбор пьесы «Ария из оперы «Дон Жуан» В.А. Моцарта. 

 
29. «Работа над репертуаром». 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение особенностей работы над штрихами в «Арии», объяснение 

каденции. Наглядная демонстрация. 

Практика 

Работа над штрихами в «Арии из оперы «Дон Жуан»» В.А. Моцарта. 

 

30. «Работа над репертуаром». 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение особенностей полифонического стиля на примере «Песни» 

Баха - изучение аппликатуры, фразировки. Наглядная демонстрация. 

Практика 

Разбор пьесы «Песни» Баха, анализ голосоведения. 
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31. «Работа над репертуаром». 

Теория 

Беседа с детьми. Объяснение особенностей работы над штрихами в пьесе «Песня» И.С. 

Баха. Наглядная демонстрация. 

Практика 

Работа над штрихами в пьесе «Песня» И.С. Баха. 

 

32. «Открытое занятие». 

Практика 

Развитие артистических, эмоциональных качеств у учащихся в процессе исполнения 

подготовленных пьес: «Ария из оперы «Дон Жуан» В.А. Моцарта, «Песня» И.С. Баха 

 

33. «Повтор пройденного материала». 

Теория 

Повторное объяснение пройденных тем. Закрепление материала. 

Практика 

Выполнение учащимися упражнений по пройденным темам. Отработка более сложных 

элементов. 

 

34. «Повтор пройденного материала». 

Теория 

Повторное объяснение пройденных тем. Закрепление материала. 

Практика 

Выполнение учащимися упражнений по пройденным темам. Отработка более сложных 

элементов. 

 

35. «Повтор пройденного материала». 

Теория 

Повторное объяснение пройденных тем. Закрепление материала. 

Практика 

Выполнение учащимися упражнений по пройденным темам. Отработка более сложных 

элементов. 

 

36. «Повтор пройденного материала». 

Теория 

Повторное объяснение пройденных тем. Закрепление материала. 

Практика 

Выполнение учащимися упражнений по пройденным темам. Отработка более сложных 

элементов. 

 

 


