
 
  



Первый год обучения. 

Цели и задачи: 

 приобщение учащихся к основам музыкальной культуры 

посредством обучения игре на народном инструменте;  

 начальные навыки владения музыкальным инструментом; 

 организация игрового аппарата; 

 развитие музыкальных способностей и технических навыков 

учащихся на основе приобретаемых ими знаний, умений; 

 формирование навыков сольного музицирования. 

Условия набора:  

На обучение по программе в класс домры принимаются все желающие в 

возрасте с 6 лет. Осуществляется прослушивание и собеседование с 

каждым ребёнком для учета его индивидуальных способностей (наличие 

слуха, памяти, ритма) 

Планируемые результаты: - овладение элементарными навыками владения 

инструментом, устойчивая посадка, элементарная организация движения 

рук, ориентирование в нотных записях, умение самостоятельно 

выполнять домашние задания. Развитие музыкального слуха, памяти, 

первые навыки ансамблевой игры. 



Календарно-тематическое планирование 1 год обучения общекультурного уровня 

№ 

п/п 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Тема  Кол-

во 

часов  

Форма контроля 

1   Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ 

1 текущий 

2   Постановка аппарата. 1 текущий 

3   Исполнительские навыки владения 

инструментом 

1 текущий 

4   Основы музыкальной грамоты 1 текущий 

5   Исполнительские навыки владения 

инструментом 

1 текущий 

6   Пьесы – обработки народных песен, 

русских и зарубежных 

композиторов 

1 текущий 

7   Основы музыкальной грамоты         1 текущий 

8   Работа с упражнениями и гаммами         1 текущий 

9   Пьесы – обработки народных песен, 

русских и зарубежных 

композиторов 

        1 текущий 

10   Чтение с листа 1 текущий 

11   Работа с упражнениями и гаммами 1 текущий 

12   Исполнительские навыки владения 

инструментом 

1 текущий 

13   Подготовка и участие в конкурсах, 

фестивалях, концертная 

деятельность 

1 творческий показ 

14   Итоговое занятие 1 итоговое 

15   Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ 

1 текущий 

16   Работа с упражнениями и гаммами 1 текущий 

17   Пьесы – обработки народных песен, 

русских и зарубежных 

композиторов 

1 текущий 

18   Исполнительские навыки владения 

инструментом 

1 текущий 

19   Чтение с листа 1 текущий 

20   Постановка аппарата. 1 текущий 

21   Основы музыкальной грамоты 1 текущий 

22   Чтение с листа 1 текущий 

23   Работа с упражнениями и гаммами 1 текущий 

24   Основы музыкальной грамоты 1 текущий 

25   Игра в ансамбле малых форм (в 

дуэте). 

1 текущий 

26   Пьесы – обработки народных песен, 

русских и зарубежных 

композиторов 

1 текущий 

27   Игра в ансамбле малых форм 1 текущий 

28   Пьесы – обработки народных песен, 

русских и зарубежных 

композиторов 

1 текущий 

29   Чтение с листа 1 текущий 

30   Пьесы – обработки народных песен, 

русских и зарубежных 

композиторов 

1 текущий 



31   Подготовка и участие в конкурсах, 

фестивалях, концертная 

деятельность 

1 творческий показ 

32   Итоговое занятие 1 итоговое 
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Содержание изучаемого курса. 

 

1.Введение: 

Правила поведения в ДДТ, ТБ на занятиях, на мероприятиях и по их окончании. Решение 

организационных вопросов, расписание занятий. Знакомство с программой обучения.  

Знакомство с учащимся. 

Теория: Объяснения и иллюстрации педагога. Устное тестирование, опрос. 

2.Постановка аппарата: 

Теория: Объяснение и показ педагога правильного положения корпуса, инструмента, рук в 

первой позиции. 

Практика. Посадка. Постановка правой и левой руки. Ощущение опоры при игре. 

3.Исполнительские навыки владения инструментом: 

Теория: Рассказ педагога о распределении нот на грифе по ладам, струнам. Основные 

способы звукоизвлечения: одинарные удары вниз и вверх, двойные удары. 

Практика: Извлечение звуков на открытых струнах большим пальцем правой руки. 

Формирование навыка владения медиатором. Перенос ударов с одной струны на другую.  

4.Основы музыкальной грамоты: 

Теория: Ознакомление с нотной грамотой. Длительности нот, их названия, расположения на 

нотном стане. Понятие о скрипичном ключе, звукоряде. Изучение ритмических фигур, 

знакомство с динамическими оттенками. Динамические оттенки (f, p, mf, mp). Знаки 

сокращенного письма, затактовые вступления. Знаки альтерации (ключевые, встречные). 

Понятие такта и размера. 

Практика: Рисуем таблицу соотношения нот различной длительности.  

5.Исполнительские навыки владения инструментом: 

Теория: Рассказ педагога о распределении нот на грифе по ладам, струнам. Основные 

способы звукоизвлечения: одинарные удары вниз и вверх, двойные удары. 

Практика: Извлечение звуков на открытых струнах большим пальцем правой руки. 

Формирование навыка владения медиатором. Перенос ударов с одной струны на другую.  

6.Пьесы – обработки народных песен, русских и зарубежных композиторов. 

Теория: Подбор пьес с учетом индивидуальных особенностей учащихся. Они должны быть 

понятны в понимании. Исполнение  

восьми, шестнадцати тактовых мелодий. Выработка навыков анализа простого нотного 

текста. 

Практика: Разбор нотного материала, аппликатуры, счета. Внимательное прочтение текстов. 

7.Основы музыкальной грамоты: 

Теория: Ознакомление с нотной грамотой. Длительности нот, их названия, расположения на 

нотном стане. Понятие о скрипичном ключе, звукоряде. Изучение ритмических фигур, 

знакомство с динамическими оттенками. Динамические оттенки (f, p, mf, mp). Знаки 

сокращенного письма, затактовые вступления. Знаки альтерации (ключевые, встречные). 

Понятие такта и размера. 

Практика: Рисуем таблицу соотношения нот различной длительности.  

8.Работа с гаммами и упражнениями. Этюды. Развитие беглости пальцев: 

Теория: Показ основных упражнений для начального обучения в первой позиции. 

Практика: Легкие упражнения в пределах 1-ой позиции. Гамма ля-мажор, арпеджио. 

Изменение силы звука. Разбор простых этюдов. 

9.Пьесы – обработки народных песен, русских и зарубежных композиторов. 

Теория: Подбор пьес с учетом индивидуальных особенностей учащихся. Они должны быть 

понятны в понимании. Исполнение  

восьми, шестнадцати тактовых мелодий. Выработка навыков анализа простого нотного 

текста. 

Практика: Разбор нотного материала, аппликатуры, счета. Внимательное прочтение текстов. 

10.Чтение с листа: 

Теория: Объяснения педагога. 

Практика: Чтение нотного текста без предварительного просмотра. 

11.Работа с гаммами и упражнениями. Этюды. Развитие беглости пальцев: 

Теория: Показ основных упражнений для начального обучения в первой позиции. 



Практика: Легкие упражнения в пределах 1-ой позиции. Гамма ля-мажор, арпеджио. 

Изменение силы звука. Разбор простых этюдов. 

12.Подготовка и участие в конкурсах, фестивалях, концертная деятельность: 

Практика: Проведение классных концертов, выступлений перед учащимися других 

коллективов, отчетных концертах для родителей по полугодиям. 

13.Итоговое занятие:  

Теория: Подведение итогов 1-го полугодия, учебного года. 

Анализ и подбор программы на следующее полугодие, год. 

       14.Введение:  

Правила поведения в ДДТ, ТБ на занятиях, на мероприятиях и по их окончании. Решение 

организационных вопросов, расписание занятий. Знакомство с программой обучения.   

Теория: Объяснения и иллюстрации педагога. Устное тестирование, опрос. 

15.Исполнительские навыки владения инструментом: 

Теория: Рассказ педагога о распределении нот на грифе по ладам, струнам. Основные 

способы звукоизвлечения: одинарные удары вниз и вверх, двойные удары. 

Практика: Извлечение звуков на открытых струнах большим пальцем правой руки. 

Формирование навыка владения медиатором. Перенос ударов с одной струны на другую.  

16.Работа с гаммами и упражнениями. Этюды. Развитие беглости пальцев: 

Теория: Показ основных упражнений для начального обучения в первой позиции. 

Практика: Легкие упражнения в пределах 1-ой позиции. Гамма ля-мажор, арпеджио. 

Изменение силы звука. Разбор простых этюдов. 

17.Постановка аппарата: 

Теория: Объяснение и показ педагога правильного положения корпуса, инструмента, рук в 

первой позиции. 

Практика. Посадка. Постановка правой и левой руки. Ощущение опоры при игре. 

18.Исполнительские навыки владения инструментом: 

Теория: Рассказ педагога о распределении нот на грифе по ладам, струнам. Основные 

способы звукоизвлечения: одинарные удары вниз и вверх, двойные удары. 

Практика: Извлечение звуков на открытых струнах большим пальцем правой руки. 

Формирование навыка владения медиатором. Перенос ударов с одной струны на другую.  

19. Чтение с листа: 

Теория: Объяснения педагога. 

Практика: Чтение нотного текста без предварительного просмотра. 

20. Пьесы – обработки народных песен, русских и зарубежных композиторов. 

Теория: Подбор пьес с учетом индивидуальных особенностей учащихся. Они должны быть 

понятны в понимании. Исполнение  

восьми, шестнадцати тактовых мелодий. Выработка навыков анализа простого нотного 

текста. 

Практика: Разбор нотного материала, аппликатуры, счета. Внимательное прочтение 

текстов. 

21. Основы музыкальной грамоты: 

Теория: Ознакомление с нотной грамотой. Длительности нот, их названия, расположения 

на нотном стане. Понятие о скрипичном ключе, звукоряде. Изучение ритмических фигур, 

знакомство с динамическими оттенками. Динамические оттенки (f, p, mf, mp). Знаки 

сокращенного письма, затактовые вступления. Знаки альтерации (ключевые, встречные). 

Понятие такта и размера. 

Практика: Рисуем таблицу соотношения нот различной длительности.  

22. Чтение с листа: 

Теория: Объяснения педагога. 

Практика: Чтение нотного текста без предварительного просмотра. 

23. Работа с гаммами и упражнениями. Этюды. Развитие беглости пальцев: 

Теория: Показ основных упражнений для начального обучения в первой позиции. 

Практика: Легкие упражнения в пределах 1-ой позиции. Гамма ля-мажор, арпеджио. 

Изменение силы звука. Разбор простых этюдов. 

24. Основы музыкальной грамоты: 

Теория: Ознакомление с нотной грамотой. Длительности нот, их названия, расположения 

на нотном стане. Понятие о скрипичном ключе, звукоряде. Изучение ритмических фигур, 



знакомство с динамическими оттенками. Динамические оттенки (f, p, mf, mp). Знаки 

сокращенного письма, затактовые вступления. Знаки альтерации (ключевые, встречные). 

Понятие такта и размера. 

Практика: Рисуем таблицу соотношения нот различной длительности.  

25. Игра в ансамбле малых форм (в дуэте): 

Практика: Формирование навыков ансамблевого музицирования. Дуэт педагог – ученик. 

Разбор партий в унисон и на два голоса.  
26. Пьесы – обработки народных песен, русских и зарубежных композиторов. 

Теория: Подбор пьес с учетом индивидуальных особенностей учащихся. Они должны быть 

понятны в понимании. Исполнение  

восьми, шестнадцати тактовых мелодий. Выработка навыков анализа простого нотного 

текста. 

Практика: Разбор нотного материала, аппликатуры, счета. Внимательное прочтение 

текстов. 

27. Игра в ансамбле малых форм (в дуэте): 

Практика: Формирование навыков ансамблевого музицирования. Дуэт педагог – ученик. 

Разбор партий в унисон и на два голоса. 

28. Пьесы – обработки народных песен, русских и зарубежных композиторов. 

Теория: Подбор пьес с учетом индивидуальных особенностей учащихся. Они должны быть 

понятны в понимании. Исполнение  

восьми, шестнадцати тактовых мелодий. Выработка навыков анализа простого нотного 

текста. 

Практика: Разбор нотного материала, аппликатуры, счета. Внимательное прочтение 

текстов. 

29. Чтение с листа: 

Теория: Объяснения педагога. 

Практика: Чтение нотного текста без предварительного просмотра. 

30. Пьесы – обработки народных песен, русских и зарубежных композиторов. 

Теория: Подбор пьес с учетом индивидуальных особенностей учащихся. Они должны быть 

понятны в понимании. Исполнение  

восьми, шестнадцати тактовых мелодий. Выработка навыков анализа простого нотного 

текста. 

Практика: Разбор нотного материала, аппликатуры, счета. Внимательное прочтение 

текстов. 

31. Подготовка и участие в конкурсах, фестивалях, концертная деятельность: 

Практика: Проведение классных концертов, выступлений перед учащимися других 

коллективов, отчетных концертах для родителей по полугодиям. 

32. Итоговое занятие:  

Теория: Подведение итогов 1-го полугодия, учебного года. 

Анализ и подбор программы на следующее полугодие, год. 

  



Репертуар 1 года обучения общекультурного уровня 

 

Обработка народных песен и танцев. 

1. Во саду, ли в огороде.              Обр. В. Иванова. 

2. Во поле береза стояла.            Обр. Н. Римского-Корсакова. 

3. Как под горкой, под горою.     Обр. С. Стемпневского. 

4. Под горою калина.            Обр. С. Стемпневского 

5. Ой, джигуне, джигуне .          Укр. нар.песня. 

6. Савка и Гришка.             Белорус.нар. песня. 

7. Полянка.                       Обр. Н. Привалова. 

8. Ходила младешенька.            Обр. В. Подьельского. 

9. Не, кукуй, кукушечка.            Обр. М. Балакирева. 

10. По малину в сад пойдем.  Обр. А. Филиппенко. 

11. Перепелочка.             Обр. Ю. Шишакова. 

12. На зеленом лугу.                      Обр. Ю. Шишакова. 

13. Ходит зайка по саду.                Обр. Ю. Шишакова. 

14. Белорусская песня.            Обр. М. Ипполитова-Иванова. 

15. Козлик.              Обр. А. Лысаковского. 

 

Произведения русских композиторов. 

1. Голубые санки                          М. Иорданский 

2. Веселые гуси.             Обр. М. Красева 

3. Воробышек.             В. Ребиков. 

4. Песенка.                       Н. Римский-Корсаков 

5. Песенка.                       А. Комаровский 

6. Журавель.                       В. Калинников. 

7. Проводы.                       Н. Римский-Корсаков. 

8. Гуси.                        Н. Метлов. 

9. Петушок.                       М. Магиденко. 

10. Мишка с куклой.                      Л. Качурбина. 

11. Грустная песенка.            Н. Сидельников. 

12. Про кузнечика.             В. Шаинский. 

13. Песенка про чибиса.            М. Иорданский. 

14. Маленькая полька.          Д. Кобалевский. 

15. Веселый музыкант.          А. Филиппенко. 

16. Новогодняя полька…………..А.Александров 

 

Произведения зарубежных композиторов. 

1. В садике                                   С. Майкапар 

2. Маленькая пьеса                     А. Гедике 

3. Песенка. Менуэт.                     Ж. Б. Люлли. 

4. Экосез. Вальс.            Ф. Шуберт. 

5. Песня.                       И. Гайдн. 

6. Менуэт. Азбука.            В. Моцарт. 

7. Сурок. Экосез.            Л. Бетховен. 

8. Прекрасный цветок  Л. Бетховен. 

9. Танец.                                         В.Раутио 

10. Добрый жук                               А.Спадавеккиа 
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