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Пояснительная записка 

 

Цель программы: развитие личности ребенка, способного к творческому 

самовыражению, в процессе занятий эстрадным сольным вокалом.  

 
Задачи 1 года обучения: 
Воспитательные: 

− Воспитание музыкальной культуры обучающегося; 

− Воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим и чувства 

личной ответственности; 

− Воспитание у ребёнка уверенности в себе (на сцене и в жизни); 

− Способствование эмоциональной отзывчивости ребёнка; 

− Воспитание и развитие художественного вкуса и уважения к творчеству; 

− Воспитание в ребёнке трудолюбия, дисциплинированности, аккуратности; 

− Формирование в ребёнке культуры поведения на сцене.  

 

Развивающие: 

− Развитие исполнительских навыков, подготовка ребёнка к выступлениям; 

− Развитие музыкальной грамотности; 

− Развитие личности обучающегося, его познавательных и созидательных 

способностей; 

− Развитие коммуникативных качеств обучающегося через создание атмосферы 

радости, значимости, увлечённости, успешности; 

− Развитие творческой дисциплины обучающегося; 

− Развитие памяти и фантазии ребёнка; 

− Развитие артистических эмоциональных качеств у ребёнка в процессе 

выступления на открытых занятиях и концертах. 

 

Обучающие: 

− Формирование вокально-технических навыков и исполнительского мастерства; 

− Овладение основами нотной грамоты и правильное использование голосового 

аппарата; 

− Развитие и укрепление певческого дыхания, интонации, четкой артикуляции, 

осмысленное выполнение исполнительских задач; 

− Ознакомление обучающегося  с  богатством песенной культуры (активная  

концертная  деятельность, изучение вокальной литературы, слушание записей) 

на разных по  содержанию и музыкальному стилю песенных произведениях; 

− Работа над исполнением песен: вокальный репертуар, музыкальные 

произведения разных стилей и жанров; 

− Формирование умения грамотно и выразительно исполнять музыкальные 

произведения на разных языках; 

− Взаимосвязь дыхания обучающегося и движения в постановочной  

композиции.  

 

 Условия набора: 
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Набор в детскую эстрадную вокально-хореографическую студию «Форте» 

проводится в конце августа и начале сентября каждого года на конкурсной 

основе. При отборе учитывается наличие музыкального слуха, чувства ритма, 

эмоциональности, живости,  умение интонировать, координация движений, 

пластичность. 

 

Форма обучения по программе: индивидуальная. 

 

Планируемые результаты 1 года обучения: 

Личностные результаты  

 Обучающийся будет демонстрировать нравственные качества по отношению к 

окружающим и чувство личной ответственности; 

 У обучающегося будет проявляться способность к эмоциональной 

отзывчивости; 

 Обучающийся будет проявлять трудолюбие, дисциплинированность, 

аккуратность; 

 Обучающийся будет обладать развитой музыкальной культурой; 

 Развитие личности обучающегося, его познавательных и созидательных 

способностей. 
 

Метапредметные результаты 

 Обучающийся продемонстрирует развитые коммуникативные качества;  

 Обучающийся будет демонстрировать уверенность в себе (на сцене и в жизни); 

 Развитие творческой дисциплины обучающегося; 

 Воспитание и развитие художественного вкуса и уважения к творчеству; 

 Развитие в ребёнке заинтересованности, восприимчивости и творческой 

активности. 
 

Предметные результаты 

 Обучающийся овладеет вокально-интонационными навыками: правильная 

певческая посадка, пение легато, закрытым ртом, умение исполнить распев, 

выстраивание интонационно устойчивого унисона; 

 Обучающийся будет использовать активную артикуляцию, следить за чистотой 

интонации, не форсировать звук, стремиться к естественности исполнения; 

 Обучающийся сможет исполнять более сложные музыкальные произведения 

по длительности и ритмическому рисунку (ноты с точкой, пунктирный ритм); 

 Обучающийся овладеет основами нотной грамоты и правильным 

использованием голосового аппарата; 

 Обучающийся овладеет основами пения в микрофон; 

  Обучающийся сможет сочетать вокальное исполнение и хореографические 

движения; 

 Обучающийся участвует в  фестивальной и конкурсной деятельности. 
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     Календарно-тематическое планирование 

1 год обучения (общекультурный уровень) 

В. Александра 

 
№  

пп 

Дата проведения Тема занятий Кол

-во 

часо

в 

Форма 

контроля План Факт 

1. 01.10  Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности.  

1 Входящий 

2. 08.10  Тема: «Развитие музыкального слуха и ритма». 

Распевки на расширение диапазона. 

1 Текущий 

3. 15.10  Тема: «Работа над репертуаром».  

Разучивание текста и мелодии песни «Баллада о реке 

Ахтохаллэн». 

1 Текущий 

4. 22.10  Тема: «Техника речи. Дикция». Артикуляция в песне 

«Баллада о реке Ахтохаллэн». 

1 Текущий 

5. 29.10  Тема: «Выработка основных вокальных навыков». 

Распевки на расширение диапазона. Певческое 

дыхание. «Баллада о реке Ахтохаллэн» - работа над 

дыханием. 

1 Текущий 

6. 05.11  Тема: «Выработка основных вокальных навыков». 

Распевки на расширение диапазона. Певческое 

дыхание. Работа над интонацией в песне «Баллада о 

реке Ахтохаллэн». 

1 Текущий 

7. 12.11  Тема: «Беседы о музыке». Распевки, упражнения на 

дыхание.  

1 Текущий 

8. 19.11  Тема: «Изучение нотной грамоты».  1 Текущий 

9. 26.11  Тема: «Работа над репертуаром».  

Работа над звуковедением в песне «Баллада о реке 

Ахтохаллэн». 

1 Текущий 

10. 03.12  Тема: «Развитие музыкального слуха и ритма». 

«Баллада о реке Ахтохаллэн». 

1 Текущий 

11. 10.12  Тема: «Изучение нотной грамоты». «Баллада о реке 

Ахтохаллэн». 

1 Текущий 

12. 17.12  Тема: «Работа над вокальным исполнением и 

сценическим движением». Песня «Баллада о реке 

Ахтохаллэн». 

1 Текущий 

13. 24.12  Тема: «Работа над репертуаром».  

Разучивание текста и мелодии песни «Старый 

саксофон». 

1 Текущий 

14. 14.01  Инструктаж по технике безопасности. 

Тема: «Беседы о музыке». Распевки по ½ тона ↑↓ в 

мажорных тональностях. 

1 Текущий 

15. 21.01  Тема: «Работа над репертуаром».  

Разучивание текста и мелодии песни «Старый 

саксофон». Работа над звуковедением в песне «Старый 

саксофон». 

1 Текущий 

16. 28.01  Тема: «Техника речи. Дикция». Работа над дикцией в 

песнях «Старый саксофон», «Баллада о реке 

Ахтохаллэн». 

1 Текущий 



5 
 

17. 04.02  Тема: «Выработка основных вокальных навыков». 

Распевки на расширение диапазона. Певческое 

дыхание. Работа над динамикой и интонацией в песнях 

«Старый саксофон», «Баллада о реке Ахтохаллэн». 

1 Текущий 

18. 11.02  Тема: «Работа над вокальным исполнением и 

сценическим движением». Песня «Старый саксофон». 

1 Текущий 

19. 18.02  Тема: «Работа с микрофоном». Пение под фонограмму 

песни «Старый саксофон». Выстраивание 

композиционного номера. 

1 Текущий 

20. 25.02  Тема: «Выработка основных вокальных навыков». 

Распевки на расширение диапазона. Певческое 

дыхание. Соединение гласных и согласных в песнях 

«Старый саксофон», «Баллада о реке Ахтохаллэн». 

1 Текущий 

21. 04.03  Тема: «Развитие музыкального слуха и ритма». 

«Старый саксофон». 

1 Текущий 

22. 11.03  Тема: «Культура поведения». 1 Текущий 

23. 18.03  Тема: «Работа над репертуаром». Разучивание текста и 

мелодии песни «Песня о звёздах». 

1 Текущий 

24. 25.03  Тема: «Выработка основных вокальных навыков». 

Распевки на расширение диапазона. Певческое 

дыхание. Работа над звуковедением в песне «Песня о 

звёздах». 

1 Текущий 

25. 01.04  Тема: «Техника речи. Дикция». Работа над дикцией в 

песне «Песня о звёздах». 

1 Текущий 

26. 08.04  Тема: «Выработка основных вокальных навыков». 

Распевки на расширение диапазона. Певческое 

дыхание. Работа над звуковедением в песне «Песня о 

звёздах». 

1 Текущий 

27. 15.04  Тема: «Работа над вокальным исполнением и 

сценическим движением». Песня «Песня о звёздах». 

1 Текущий 

28. 22.04  Тема: «Работа над репертуаром». Работа над полетным 

и свободным звуком в песне «Песня о звёздах». 

1 Текущий 

29. 29.04  Тема: «Работа с микрофоном». Пение под фонограмму 

песни «Песня о звёздах». Работа над интонацией. 

1 Текущий 

30. 06.05  Тема: «Выработка основных вокальных навыков». 

Распевки на расширение диапазона. Певческое 

дыхание. Работа над динамикой и интонацией в песнях 

«Баллада о реке Ахтохаллэн», «Старый саксофон», 

«Песня о звёздах». 

1 Текущий 

31. 13.05  Тема: «Работа с микрофоном». Пение под фонограмму 

пройденных песен. Работа над интонацией. 

1 Текущий 

32. 20.05  Подготовка к открытому занятию. 1 Текущий 

33. 27.05  Открытое занятие. Исполнение и демонстрация 

готовых номеров. 

1 Итоговый 

34. 03.06  Повторение пройденного материала. 1 Текущий 

35. 10.06  Повторение пройденного материала. 1 Текущий 

36. 17.06  Повторение пройденного материала. 1 Текущий 
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Содержание программы 1 года обучения. 

 

1. Вводное занятие.  

Инструктаж по технике безопасности.  

Теория 

Цели и задачи первого года обучения. Планы на учебный год.  Правила охраны 

труда и техники безопасности на занятиях по эстрадному сольному вокалу. 

Знакомство с обучающимися. Беседа о вокальном искусстве. 

 
2. «Развитие музыкального слуха и ритма». 
Теория 

Беседа с обучающимся, объяснение всех выполняемых упражнений, наглядная 

демонстрация. Повторение понятий «темп», «пауза». Знакомство с понятием 

«метр». 

Практика 

Комплекс музыкально-ритмических движений для развития чувства ритма. 

Прохлопывание ритмического рисунка. Упражнения на развитие музыкального 

слуха. Распевки на расширение диапазона. 

 
3. «Работа над репертуаром».  

Теория 

Работа над текстом и образом: прослушивание песни, разбор текста и музыки, 

анализ характера музыки, расстановка дыхания. Музыкальные термины.   

Практика 

Разучивание текста и мелодии песни «Баллада о реке Ахтохаллэн» с соблюдением 

правильного дыхания. Совершенствование навыка протяжного пения и других 

вокальных навыков.  

4. «Техника речи. Дикция». 
Теория 

Беседа с обучающимся. Преодоление дикционных сложностей. Формирование 

округлых гласных и четкости согласных звуков. Объяснение всех выполняемых 

упражнений, их особенностей.  

Практика 

Упражнения на дикцию. Артикуляция в песне «Баллада о реке Ахтохаллэн». 

 

5. «Выработка основных вокальных навыков».  
Теория 

Беседа с обучающимся. Освоение навыков певческого дыхания. Объяснение всех 

выполняемых упражнений, их особенностей.  

Практика 

Распевки на расширение диапазона. Выполнение упражнений на дыхание. 

Игровые упражнения («черный кот», «аромат цветов» и т.д.).  Работа над 

дыханием в песне «Баллада о реке Ахтохаллэн». 

 

6. «Выработка основных вокальных навыков». 
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Теория 

Беседа с обучающимся. Освоение навыков певческого дыхания. Объяснение всех 

выполняемых упражнений, их особенностей.  

Практика 

Распевки на расширение диапазона. Выполнение упражнений на дыхание. 

Игровые упражнения («черный кот», «аромат цветов» и т.д.). Песня «Старый 

саксофон»  – работа над интонацией. 

 

7.  «Беседы о музыке».  
Теория 

Беседа с обучающимся о музыкальном и вокальном искусстве. Слушание песен в 

записи песен из мультфильмов, сказок и т.д. Объяснение всех выполняемых 

упражнений, их особенностей.  

Практика 

Обсуждение прослушанных песен, сказок. Распевки, упражнения на дыхание. 

 

8. «Изучение нотной грамоты».  
Теория 

Беседа с обучающимся. Изучение нотной грамоты. Повторение понятий 

«размер», «мажор», «минор», «знаки альтерации». Знакомство с понятиями 

«тональность», «длительность». Звукоряд. Музыкальные термины. Объяснение 

всех выполняемых упражнений, их особенностей.  

Практика 

Упражнения на изучение музыкальной грамоты. Выполнение детьми упражнений, 

их анализ. 

 

9. «Работа над репертуаром». 
Теория 

Работа над текстом и образом: прослушивание песни, разбор текста и музыки, 

анализ характера музыки, расстановка дыхания. Музыкальные термины.   

Практика  

Работа над звуковедением в песне «Баллада о реке Ахтохаллэн». 

 

10. «Развитие музыкального слуха и ритма». 
Теория 

Беседа с обучающимся, объяснение всех выполняемых упражнений, наглядная 

демонстрация. Повторение понятий «темп», «пауза». Знакомство с понятием 

«метр». 

Практика 

Комплекс музыкально-ритмических движений для развития чувства ритма. 

Прохлопывание ритмического рисунка. Упражнения на развитие музыкального 

слуха. Отработка ритма в песне «Баллада о реке Ахтохаллэн». 

 

11. «Изучение нотной грамоты». 
Теория 



8 
 

Беседа с обучающимся. Изучение нотной грамоты. Повторение понятий 

«размер», «мажор», «минор», «знаки альтерации». Знакомство с понятиями 

«тональность», «длительность». Звукоряд. Музыкальные термины. Объяснение 

всех выполняемых упражнений, их особенностей.  

Практика 

Упражнения на изучение музыкальной грамоты. Выполнение детьми упражнений, 

их анализ. Песня «Баллада о реке Ахтохаллэн». 

 

12. «Работа над вокальным исполнением и сценическим движением». 
Теория 

Беседа с обучающимся. Объяснение обучающемуся взаимосвязи дыхания и 

движения в хореографической  постановочной   композиции.  Показ педагога и 

повтор обучающегося. 

Практика 

Работа над вокальным исполнением и сценическим движением в песне «Баллада о 

реке Ахтохаллэн». 
 

13. «Работа над репертуаром».  

Теория 

Работа над текстом и образом: прослушивание песни, разбор текста и музыки, 

анализ характера музыки, расстановка дыхания. Музыкальные термины.   

Практика 

Разучивание текста и мелодии песни «Старый саксофон» с соблюдением  

правильного дыхания. Совершенствование навыка протяжного пения и других 

вокальных навыков.  

14. «Беседы о музыке». 
Инструктаж по технике безопасности. 

Теория 

Беседа с обучающимся о музыкальном и вокальном искусстве. Слушание песен в 

записи песен из мультфильмов, сказок и т.д. Объяснение всех выполняемых 

упражнений, их особенностей.  

Практика 

Обсуждение прослушанных песен, сказок. Распевки по ½ тона ↑↓ в мажорных 

тональностях. 

 

15. «Работа над репертуаром».  

Теория 

Работа над текстом и образом: прослушивание песни, разбор текста и музыки, 

анализ характера музыки, расстановка дыхания. Музыкальные термины.   

Практика 

Разучивание текста и мелодии песни «Старый саксофон» с соблюдением  

правильного дыхания. Совершенствование навыка протяжного пения и других 

вокальных навыков. Работа над звуковедением в песне «Старый саксофон». 

16. «Техника речи. Дикция». 
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Теория 

Беседа с обучающимся. Преодоление дикционных сложностей. Формирование 

округлых гласных и четкости согласных звуков. Объяснение всех выполняемых 

упражнений, их особенностей.  

Практика 

Упражнения на дикцию. Работа над дикцией в песнях «Старый саксофон», 

«Баллада о реке Ахтохаллэн». 

 

17. «Выработка основных вокальных навыков». 
Теория 

Беседа с обучающимся. Освоение навыков певческого дыхания. Объяснение всех 

выполняемых упражнений, их особенностей.  

Практика 

Распевки на расширение диапазона. Выполнение упражнений на дыхание. 

Игровые упражнения («черный кот», «аромат цветов» и т.д.). Работа над 

динамикой и интонацией в песнях «Старый саксофон», «Баллада о реке 

Ахтохаллэн». 

 

18. «Работа над вокальным исполнением и сценическим движением». 
Теория 

Беседа с обучающимся. Объяснение обучающемуся взаимосвязи дыхания и 

движения в хореографической  постановочной   композиции.  Показ педагога и 

повтор обучающегося. 

Практика 

Работа над вокальным исполнением и сценическим движением в песне «Старый 

саксофон». 
 

19. «Работа с микрофоном». 
Теория 

Беседа с детьми о правильности держания и владения микрофоном. 

Практика 

Пение под фонограмму песни «Старый саксофон». Выстраивание 

композиционного номера. 

 

20. «Выработка основных вокальных навыков». 
Теория 

Беседа с обучающимся. Освоение навыков певческого дыхания. Объяснение всех 

выполняемых упражнений, их особенностей.  

Практика 

Распевки на расширение диапазона. Выполнение упражнений на дыхание. 

Игровые упражнения («черный кот», «аромат цветов» и т.д.). Соединение гласных 

и согласных в песнях «Старый саксофон», «Баллада о реке Ахтохаллэн».   

 

21. «Развитие музыкального слуха и ритма». 
Теория 
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Беседа с обучающимся, объяснение всех выполняемых упражнений, наглядная 

демонстрация. Повторение понятий «темп», «пауза». Знакомство с понятием 

«метр». 

Практика 

Комплекс музыкально-ритмических движений для развития чувства ритма. 

Прохлопывание ритмического рисунка. Упражнения на развитие музыкального 

слуха. Отработка ритма в песне «Старый саксофон». 

 

22. «Культура поведения». 
Теория 

Беседа с обучающимся. Приобщение детей к музыкальной культуре. 

Беседа о правилах поведения и культуре поведения на занятиях, концертах, 

открытых занятиях, в быту. Вырабатывание критериев художественного вкуса у 

детей к окружающему миру, к нормам поведения. 

 

23. «Работа над репертуаром».  

Теория 

Работа над текстом и образом: прослушивание песни, разбор текста и музыки, 

анализ характера музыки, расстановка дыхания. Музыкальные термины.   

Практика 

Разучивание текста и мелодии песни «Песня о 

звёздах» с соблюдением правильного дыхания. Совершенствование навыка 

протяжного пения и других вокальных навыков.  

24. «Выработка основных вокальных навыков». 
Теория 

Беседа с обучающимся. Освоение навыков певческого дыхания. Объяснение всех 

выполняемых упражнений, их особенностей.  

Практика 

Распевки на расширение диапазона. Выполнение упражнений на дыхание. 

Игровые упражнения («черный кот», «аромат цветов» и т.д.). Работа над 

звуковедением в песне «Песня о звёздах». 

 

25. «Техника речи. Дикция». 
Теория 

Беседа с обучающимся. Преодоление дикционных сложностей. Формирование 

округлых гласных и четкости согласных звуков. Объяснение всех выполняемых 

упражнений, их особенностей.  

Практика 

Упражнения на дикцию. Работа над дикцией в песне «Песня о звёздах». 

 

26. «Выработка основных вокальных навыков». 
Теория 

Беседа с обучающимся. Освоение навыков певческого дыхания. Объяснение всех 

выполняемых упражнений, их особенностей.  

Практика 
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Распевки на расширение диапазона. Выполнение упражнений на дыхание. 

Игровые упражнения («черный кот», «аромат цветов» и т.д.). Работа над 

звуковедением в песне «Песня о звёздах». 

 

27. «Работа над вокальным исполнением и сценическим движением». 
Теория 

Беседа с обучающимся. Объяснение обучающемуся взаимосвязи дыхания и 

движения в хореографической  постановочной   композиции.  Показ педагога и 

повтор обучающегося. 

Практика 

Работа над вокальным исполнением и сценическим движением в песне «Песня о 

звёздах». 
 

28. «Работа над репертуаром».  

Теория 

Работа над текстом и образом: прослушивание песни, разбор текста и музыки, 

анализ характера музыки, расстановка дыхания. Музыкальные термины.   

Практика 

Работа над полетным и свободным звуком в песне «Песня о звёздах». 

 

29. «Работа с микрофоном». 
Теория 

Беседа с детьми о правильности держания и владения микрофоном. 

Практика 

Пение под фонограмму песни «Песня о звёздах». Работа над интонацией в песне 

«Песня о звёздах». 

 

30. «Выработка основных вокальных навыков». 
Теория 

Беседа с обучающимся. Освоение навыков певческого дыхания. Объяснение всех 

выполняемых упражнений, их  особенностей.  

Практика 

Распевки на расширение диапазона. Выполнение упражнений на дыхание. 

Игровые упражнения («черный кот», «аромат цветов» и т.д.). Работа над 

динамикой и интонацией в песнях «Баллада о реке Ахтохаллэн», «Старый 

саксофон», «Песня о звёздах». 

 

31. «Работа с микрофоном». 
Теория 

Беседа с детьми о правильности держания и владения микрофоном. 

Практика 

Пение под фонограмму пройденных песен. Работа над интонацией в пройденных 

песнях. 

 

32. Подготовка к открытому занятию. 
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Теория 

Повторение материала, пройденного раннее. Беседы с обучающимся о 

выступлении на открытом занятии.   

Практика 

Исполнение песен, разученных раннее.  Развитие артистических, эмоциональных 

качеств у детей в процессе подготовки к выступлению на открытом занятии. 

 

33. Открытое занятие. 
Практика 

Развитие артистических, эмоциональных качеств у детей в процессе выступления 

на открытых занятиях. 

 

34. Повторение пройденного материала. 
Теория 

Повторение материала, пройденного раннее.   

Практика 

Исполнение песен, разученных раннее. Отработка пройденных тем. 

 

35. Повторение пройденного материала. 
Теория 

Повторение материала, пройденного раннее.   

Практика 

Исполнение песен, разученных раннее. Отработка пройденных тем. 

 

36. Повторение пройденного материала. 
Теория 

Повторение материала, пройденного раннее.   

Практика 

Исполнение песен, разученных раннее. Отработка пройденных тем. 

 


