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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Хореография - искусство, любимое детьми. Хореография таит в себе огромное богатство для успешного художественного и нравственного воспитания, она сочетает в себе не только эмоциональную сторону искусства, приносит радость как исполнителю, так и зрителю - хореография раскрывает и растит духовные силы, воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному. 
В задачу обучения входит знакомство с основами хореографии, позициями и положениями рук и ног, положение корпуса и головы во время исполнения танцевальных движений, совершенствование музыкального слуха и чувства ритма, развитие элементарных навыков координации. В задачу программы также входит воспитание у учащихся умения передавать характер, стиль и манеру исполнения танцевальных произведений, развитие выразительности. В цели занятий входит выработка гибкости и пластичности, постановка осанки, развитие прыжка и шага. Эти задачи реализуются через овладение детьми разнообразными формами движения: ходьбой, бегом, подскоками, гимнастическими и танцевальными упражнениями. Овладевая разнообразными движениями, дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается пространственная ориентация и координация, улучшается осанка, формируется чёткость и точность движений. Занятия создают благоприятные условия для развития творческого воображения детей.                                     
Программа «Обучение детей хореографии в подготовительных группах ансамбля Сюрприз» разработана для подготовительных групп ансамбля. Данная программа является модифицированной и рассчитана на детей от 6  до 6,5 лет, разных по уровню умения и вне зависимости от их природных способностей. Рассчитана на детей не имеющих ограничений на двигательную деятельность в связи с проблемами в состоянии здоровья. Программа намечает определенный объём материала, который может быть использован или изменён с учётом состава группы, физических данных и возможностей каждого учащегося, а также с учетом особенностей организации учебного процесса: разновозрастных, разноуровневых групп детей.

Основными разделами данной программы являются:

1. Партерная гимнастика
2. Ритмопластика
3. Элементы русского танца
4. Основы классического танца
5. Импровизация
6. Упражнения со скакалкой
7. Танцевальные комбинации, детский танец
8. Ориентирование в пространстве

Характерными особенностями новизны данной программы являются достижение максимальной усвояемости материала за счет темпоритма занятий и наличие собственной системы хореографической работы с детьми с использованием инновационных приемов и методов обучения.

Программа разработана в соответствии с: 
1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Концепцией развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. №1726 – р);
3. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам»);
4. Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Министерства Образования и Науки РФ от 18 ноября 2015 г.№09-3242 «О направлении информации»);
5. Распоряжением Комитета по Образованию Правительства Санкт-Петербурга от 1 марта 2017 г. №617 – Р «Об утверждении методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета по Образованию»; 
6. «Санитарно – эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» СанПин 2.4.4. 3172 – 14 (Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г .№ 41);
7. Уставом государственного бюджетного учреждения дополнительного образования Дом детского творчества Приморского района Санкт-Петербурга

Программа  по хореографии носит художественно - эстетическую направленность и призвана сформировать у детей  навыки хореографического искусства
Педагогическая  целесообразность программы  заключается в том, что она обеспечивает общее гармоническое, психологическое, духовное и физическое развитие ребенка; формирование разнообразных умений, способностей и знаний в области танца; воспитание у ребенка потребности в здоровом образе жизни.
Общекультурный уровень обучения – 1 год обучения (6 – 6,5 лет)
Отличительной особенностью данной образовательной программы, является ее комплексность и мобильность. 
Образовательная программа предполагает групповуюформы занятий. 

Цель данной программы – развитие хореографических данных детей, физической силы и выносливости, музыкальных и творческих способностей ребенка.

Основными задачами педагогической деятельности данной программы являются:

1. Воспитательные: 
- создать положительный эмоциональный настрой;
- сформировать нравственную культуру;
- выработать навык поведения и общения группы сверстников, социализация ребенка;
2. Развивающие:
- приобщить детей к танцевальному искусству;
- сформировать определенную танцевальную культуру;
- развить музыкальность, нравственно – эстетическую отзывчивость и эмоциональность;
- укрепить здоровье и развить физическую выносливость, внимание и память;
3. Образовательные:
- сформировать практические умения и навыки;
- дать определенные теоретические знания;
- научить лучше чувствовать собственное тело.

Условия реализации программы.
Условия набора:
1. В подготовительные группы ансамбля «Сюрприз» принимаются физически здоровые дети, без противопоказаний к занятиям хореографией (справка от врача предоставляется в течении двух недель после начала занятий, с указанием основной группы здоровья). Не принимаются дети с задержкой психомоторного развития, нервно-психическими заболеваниями, с избыточной массой тела. Нельзя заниматься детям с заболеваниями опорно-двигательного аппарата, глаз, сердца.
2. Группы формируются в начале учебного года по возрасту, росту и физическим способностям, учитывается прошлый опыт занятий хореографией, гимнастикой и другими видами спорта. На предварительных просмотрах педагог оценивает физические данные ребенка, гибкость, чувство ритма и старательность, ребенок должен внимательно слушать педагога и повторять за ним простые упражнения, не мешая другим детям, т.к.занятия будут проходить в группах, без родителей.
3. В течение учебного процесса, в зависимости от успеваемости, ребенок может быть переведен в другую группу, оставлен на второй год или отчислен.
4. Занятия проходят по будним дням в вечернее время (в интервале с 18.00 до 19.30), в субботу утреннее время (в интервале с 10.00 до 13.00) два раза в неделю.
5. Оплата производиться с 1 по 5 число текущего месяца по квитанции. Квитанцию необходимо получить в конце месяца, после оплаты предъявить педагогу ксерокопию квитанции. Если ребенок болеет, то нужно прийти за квитанцией и оплатить. 
6. Ребенка нужно привести за 10 минут до начала занятий, переодеть в гардеробе в репетиционную форму. Педагог забирает детей на 1 этаже за 5 минут до начала занятий и приводит обратно после занятий. 
Родители несут полную ответственность за поведение ребенка перед занятием и после него. Необходимо соблюдать тишину и порядок. 
7. Наша репетиционная форма: девочки – черный купальник (без оборок и юбок), черные лосины, белые носки и балетные тапочки (черные или белые). Волосы аккуратно собраны в кичку, сверху сеточка (черная или белая). Мальчики – белая футболка, черные велосипедки, белые носки, балетные тапочки или чешки. Для занятий необходимо приобрести резиновый коврик в рост ребенка и скакалку.
8. Два раза в год (декабрь, май) проходят открытые занятия для родителей, где Вы можете оценить успеваемость своего ребенка.

Кадровое обеспечение реализации программы - для образовательного процесса необходимы специалисты:
1. педагоги дополнительного образования по хореографии
2. концертмейстеры


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ДАННОЙ ПРОГРАММЫ:

1.Личностные результаты: 
- будет создан положительный эмоциональный настрой;
- выработается навык поведения и общения группы сверстников, социализация ребенка;

2. Метапредметные результаты:
- приобщить детей к танцевальному искусству;
- сформировать определенную танцевальную культуру;
- развить музыкальность, нравственно – эстетическую отзывчивость и эмоциональность;
- укрепить здоровье и развить физическую выносливость, внимание и память;

3. Предметные результаты: 
- сформировать практические умения и навыки;
- дать определенные теоретические знания;
- научить лучше чувствовать собственное тело.



Цели и задачи первого года обучения:
Цель программы:
формирование первоначальных навыков на занятиях по хореографии

Задачи:
· Формировать правильную осанку и координацию движений.
· Подготовить детей к изучению более сложных элементов, этюдов, танцев.
· Развивать и тренировать суставно-связочный аппарат.
· Развивать ловкость, силу, апломб (устойчивость), вестибулярный аппарат.
· Научить детей держать равнение в рисунке и соблюдать интервалы.
· Развивать мускулатуру ног, рук, спины.



Учебный план 1 года обучения (6 -6,5 лет)

	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	1
	
	Опрос

	2.
	Партерная гимнастика
	10
	1
	9
	Открытое занятие

	3.
	Основы классического танца
	10
	1
	9
	Открытое занятие

	4.
	Элементы русского народного танца
	8
	1
	7
	Открытое занятие

	5.
	Ритмопластика
	6
	1
	5
	Открытое занятие

	6.
	Импровизация
	5
	1
	4
	Открытое занятие

	7.
	Упражнения со скакалкой
	8
	1
	7
	Открытое занятие

	8.
	Танцевальные комбинации, детский танец
	8
	1
	7
	Открытое занятие

	9.
	Ориентирование в пространстве
	6
	1
	5
	Открытое занятие

	10.
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Открытое занятие

	
	Итого
	64
	10
	54
	



Оценочные методические материалы 1 года обучения.
	№ п/п
	Раздел или тема программы 

	Формы занятий 

	Приемы и методы 
организации образовательного процесса 

	Дидактический материал, техническое оснащение занятий 

	Формы подведения итогов 

	1
	Вводное занятие, инструктаж по технике безопасности
	традиционное
	- словесный 
- наглядный 

	Тесты, иллюстрации
	Опрос

	2
	Партерная гимнастика
	традиционное
	- словесный 
- наглядный 
- практический 
- групповой 
	диафильмы, 
видеозаписи, аудиозаписи,
	Открытое занятие для родителей

	3
	Основы классического танца
	традиционное
	- словесный 
- наглядный 
- практический 
- групповой 
	диафильмы, 
видеозаписи, аудиозаписи,
	Открытое занятие для родителей

	4
	Элементы  русского народного танца
	традиционное
	- словесный 
- наглядный 
- практический 
- групповой 
	диафильмы, 
видеозаписи, аудиозаписи,
	Открытое занятие для родителей

	5
	Ритмопластика
	традиционное
	- словесный 
- наглядный 
- практический 
- групповой 
	диафильмы, 
видеозаписи, аудиозаписи,
	Открытое занятие для родителей

	6
	Импровизация
	традиционное
	- словесный 
- наглядный 
- практический 
- групповой 
	диафильмы, 
видеозаписи, аудиозаписи,
	Открытое занятие для родителей

	7
	Упражнения со скакалкой
	традиционное
	- практический 
- в парах 
- групповой 

	фотографии, 
диафильмы, 
видеозаписи, аудиозаписи, мультимедийные материалы, компьютерные программные средств и многое другое. 
	Открытое занятие для родителей

	8
	Танцевальные комбинации, детский танец
	традиционное
	- практический 
- в парах 
- групповой 
	диафильмы, 
видеозаписи, аудиозаписи,
	Открытое занятие для родителей

	9
	Ориентирование в пространстве
	традиционное
	- практический 
- в парах 
- групповой 
	диафильмы, 
видеозаписи, аудиозаписи,
	Открытое занятие для родителей

	10
	Итоговое занятие
	традиционное
	наглядный 
- практический 
- групповой
	аудиозаписи
	Открытое занятие для родителей





Формой подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы «Обучение детей хореографией в подготовительных группах ансамбля Сюрприз» предполагаются: открытые занятия для родителей.
Реализация этой программы возможна на основе следующих принципов: целенаправленность учебного процесса; систематичность и регулярность занятий; постепенность развития природных данных учащихся; доступность учебного материала; учёт возрастных физических и технологических возможностей детей; результативность обучения; индивидуальный подход в обучении; комфортная эмоциональная среда на занятиях в коллективе. 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Обучение детей хореографии в подготовительных группах ансамбля Сюрприз»
на 2020-2021 учебный год


	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
(Моринова Т.П.)
№1
	01.10.2020
	27.05.2021
	34
	64
	64
	2 раза в неделю по 1 часу




Диагностика
Критерии оценки педагогом учащихся				
Коллектив: «Обучение детей хореографии в подготовительных группах ансамбля Сюрприз»
Педагог:
Год обучения: 1

	№
	Фамилия, имя
	Чувство ритма
	Выворотность
	Гибкость, растяжка

	
	
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	1. 
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	
	
	



Н – низкий уровень
С – средний уровень
В – высокий уровень
Группа успешно справилась с программой, поставленными задачами, и показала высокий итоговый результат 4-летней работы.



Список литературы:
1. Конорова Е. Ритмика.  – М., 1997
2. Лифиц И.В. Ритмика: Учебное пособие. — М.: Академия, 1999.
3. Пасотинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985
4. Ритмика и танец. – М., 1972 
5. Коренева Т.Ф.: Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - М.: Владос, 2001 
6. Чибрикова-Луговская А.Е.: Ритмика. - М.: Дрофа, 1998 
7. Руднева С. Фиш Э. Ритмика Музыкальное движение. – М., 1972
8. Смирнова А. Искусство балетмейстера. – М., 1984
9. Шипилова С.Г. Танцевальные упражнения. – М., 2004
10. Школа танцев для юных.  – СПб., 2003
11. Ритмическая мозаика -  Буренина А.И.(г. Санкт – Петербург  2000 год);
12. Т. И. Калашникова. Программа музыкально-ритмического воспитания. – ИГПК №1, 2007.
13. «Ритмика для детей: учебно-методическое пособие, Москва, Владос, 2008
14. Фирилева, Ж.Е., Сайкина, Е.Г. Са-фи-дансе. Танцевально-игровая  гимнастика для детей: учебно-методическое пособие, СПб, Детство- пресс, 2001.
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