
 

 
 

 

 

 

 

 



Задачи первого года обучения:  

 воспитательные:  

 - формирование общественной активной личности 

-   воспитать чувство товарищества, чувство личной ответственности  

 

 развивающие:  

 

 развить физические данные  

 развить  внимание, наблюдение,  память, мышление  

 

 обучающие:  

 обучить навыкам первоначальной туристской подготовки, знать различные виды 

туристского снаряжения 

  обучить навыкам  пешего, водного, лыжного туризма, ориентированию на местности 

 Обучить истории и культуре Санкт-Петербурга 

 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие, изъявившие желание 

участвовать в туристских и спортивных мероприятиях и обучатся этому на 

теоретических занятиях в классе. В процессе занятий, возможно, возникнет ситуация, 

что учащемуся будет трудно участвовать в мероприятиях коллектива. Тогда в 

коллектив принимаются новые учащиеся после первого полугодия или первого года 

обучения. Формирование группы первого года обучения с 1 по 10 сентября. 

. 

--  условия формирования групп:  формируются группы одновозрастные, для участия в 

соревнованиях определённого уровня.1год обучения  учащиеся  11-13 лет,15 чел.-144 часа 

в год-4 часа в недель 

 

Планируемые результаты. 

Личностные: 

-- общефизическое развитие укрепление мышечно-связочного аппарата, 

-- овладения навыками ориентирования, первоначальной туристской подготовки, техники 

лыжного туризма, 

-- закалиться физически,   

 

 

Метапредметные: 

--развитие чувства товарищества, умение работать в команде, 

--развитие выносливости и координации 

----научиться трудолюбию и дисциплине 

--научится доброжелательности и внимательного отношения друг к другу 

-- уметь  взаимодействовать в коллективе и решать поставленные перед коллективом 

задачи. 

 

Предметные: 

--освоить технику катания на лыжах,  

-- освоить технику водного и пешего туризма,  

-- научиться ориентироваться на местности по карте, 

-- уметь обращаться с компасом,  

--знать историю и культуру Санкт-Петербурга 

-- знать условные знаки спортивных и топографических карт,  

--знать лекарственные препараты туристской аптечки, лекарственные травы  



 

Содержание программы    

  I год обучения 
 

1.Вводное занятие. Обеспечение безопасности. 

 

Туризм, как средство познания истории своего края, страны, приобретения трудовых и 

прикладных навыков, воспитания самостоятельности, оздоровления, физического и 

духовного развития. Знаменитые русские путешественники и их роль в развитии нашей 

страны. 

Понятие: спортивный туризм. Виды туризма: пешеходный, водный, горный, лыжный,   

велосипедный,  и автотуризм. Общая характеристики каждого вида. 

Классификации тур походов. Отличие похода от выезда. 

Техника безопасности при переезде в общественном транспорте, при занятиях на природе, 

стадионе и классе. Техника безопасности в походе,  во время туристских слётов, на 

экскурсиях по городу. 

2.Полевой туристский быт. Туристское снаряжение 

 Туристская группа.  Психологический климат в тур группе. 

 Распределение обязанностей в туристской  группе (постоянные и временные): 

командир, завхоз по питанию, завхоз по снаряжению, санитар, краевед, рем. 

мастер, фотограф, штурман. Дежурные на кухне. Их обязанности. 

 .Постановка бивака. 

 Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: планирование 

лагеря (выбор места для палаток и костра, определение мест для забора воды и 

умывания, туалетов, мусорной ямы), Основные требования к месту бивака. 

Туристская этика.  Установка палаток, размещение вещей в них. Предохранение 

палатки от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. 

 Костер. 

 Заготовка дров. Правила безопасности при заготовке дров. 

 Типы костров. Правила разведения костра, работы с топором, пилой при заготовке 

дров. Правила хранения и переноски колющих и режущих предметов. Меры 

безопасности при обращении с огнем.  

 Питание в условиях полевого туристского быта. Правильное питание в походе. Два 

варианта питания: с приготовлением горячих блюд и без них. Составление меню, 

список продуктов. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках. Хранение 

продуктов в полевых условиях. Приготовление пищи на костре. Техника 

безопасности. Организация питания группы в полевых условиях. Приготовление 

пищи с использованием растительных ресурсов леса. 

 Уход за одеждой и обувью в условиях полевого туристского быта (сушка и 

ремонт), использование, в том числе, природных средств. 

 Правила купания. 

 Уборка места лагеря перед уходом группы. 

 Передвижение группы по пересеченной местности. Меры безопасности при 

преодолении естественных препятствий. Правила поведения в населенном пункте. 

 Туристское снаряжение. Туристское снаряжение. Изучение различных типов 

туристских рюкзаков, палаток, спальников. Понятие личного и общественного 

снаряжения. Из чего состоит общественное снаряжение 

Практика: Учебно-тренировочные выезды. Участие в соревновании по туристскому быту 

пос. Солнечное.Тренировочное тестирование. (Приложение 1) Постановка палаток. 

Укладка рюкзака на время. Приготовление обеда в полевых условиях. 

3. Краеведенье  



 Изучение Санкт-Петербурга и Ленинградской области. Тема для изучения в 

текущем году задаётся программой городских конкурсов и юбилеев СПб. 

Ленинградская область изучается по направлению мест городских и районных 

туристских слётов. 

 В текущем году исполнилось 75 лет со дня Победы в Великой Отечественной 

войне. Группа будет участвовать в викторине посвященной этому событию. 

Викторину проводит ГДТЮ она посвящена генералам фронтов В.О. войны 

называется «Маршалы Победы»  

 Балтийский берег проводит краеведческое ориентированиям по паркам: Летнему 

саду и Елагину острову и городу морской славы Кронштадту. 

 Изучаем в этом году Дворцово- парковый комплекс – Петергоф. 2021 году 

исполняется 300 лет окончанию Северной войны. Парк Петергоф- это парк Победы 

открытый в год победы в Северной войне. 

 Практика: участие в краеведческом ориентировании и конкурсе «Маршалы 

Победы». Экскурсии в Петергоф.  Изучение истории СПб 18 века. Экскурсии в 

Петропавловскую крепость, Эрмитаж, Кунсткамеру. 

4.Ориентирование и топография.  

 Понятие о спортивной и топографической карте. Три отличительных 

свойства карт: возраст, масштаб, нагрузка (специализация). Назначение 

спортивной карты, ее отличие от топографической карты. Защита карты от 

непогоды в походе, на соревнованиях. 

 Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических и спортивных 

карт. 

 Условные знаки спортивных карт. Понятие о местных предметах и 

топографических знаках. Изучение топознаков по группам. 

Масштабные и немасштабные знаки. 

 Компас. Типы компасов. Спортивный жидкостный компас. Правила 

обращения с компасом. Определение сторон горизонта. 

Ориентирование карты.  

 Способы измерения расстояния на местности и на карте. Средний шаг, 

от чего зависит его величина. Как измерить средний шаг. Глазомерный 

способ измерения расстояния. Способы тренировки глазомера. 

Определение расстояния по времени движения. Ориентирование по 

местным предметам (в том числе растения - компасы, часы). Действия 

в случае потери ориентировки. 

 Виды соревнований по ориентированию. Виды дистанций: в заданном 

направлении, по выбору. Ориентирование в закрытых помещениях. 

Соревнования по фото ориентированию. Техника безопасности  при 

участии в соревнованиях по ориентированию. 

Практика: 

Учебно-тренировочные выезды: Удельный парк, Долгоозёрная улица, ориентирование на 

школьном стадионе. Участие в соревнованиях по фото- ориентированию, краеведческому 

ориентированию, «Ориентирование в закрытых помещениях» (Приложение 4), «Парковое 

ориентирование», «Ориентирование для всех», «Невский азимут» 

5.Медицинская подготовка Юного туриста. 

 Гигиена туриста. Личная гигиена. Гигиена одежды и обуви. Вредное влияние 

курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность 

подростка. 

 Составление медицинской аптечки для походов выходного дня. Требования к 

аптечке. Хранение и транспортировка аптечки. Личная аптечка туриста. 

Назначение препаратов. индивидуальные лекарства, лекарственные растения 

 Первая медицинская помощь. Простудные заболевания. Тепловой и 

солнечный удар. Мозоли, потертости, царапины. Укусы насекомых. Ожоги. 



Виды кровотечения. Наложение жгута. Обработка ран. Виды повязок. 

Лекарственные растения 

.Практика: тренировки; тренировочное тестирование (Приложение 5),нналожение 

повязок и жгуга. 

6. Техника лыжного туризма. 

Основы  технике катания на лыжах. Разные виды лыж и лыжных креплений. Разные виды 

спортивного хода. Техника катания с гор, разные виды торможения во время спуска с гор. 

Зимние лыжные походы. Маршруты зимних походов. Различные виды туристских зимних 

соревнований. 

Практика: тренировки по освоению техники лыжного туризма в Юнтоловском заказнике. 

Подготовка к лыжным соревнованиям «Лыжня России». Освоение техники спуска с гор и 

торможения. 

Лыжный поход на 8 км от ст. Комарово до ст. Зеленогорск. 

7.Техника пешеходного туризма. (ТПТ) 

 Виды соревнований по технике пешеходного туризма. В зале и в полевых 

условиях. 

 Туристские узлы. 

 Работа со специальным туристским снаряжением: работа с карабинами, 

бухтование веревок,  одевание обвязки, каски. Средства обеспечения 

самостраховки. 

 Обеспечение безопасности на тренировках и на соревнованиях по ТПТ 

 Преодоление препятствий с использованием туристского снаряжения. 

Техника пешеходного туризма в условиях спортивного зала. Подъемы и 

спуски с использованием перил, использование схватывающего узла, 

специального снаряжения. Переправы: параллельная, навесная (в  т.ч. 

наклонная), по бревну с натянутыми перилами, по бревну с маятниковой 

веревкой.  

Практика: тренировки, участие в туристских слётах пос. Солнечное. Походы выходного 

дня ст, Сестрорецк- ст.Курорт, поход по тропе Комаровский берег, поход пос. Ольгино. 

Участие в соревнованиях по технике пешеходного туризма в условиях спортивного зала.  

(Приложение 6)  

8.Итоговое занятие 
Подведение итогов. Планирование дальнейшей деятельности  в туристско-краеведческом 

направлении. Просмотр видеофильмов рекламного характера. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА 1ГОД по программе «Туристы-краеведы» 

На 2020-2021 учебный год. 

 

№п\п Дата 
занятия 

Дата 
фактического 

занятия 

Наименование  
Разделов и тем 

Теория Практика Форма 
контроля 

1.  19.09  Знакомство с программой. 
Техника безопасности в 
походе и на транспорте 

1  текущая 

2.  20.09  Полевой тур. быт. Учебный 
поход пос. Солнечное. 

Сплочение команды, 
туристский быт, 

соревнования по ТПТ 

 5 входной 

3.  26.09  Краеведенье СПб.  История 
основание СПб 

1  текущая 

4.  27.09  Краеведенье СПб. Экскурсия 
Комендантский дом ППК 

 3  

5.  03.10  Ориентирование на 
стадионе по плану. 

Практическое занятие 

 1 текущая 

6.        04.10  Ориентирование в Удельном 
парке по карте 

 3 входящая 

7.  10.10  Условные знаки спортивных 
карт, определение 

расстояний по карте 

1  текущая 

8.  11.10  Ориентирование в Удельном 
парке, практическое занятие 

 3 текущая 

9.  17.10  Краеведенье СПб. 
Подготовка к соревнованиям 

по краеведческому 
ориентированию. »Мой 

город СПб» 

1  текущая 

10.  18.10  Краеведенье СПб, 
прохождение маршрута по 

краеведческому 
ориентированию по Елагину 

о-ву 

 3 текущая 

11.  24.10  Ориентирование по карте 
СПб разных лет 

1  текущая 

12.  25.10  Ориентирование. Фото 
ориентирование по 

Долгоозёрной улице. 

 3 текущая 

13.  31.10  Медицина. Лекарственные 
травы нашего региона 

1  текущая 

14.  01.11  Ориентирование в Удельном 
парке 

 3  

15.  07.11  Краеведенье СПб. 
Прохождение маршрута 

 3 текущая 



викторины «Маршалы 
Победы» Артиллерийский 

музей 

16.  08.11  Краеведенье СПб ответы на 
вопросы викторины 
«Маршалы Победы» 

 3 текущая 

17.  14.11  Тактика и техника туризма. 
Особенности водных 
походов по Вуоксе 

1   

18.  15.11  Медицина наложение 
повязок и жгута. 

Практическое занятие 

 3 текущая 

19.  21.11  Краеведенье СПб. 
Подготовка ко 2- му туру 
викторины «Маршалы 

Победы» 

1  текущая 

20.  22.11  Техника водного туризма. 
Занятие в гребном клубе 
«Стрела» 

 3 текущая 

21.  28.11  Краеведенье СПб маршалы 
В.О. войны 

1  текущая 

22.  29.11  Краеведенье СПб. 
Прохождение маршрута 
викторины «Маршалы 
Победы» 2 тур. Военно-

морской музей 

 3 текущая 

23.  05.12  ТЛТ Физическая подготовка 
к лыжным занятиям. Парк 

Юнтолово 

1  текущая 

24.  06.12  ТЛТ лыжные походы по 
Карельскому перешейку. 

Комарово-Зеленогорск 

 3 текущая 

25.  12.12  ТЛТ.  Особенности  зимних 
походов 

1  текущая 

26.  13.12  ТЛТ Техника спуска с гор 
Юнтоловский заказник 

 3 текущая 

27.  19.12  ТЛТ продукты для зимних 
походов 

1  итоговая 

28.  20.12  ТЛТ Занятие в Юнтоловском 
заказнике 

 3 текущая 

29.  26.12  Медицина. Первая помощь 
при обмораживании 

1  текущая 

30.  27.12  ТЛТ Занятие в Юнтоловском 
заказнике 

 3 текущая 

31.  03.01  Краеведенье СПб. 
Памятники блокады в СПб . 
Экскурсия на п-дь Мужества 

 3 текущая 

32.  09.01  ТЛТ.   Соревнования по 
туризму в зммних условиях 

1  текущая 

33.  10.01  ТЛТ. Участие в 
соревнованиях по технике 
спуска с гор. Юнтоловский 

парк 

 3 итоговая 

34.  16.01  Краеведенье СПб. 1  итоговая 



Подготовка ко 2 туру. 
Краеведческого 

ориентирования «Мой город 
СПб» 

35.  17.01  Краеведенье СПб 
Прохождение  маршрута 2 

тура по краеведческому 
ориентированию 

г.Кронштадт 

 3 входящая 

36.  23.01  Медицина. Наложение 
повязок 

1  текущая 

37.  24.01  ТЛТ. Соревнования на 
скорость в Юнтоловском 

заказнике 

 3 текущая 

38.  30.01  ТЛТ Подготовка к 
соревнованиям «Лыжня 

России» 

1  текущая 

39.  31.01  ТЛТ Подготовка к 
соревнованиям «Лыжня 

России» в Юнтолово 

 3 текущая 

40.  06.02  Краеведенье СПб Музеи 
города посвящённые 

блокаде. 

1  текущая 

41.  07.02  ТЛТ Участие в соревнованиях 
«Лыжня России» 

пос.Ольгино 

 3 итоговая 

42.  13.02  Медицина. Состав 
туристской аптечки 

1  итоговая 

43.  14.02  ТЛТ  Занятие в парке 
Юнтолово 

 3 итоговая 

44.  20.02  Ориентирование. Правила 
соревнований по 
ориентированию 

1  текущая 

45.  21.02  ТЛТ Лыжный поход 
Комарово- Зеленогорск 

 3 текущая 

46.  27.02  Краеведенье СПб. 
Подготовка к 3 туру 

соревнований по 
краеведческому  

ориентированию «Мой 
город СПб» 

1  текущая 

47.  28.02  Ориентирование 
практическое занятие в 

Удельном парке 

 3 текущая 

48.  06.03  Краеведенье СПб. 
Подготовка к конкурсу 
«Маршалы Победы» 

1  текущая 

49.  07.03  Краеведенье СПб. 
Прохождение маршрута 3 
тура «Маршалы Победы» 

Музей «Блокады 
Ленинграда» 

 3 текущая 

50.  13.03  Ориентирование. Правила 
прохождение  дистанции 

1  текущая 



«По выбору» 

51.  14.03   Краеведенье СПб. 
Прохождение маршрута « 

Мой город СПб» 3 тур. 
Летний сад 

 3 текущая 

52.  20.03  Ориентирование. В 
заданном направлении 

1  текущая 

53.  21.03  Краеведенье СПб. Участие в 
конкурсе «Маршалы 

Победы» 4тур 

 3 текущая 

54.  27.03  Краеведенье СПб Ответы на 
вопросы 3 тура конкурса 
«Мой город СПб» 

1  текущая 

55.  28.03  Ориентирование. 
Практическое занятие в 
парке «300-летия СПб» 

 3 текущая 

56.  03.04  Техника Пешего туризма. 
Маршруты походов по 
Ленинградской области 

1  текущая 

57.  04.04  Техника пешего туризма.  
Поход по тропе 

Комаровский берег 

 3 текущая 

58.  10.04  Техника пешего туризма. 
Бивуак в походе. 

1  текущая 

59.  11.04  Техника пешего туризма. 
Поход по паркам Петергофа 

 3 текущая 

60.  17.04  Полевой туристский 
Приготовление пищи в 

походе 

1  текущая 

61.  18.04  Полевой туристский быт. 
Практическое занятие ст. 

Ольгино 

 3 текущая 

62.        24.04  ТПТ маршруты походов 
выходного дня Сестрорецк-

Курорт 

1  текущая 

63.  25.04  Техника пешего туризма. 
Практическое занятие 

Юнтоловски парк 

 3 текущая 

64.  08.05  Краеведенье СПб. 
Подведение итогов 

Краеведческих 
соревнований 

1  текущая 

65.  15.05  Ориентирование. 
Подготовка к соревнованиям 

«Невский азимут» 

1  текущая 

66.  16.05  ТПТ. Прохождение 
маршрута. Ст. Сестрорецк-ст. 
Курорт 

 3 текущая 

67.  22.05  Ориентирование. 
Подготовка к соревнованиям 

«Невский азимут» 

1  текущая 

68.  23.05  Ориентирование. Участие в 
соревнованиях «Невский 

азимут» 

 3 текущая 



69.  29.05  Подведение итогов года 1  текущая 

70.  30.05  Краеведенье. Экскурсия в 
Приморский парк Победы 

 3 текущая 

71.    ИТОГО 33ч. 111ч. 144 ч. 

 

Содержание рабочей программы «Туристы-краеведы» 

1-го года обучения 
Занятие 1. Вводное занятие.  

Теория. Знакомство с программой. Теория. Техника безопасности в походе и при переезде 

на общественном транспорте. Кодекс путешественника. 

Занятие 2.  Полевой тур. быт. Практика Учебный поход ст. Солнечное.   Правила 

передвижения в походе. Разбивка лагеря. Выбор места для кострища. Правила 

приготовления пиши. Постановка различного типа палаток.  Игры на сплочение команды.  

Занятие 3. Краеведенье СПб. Теория. История Северной войны. Закладка крепости, 

строительство города. Первые архитекторы города, первые постройки города. 

Занятие 4. Краеведенье СПб. Практика. Музей истории города (Коменданский дом) в 

Петропавловской крепости. Знакомство с экспозицией С-Петербург в 18 век.  

Занятие 5.   Ориентирование. Практика. Ориентирование на школьном стадионе по 

плану. 

Занятие 6. Ориентирование и топография. Практика. Ориентирование в Удельном парке 

по спортивной карте.  

Занятие 7. Ориентирование и топография. Теория. Условные знаки топографических 

карт, разных масштабов. Определение расстояний и азимута по карте. 

Занятие 8.  Ориентирование и топография. Практика. Учебное занятие по 

ориентированию в Удельном парке. 

Занятие 9.  Краеведенье СПб. Теория. Подготовка к соревнованиям по «Краеведческому 

ориентированию» История Елагина острова. 

Занятие 10. Краеведенье СПб. Практика. Прохождение маршрута по краеведческому 

ориентированию, первый этап конкурса, « Мой город СПб» ,Елагин остров. 

Занятие 11 Ориентирование и топография. Теория. Знакомство с картами СПб разных 

лет. Условие соревнований по фото ориентированию 

. Занятие 12. Ориентирование и топография. Практика. Прохождение маршрута по фото 

ориентированию по карте «Долгоозерная улица» 

.Занятие 13. Медицина. Лекарственные травы нашего региона 

Занятие 14.Ориентирование и топография Практика. Ориентирование в Удельном 

парке. 

Занятие 15. Краеведенье СПб.  Практика. Прохождение маршрута по Артиллеристскому 

музею. Подготовка к викторине «Маршалы Победы»  

Занятие 16. Краеведенье СПб.  Практика. Ответы на вопросы краеведческого 

ориентирования. 1тур. «Маршалы Победы» История В.О. войны, полководцы и адмиралы 

В.О. войны 

.Занятие 17 Теория. Тактика и техника водного туризма. Теория. Маршруты водных 

походов по Вуоксе, особенности водных походов. 

Занятие 18. Медицинская подготовка. Практика. Наложение повязки при ранении и 

растяжении суставов. Применение жгута. Содержание туристской аптечки. Наименование 

лекарств и их применение, для оказания первой медицинской помощи. 

Занятие 19. Краеведенье СПб Теория. Подготовка ко 2 туру викторины «Маршалы 

Победы». 

Занятие 20. Тактика и техника водного туризма. Практика. Занятие на тренажерах по 

гребле в клубе «Стрела», отработка навыков по гребле. 

Занятие 21. Краеведенье  СПб. Теория. Маршалы В.О. войны их биографии. 



22. Краеведенье СПб. Практика. Ответы на вопросы 2 тура викторины «Маршалы 

Победы», прохождение маршрута по Военно-Морскому музею. 

 Занятие 23. Техника лыжного туризма. Теория. Упражнения для подготовки к лыжным 

тренировкам. 

Занятие 24. Тактика и техника лыжного туризма. Практика. Поход по маршруту 

Комарово-Зеленогорск.  

Занятие 25. Тактика и техника лыжного туризма. Теория Знакомство с трассами 

лыжных соревнований и зимних походов.  

Занятие 26. Тактика и техника лыжного туризма. Практика.  Техника спуска с гор 

.Юнтоловский заказник. 

Занятие 27. Тактика и техника лыжного туризма.  Теория. Нормы продуктов для 

зимних походов. 

Занятие28. Тактика и техника лыжного туризма.  Практика. Выполнение физических 

упражнений, ОФП в Юнтоловском заказнике. 

 Физические упражнения для подготовки к бегу на лыжах. 

Занятие 29. Медицина Теория. Первая помощь при обмораживании 

Занятие 30. Тактика и техника лыжного туризма. Практика. Физические упражнения 

для подготовки к бегу на лыжах. 

Занятие 31.  Краеведенье СПб. Практика. Подготовка к краеведческому ориентированию. 

Памятники В.О. войны в нашем городе. История установки, скульпторы. Посещение 

памятника блокадникам на пл. Мужества. 

Занятие 32.  Техника лыжного туризма. Теория. Различные виды туристских 

соревнований. 

Занятие33 Тактика и техника лыжного туризма. Практика. Тренировка на склоне, 

отработка техники поворотов и торможения. Соревнования. 

Занятие 34. Краеведенье СПб. Теория. Подготовка к 2 туру Краеведческого 

ориентирования «Мой город СПб», история г.Кронштадта. 

Занятие 35.  Краеведенье СПб. Практика. Ответы на вопросы   

2 тура Краеведческого ориентирования, «Мой город СПб» город Кронштадт. 

Занятие 36. Медицина. Теория.  Наложение различных фиксирующих повязок. 

Занятие 37. Тактика и техника лыжного туризма. Практика. Участие в соревнованиях в 

парке Юнтолово. 

Занятие 38. Тактика и техника лыжного туризма. Теория. Подготовка к участию в 

соревнованиях «Лыжня России» 

Занятие 39. Тактика и техника лыжного туризма. Практика. Подготовка к участию в 

соревнованиях «Лыжня России» 

 Занятие 40. Краеведенье. Теория. Военные музеи нашего города: «Военно-морской», 

«Музей обороны и блокады Ленинграда», «А, музы не молчали». 

Занятие 41. Тактика и техника лыжного туризма.  Практика. Участие в соревнованиях 

«Лыжня России» Посёлок Ольгино. 

Занятие 42. Медицина. Теория Состав туристской аптечки. Применение лекарств в 

различных ситуациях. 

Занятие 43. Тактика и техника лыжного туризма. Практика. Тренировка на склоне, 

отработка техники поворотов и торможения. 

Занятие 44. Ориентирование. Теория. Правила соревнований по ориентированию 

Занятие 45. Тактика и техника лыжного туризма. Практика. Лыжный поход Комарово-

Зеленогорск. 

Занятие46. Краеведенье СПб. Теория. Подготовка к 3 туру краеведческого 

ориентирования. Маршрут по Летнему саду.  

Занятие 47 Ориентирование. Практика. Занятие в Удельном парке.  

Занятие 48 Краеведенье СПб. Теория. Подготовка к конкурсу «Маршалы Победы». 

Занятие 49.Краеведенье СПб. Практика. Прохождение 3 тура конкурса «Маршалы 

Победы» музей «Обороны и блокады Ленинграда» 



Занятие 50. Ориентирование. Теория. Правила прохождение дистанции «По выбору» 

Занятие 51. Краеведенье. Практика Прохождение маршрута 3 тура. Краеведческого 

ориентирования «Мой город СПб», Летний сад. 

Занятие 52. Ориентирование. Теория. Прохождение дистанции в заданном направлении. 

Занятие 53. Краеведенье СПб. Практика. Участие в конкурсе «Маршалы Победы» 4 тур. 

Занятие 54. Краеведенье СПб. Теория. Подготовка к конкурсу капитанов. Ответы на 

вопросы конкурса, краеведческого ориентирования «Мой город СПб» 

Занятие 55. Ориентирование и топография. Практика. Занятие в парке 300-летия СПб. 

Занятие 56. Техника пешего туризма. Теория. Маршруты походов по Лен. Области.  

Занятие 57. Техник Техника пешего туризма. Практика Поход по тропе Комаровский 

берег. 

Занятие 58. Техника пешего туризма. Теория. Бивуак в походе. Правила организации 

привала и разбивка лагеря. 

Занятие 59. Техника пешего туризма. Практика. Маршруты походов по Ленинградской 

области.  Нижний парк Петергофа.  История создания парка и фонтанов. Петергоф парк 

Победы в Северной войне. 

Занятие 60.   Полевой туристский быт. Теория. Приготовление пиши в походе. Типы 

костров. Нормы продуктов питания в туристском походе. 

Занятие 61. Полевой туристский быт. Практика. Практическое занятие по 

приготовлению обеда. Пос. Ольгино. 

Занятие 62. Тактика и техника пешего туризма. Теория.  Маршруты однодневных 

походов выходного дня. Поход ст. Сестрорецк-ст. Курорт 

Занятие 63. Тактика и техника пешего туризма. Практика. Ориентирование в походе по 

карте и описаниям маршрута. Практическое занятие в парке Юнтолово. 

Занятие 64.   Краеведенье. Теория Подведение итогов краеведческих соревнований:» 

«Маршалы Победы» и «Мой город СПб».  

Занятие 65. Ориентирование. Теория. Подготовка к соревнованиям, «Невский азимут». 

Занятие 66.  Тактика и техника пешего туризма. Практика. Поход по маршруту ст. 

Сестрорецк- ст. Курорт. 

Занятие 67. Ориентирование и топография. Теория.  Подготовка к соревнованиям 

«Невский азимут» 

Занятие 68. Ориентирование и топография. Практика. Участие в соревнованиях 

«Невский азимут» парк Сосновка. 

Занятие 69. Тактика и техника пешего туризма. Теория. Подведение итогов года. 

Награждение лучших туристов. 

Занятие 70. Краеведенье. Практика. Экскурсия в Приморский парк Победы. 

 

 


