
 



Пояснительная записка 

   Рабочая программа разработана на основе дополнительной 

общеобразовательной программы «Шахматы» физкультурно-спортивной 

направленности. 

   Срок реализации – 1 год. 

   Условия набора – при помощи тестов. 

   Цель программы: создание условий для интеллектуального и духовного 

развития личности учащегося посредством шахмат. 

   Задачи первого года обучения 

воспитательные:  

- воспитать морально-волевые качества: активность, настойчивость, 

целеустремлённость, самообладание, выдержка; 

- воспитать нравственные качества по отношению к сопернику: 

доброжелательность, уважение, способность сопереживать;  

- сформировать умение правильно оценивать успехи и неудачи, развить 

уверенность в себе. 

 

развивающие: 

- развить логическое мышление и память; 

- развить внимание; 

- развить творческое воображение, изобретательность, фантазию, 

интуицию. 

- развить способность предвидения, умение обобщать. 

 

обучающие: 

- дать знания об истории возникновения шахмат и их развитии, 

творчестве выдающихся шахматистов; 

- сформировать систему знаний, умений и навыков по основам шахмат:  

 

 

Планируемые результаты первого года обучения:  

Личностные – в конце первого года обучения учащиеся должны 

приобрести и воспитать в себе морально-волевые качества, такие как 

настойчивость, целеустремлённость, самообладание; 

Метапредметные – учащиеся должны развить своё внимание, память 

и логическое мышление; 

Предметные – учащиеся должны осознанно проводить шахматную 

партию 

                 – учащиеся должны хорошо знать историю шахмат.  

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Дата Тема Кол-

во 

часов 

Форма 

контроля 

1.  07.09 Вводное занятие. 1 Входящая 

2.  09.09 Первоначальные понятия 1 Текущая 

3.  10.09 Первоначальные понятия 1 Текущая 

4.  13.09 Первоначальные понятия 1 Текущая 

5.  14.09 Первоначальные понятия 1 Текущая 

6.  16.09 Первоначальные понятия 1 Текущая 

7.  17.09 Первоначальные понятия 1 Текущая 

8.  20.09 Первоначальные понятия 1 Текущая 

9.  21.09 Первоначальные понятия 1 Текущая 

10.  23.09 Тактика 1 Текущая 

11.  24.09 Первоначальные понятия 1 Текущая 

12.  27.09 Первоначальные понятия 1 Текущая 

13.  28.09 Тактика 1 Текущая 

14.  30.09 Дебют.  1 Итоговая 

15.  01.10 Первоначальные понятия 1 Текущая 

16.  04.10 Тактика 1 Текущая 

17.  05.10 Тактика 1 Текущая 

18.  07.10 Тактика 1 Текущая 

19.  08.10 Тактика 1 Текущая 

20.  11.10 Тактика 1 Текущая 

21.  12.10 Тактика 1 Текущая 

22.  14.10 Игровая практика  1 Текущая 

23.  15.10 Тактика 1 Текущая 

24.  18.10 Игровая практика  1 Текущая 

25.  19.10 Тактика 1 Текущая 

26.  21.10 Игровая практика  1 Текущая 

27.  22.10 Тактика 1 Текущая 

28.  25.10 Игровая практика  1 Текущая 

29.  26.10 Тактика. 1 Текущая 

30.  28.10 Игровая практика 1 Текущая 

31.  29.10 Тактика 1 Текущая 

32.  01.11 Игровая практика 1 Итоговая 

33.  02.11 Тактика 1 Текущая 

34.  05.11 Игровая практика 1 Итоговая 

35.  08.11 Тактика 1 Текущая 

36.  09.11 Игровая практика 1 Текущая 

37.  11.11 Тактика 1 Текущая 



38.  12.11 Игровая практика 1 Итоговая 

39.  15.11 Тактика 1 Текущая 

40.  16.11 Эндшпиль 1 Итоговая 

41.  18.11 Тактика 1 Текущая 

42.  19.11 Игровая практика 1 Текущая 

43.  22.11 Тактика 1 Текущая 

44.  23.11 Эндшпиль 1 Текущая 

45.  25.11 Тактика 1 Текущая 

46.  26.11 Игровая практика 1 Итоговая 

47.  29.11 Тактика 1 Текущая 

48.  30.11 Игровая практика 1 Текущая 

49.  02.12 Тактика.  1 Текущая  

50.  03.12 Игровая практика 1 Итоговая 

51.  06.12 Тактика 1 Текущая 

52.  07.12 Эндшпиль 1 Текущая 

53.  09.12 Тактика  1 Текущая 

54.  10.12 Игровая практика 1 Итоговая 

55.  13.12 Тактика 1 Текущая 

56.  14.12 Игровая практика 1 Текущая 

57.  16.12 Тактика 1 Итоговая 

58.  17.12 Игровая практика 1 Итоговая 

59.  20.12 Тактика 1 Итоговая 

60.  21.12 Игровая практика 1 Итоговая 

61.  23.12 Игровая практика 1 Итоговая 

62.  24.12 Тактика 1 Итоговая 

63.  27.12 Игровая практика 1 Текущая 

64.  28.12 Тактика 1 Текущая 

65.  30.12 Эндшпиль 1 Текущая 

66.  31.12 Тактика 1 Текущая 

67.  10.01 Игровая практика 1 Текущая 

68.  11.01 Эндшпиль  1 Текущая 

69.  13.01 Игровая практика 1 Текущая 

70.  14.01 Тактика 1 Итоговая 

71.  17.01 Игровая практика 1 Текущая 

72.  18.01 Дебют 1 Текущая 

73.  20.01 Игровая практика 1 Итоговая 

74.  21.01 Тактика 1 Текущая 

75.  24.01 Игровая практика 1 Итоговая 

76.  25.01 Эндшпиль 1 Текущая 

77.  27.01 Игровая практика 1 Текущая 

78.  28.01 Тактика 1 Итоговая 



79.  31.01 Игровая практика 1 Текущая 

80.  01.02 Тактика 1 Текущая 

81.  03.02 Игровая практика 1 Итоговая 

82.  04.02 Тактика 1 Итоговая 

83.  07.02 Игровая практика 1 Текущая 

84.  08.02 Тактика 1 Текущая 

85.  10.02 Игровая практика 1 Итоговая 

86.  11.02  Тактика 1 Итоговая 

87.  14.02 Тактика 1 Текущая 

88.  15.02 Игровая практика 1 Текущая 

89.  17.02 Тактика 1 Текущая 

90.  18.02 Игровая практика 1 Текущая 

91.  21.02 Тактика 1 Текущая 

92.  22.02 Игровая практика 1 Текущая 

93.  24.02 Тактика 1 Текущая 

94.  25.02 Тактика 1 Текущая 

95.  28.02 Игровая практика 1 Текущая 

96.  01.03 Тактика 1 Текущая 

97.  03.03 Игровая практика 1 Текущая 

98.  04.03 Тактика 1 Текущая 

99.  07.03 Игровая практика 1 Текущая 

100.  10.03 Тактика 1 Текущая 

101.  11.03 Игровая практика 1 Текущая 

102.  14.03 Тактика 1 Текущая 

103.  15.03 Игровая практика 1 Текущая 

104.  17.03 Дебют 1 Текущая 

105.  18.03 Тактика 1 Текущая 

106.  21.03 Тактика 1 Текущая 

107.  22.03 Игровая практика 1 Текущая 

108.  24.03 Эндшпиль  1 Текущая 

109.  25.03 Игровая практика 1 Текущая 

110.  28.03 Тактика 1 Текущая 

111.  29.03 Игровая практика 1 Текущая 

112.  31.03 Стратегия 1 Текущая 

113.  01.04 Игровая практика 1 Текущая 

114.  04.04 Тактика 1 Текущая 

115.  05.04 Игровая практика 1 Текущая 

116.  07.04 Эндшпиль 1 Текущая 

117.  08.04 Игровая практика 1 Текущая 

118.  11.04 Тактика 1 Текущая 

119.  12.04 Игровая практика 1 Текущая 



120.  14.04 Тактика 1 Текущая 

121.  15.04 Игровая практика 1 Текущая 

122.  18.04 Тактика 1 Текущая 

123.  19.04 Игровая практика 1 Текущая 

124.  21.04 Эндшпиль 1 Текущая 

125.  22.04 Игровая практика 1 Текущая 

126.  25.04 Тактика 1 Текущая 

127.  26.04 Эндшпиль 1 Текущая 

128.  28.04 Тактика 1 Текущая 

129.  29.04 Игровая практика 1 Текущая 

130.  02.05 Тактика 1 Текущая 

131.  03.05 Эндшпиль 1 Текущая 

132.  05.05 Тактика 1 Текущая 

133.  06.05 Контрольное занятие.  1 Текущая 

134.  10.05 Тактика 1 Текущая 

135.  12.05 Тактика. 1 Текущая 

136.  13.05 Игровая практика 1 Текущая 

137.  16.05 Игровая практика 1 Итоговое 

138.  17.05 Игровая практика 1 Текущая 

139.  19.05 Игровая практика 1 Текущая 

140.  20.05 Игровая практика 1 Текущая 

141.  23.05 Игровая практика 1 Текущая 

142.  24.05 Игровая практика 1 Текущая 

143.  26.05 Игровая практика 1 Текущая 

144.  27.05 Итоговое занятие. 1 Итоговая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

1. Вводное занятие. 

Теория: 

История шахматного клуба ДДТ, его лучшие воспитанники. Краткая история 

шахмат. А.С. Пушкин, Л.Н. Толстой, А.В. Суворов как любители и ценители 

шахмат. Шахматы как гимнастика ума.  

Правила охраны труда и техники безопасности на занятиях шахматами.  

2. Шахматная доска 

Теория: 

Шахматная доска –  клетки, вертикали, горизонтали, диагонали. Шахматная 

нотация. Способ образования названия шахматных полей. 

Свойства шахматного короля.  

Практика: 

Определение названия шахматных полей по указанию преподавателя. 

3. Свойства шахматной ладьи 

Теория: 

Местоположение ладьи на доске, способ перемещения по ней. Взятие ладьёй 

фигур противника. Понятие мата, шаха, пата.  

Практика: 

Постановка мата в 1 ход в позициях, в которых присутствуют короли и ладьи 

4. Свойства шахматного слона. 

Теория: Местоположение слона на доске, способ перемещения по ней. 

Взятие слоном фигур противника. 

Практика: 

Игра в парах с ограниченным количеством фигур. 

5. Свойства ферзя.  

Теория: Местоположение ферзя на доске, способ перемещения по ней. 

Взятие ферзём фигур противника. 

Общность и отличие от других фигур. 

Практика: 

Игра в парах с ограниченным количеством фигур 

6. Свойства шахматного коня 

Теория:  



Местоположение коня на доске, способ перемещения по ней. Взятие конём 

фигур противника. 

Практика: 

Игра в парах с ограниченным количеством фигур 

7. Свойства шахматного коня 

Теория:  
Местоположение коня на доске, способ перемещения по ней. Взятие конём 

фигур противника. 

Практика: 

Игра в парах с ограниченным количеством фигур 

8. Свойства пешек в шахматной партии.  

Теория:  
Местоположение пешек на доске, способ перемещения по ней. Взятие 

пешками фигур противника. Правило взятия на проходе. 

Практика: 

Игра в парах с ограниченным количеством фигур (королями и пешками) 

9. Повторение пройденного учебного материала. 

Теория:  
Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур. 

10. Матование короля противника 

Теория:  
Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 

11. Рокировка 

Теория:  

Смысл существования рокировки, правило её осуществления. Короткая и 

длинная рокировки. Случаи невозможности рокировки. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур. 

12. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Смысл существования рокировки, правило её осуществления. Короткая и 

длинная рокировки. Случаи невозможности рокировки. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур. 

13. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 



14. Принципы разыгрывания дебюта.  

Теория:  

Мобилизация сил в начале партии. Централизация развитых фигур. 

Безопасность короля – осуществление рокировки. Примерная короткая 

партия. 

Практика:  

Игра в парах с полным комплектом фигур. 

15. Ценность фигур.  

Теория:  

Метод измерения ценности фигур. Факторы влияющие на ценность фигур. 

Относительная ценность. Конь в центре доски, на краю и в её углу. Размен. 

Ценность короля. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур. 

16. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 

17. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 

18. Матование короля противника при помощи линейного мата 

Теория:  

Составление плана. Взаимодействие фигур. Оттеснение короля. Переброска 

ладьи. 

Практика:  

Отработка в парах линейного мата. 

19. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 

20. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях. 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур 

21. Матование короля противника 



Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 

22. Матование короля при помощи ладьи и короля. 

Теория:  

Составление плана. Отрезание короля. Оппозиция. Выжидательный ход. 

Практика:  

Игра в парах в предложенных преподавателем позициях. 

23. Матование короля при помощи ладьи и короля. 

Теория:  

Составление плана. Отрезание короля. Оппозиция. Выжидательный ход. 

Практика: 

Игра в парах – закрепление мата ладьёй 

24. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория:  

Составление плана. Отрезание короля. Оппозиция. Выжидательный ход. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур 

25.  Различные сочетания фигур в конце игры и их влияние на результат 

партии. 

Теория: 

Ферзь, ладья, два слона, два коня, конь и слон, один слон, один конь против 

одинокого короля противника. Выигрыш, ничья. 

Практика:  

Игра в парах в предложенных преподавателем позициях. 

26. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 

27. Проверочное занятие.  

Теория:  

Составление плана. Отрезание короля. Оппозиция. Выжидательный ход. 

Практика: 

Проверка освоение воспитанниками материала предыдущих занятий по 

матованию одинокого короля ладьёй. 

28. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 



29. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 

30. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур 

31. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 

32. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях. 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур 

33. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 

34. Матование короля при помощи ферзя и короля. 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах – закрепление мата ферзём. 

35. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 

36. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 



Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур 

37. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 

38. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур 

39. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 

40. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур 

41. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 

42. Матование короля при помощи  двух слонов 

Теория: 

Метод «плетения косички». Взаимодействие фигур. Создание «коридора. 

Оттеснение на последнюю линию. Оттеснение в угол доски. 

Практика: 

Разыгрывание  предложенных преподавателем позиций. 

43. 

Тема. Матование короля противника 



Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 

44. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур  

45. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 

46. Матование короля при помощи  двух слонов 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, слона.  Свойства этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах, где у одной стороны король и два слона, а у другой – одинокий 

король. 

47. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Способ перемещения по доске короля, слона.  Свойства этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур  

48. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур  

49. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 

50. Проверочное занятие.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 



Проверка освоение воспитанниками материала предыдущих занятий по 

матованию одинокого короля ладьёй. Метод проверки – фронтальный опрос. 

51. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур  

52. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур  

53. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 

54. Пешечные окончания. Теория:  
Король с пешкой против одинокого короля. Прямая оппозиция. Ключевые 

поля. Правило квадрата. 

Практика: 

Игра в парах в позициях, предложенных преподавателем. 

55. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур 

56. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур 

57. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур  

58. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 



Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

59. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях. 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

60. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

61. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход 

62. Проверочное занятие. Практика: 

Проверка освоение воспитанниками материала предыдущих занятий по 

матованию одинокого короля ладьёй, а также ферзём. Метод проверки – 

фронтальный опрос. 

63. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

64. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Правила охраны труда и техники безопасности призанятиях шахматами. 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

65. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 



Решение задач на мат в один ход, мат в 2 хода и нахождение лучшего хода в 

позиции 

66. Пешечные окончания.  

Теория:  
Король с пешкой против одинокого короля. Прямая оппозиция. Ключевые 

поля. Правило квадрата. 

Практика:  

Разыгрывание учебных позиций на рассмотренную тему 

67. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

68. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход, мат в 2 хода и нахождение лучшего хода в 

позиции 

69. Пешечные окончания.  

Теория:  
Король с пешкой против одинокого короля. Прямая оппозиция. Ключевые 

поля. Правило квадрата. 

Практика:  

Разыгрывание учебных позиций на рассмотренную тему 

70. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

71. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

72. Контрольное занятие. 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Мат ладьёй, ферзём, линейный мат. 



73. Принципы разыгрывания дебюта.  

Теория:  

Мобилизация сил в начале партии. Централизация развитых фигур. 

Безопасность короля – осуществление рокировки. Примерная короткая 

партия. 

Практика: 

Игра в парах в предложенных преподавателем позициях. 

74. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

75. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

76. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход, мат в 2 хода и нахождение лучшего хода в 

позиции 

77. Борьба короля с ферзём против Короля с пешками. 

Теория: 

Блокада, цугцванг, «плечо», связка, патовые возможности, «лесенка». 

Практика: 

Игра в парах в предложенных преподавателем позициях. 

78. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

79. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

80. Матование короля противника 

Теория: 



Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход, мат в 2 хода и нахождение лучшего хода в 

позиции 

81. Двойной удар в шахматной партии.  

Теория:  

Понятие комбинации. Жертва, форсированный манёвр, достижение выгоды. 

Использование при проведении этого приёма различных фигур. Виды 

объектов нападения. 

Практика: 

Игра в парах в предложенных преподавателем позициях. 

82. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

83. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

84. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход, мат в 2 хода и нахождение лучшего хода в 

позиции 

85. Связка. 

Теория:  

Связанная, связывающая и прикрываемая фигуры. Полная и неполная связки. 

Способы использования связки. Способы борьбы со связкой. 

Практика: 

Игра в парах в предложенных преподавателем позициях. 

86. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

87. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 



Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

88. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход, мат в 2 хода и нахождение лучшего хода в 

позиции 

89. Комбинации на отвлечение. 

Теория: 

Тактические приёмы. Отвлечение фигуры. Завлечение фигуры. Виды выгоды 

от проведения комбинации. 

Практика: 

Игра в парах в предложенных преподавателем позициях. 

90. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

91. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход, мат в 2 хода и нахождение лучшего хода в 

позиции 

92. Разбор сыгранных партий. 

Теория: 

Разбор партий, сыгранных воспитанниками в соревнованиях ход за ходом. 

Выделение ключевых моментов игры. Дебютные принципы, план игры. 

Практика: 

Игра в парах 

93. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии. Шах. Пат, мат. 

94. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 



Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

95. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход, мат в 2 хода и нахождение лучшего хода в 

позиции 

96. Слабость последней линии.  

Теория:  

Комбинация. Её предпосылки. Комбинации на уничтожение защиты. 

Использование слабости первой (восьмой) линии. 

Практика: 

Решение позиций, в которых есть комбинации. 

97. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход, мат в 2 хода и нахождение лучшего хода в 

позиции 

98. Знаменитые композиции. 

Теория: 

Знаменитые композиции. Задачи и этюды. Многоходовки. Эстетика шахмат. 

Практика: 

Решение задач. 

99. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

100. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии. 

101. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 



Практика: 

Решение задач на мат в один ход, мат в 2 хода и нахождение лучшего хода в 

позиции. 

102. Разбор сыгранных партий. 

Теория: 

Разбор партий, сыгранных воспитанниками в соревнованиях  ход за ходом. 

Выделение ключевых моментов игры. Дебютные принципы, план игры. 

Стратегические и тактические приёмы. 

Практика: 

Игра в парах. 

103. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

104. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

105. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход, мат в 2 хода и нахождение лучшего хода в 

позиции. 

106. Шотландская партия.  

Теория.  

Классификация дебютов. Открытые, полуоткрытые и закрытые дебюты. 

Определение шотландской партии. Роль пешечной структуры при выборе 

плана игры в дебюте и миттельшпиле. Примерные партии, игранные этим 

дебютом. 

Практика: 

Игра в парах с применением шотландской партии. 

107. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 



Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

108. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

109. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход, мат в 2 хода и нахождение лучшего хода в 

позиции 

110. Пешечные окончания.  

Теория:  
Король с пешкой против одинокого короля. Прямая оппозиция. Ключевые 

поля. Правило квадрата. 

Практика:  

Разыгрывание учебных позиций на рассмотренную тему. 

111. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

112. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

113. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход, мат в 2 хода и нахождение лучшего хода в 

позиции 

114. Реализация материального перевеса. 

Теория: 

Цель игры. Получение выгоды в комбинациях. Атака на короля. Лишняя 

пешка в миттельшпиле. Переход в окончание. 

Практика: 

Игра в парах. 



115. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии. 

116. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

117. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход, мат в 2 хода и нахождение лучшего хода в 

позиции 

118. Пешечные окончания.  

Теория: 

Прорыв при различном количестве пешек. Ключевые поля. Квадрат пешки. 

Практика: 

Игра в пешечных окончаниях. 

119. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

120. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

121. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход, мат в 2 хода и нахождение лучшего хода в 

позиции 

122. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 



Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур. 

123. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

124. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория:  

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии. 

125. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход, мат в 2 хода и нахождение лучшего хода в 

позиции. 

126. Борьба короля с ферзём против короля с пешками. 

Теория: 

Блокада, цугцванг, «плечо», связка, патовые возможности, «лесенка». 

Практика: 

Игра в заданных преподавателем позициях. 

127. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

128. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

129. Пешечные окончания. 

Теория: 

Игра на пат. Изолированная проходная пешка. Пешечное большинство на 

ферзевом фланге 

Практика:  



Игра в пешечных окончаниях 

130. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

131. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

132. Матование короля противника 

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Решение задач на мат в один ход, мат в 2 хода и нахождение лучшего хода в 

позиции 

133: Матование короля при помощи двух слонов 

Теория: 

Метод «плетения косички». Взаимодействие фигур. Создание «коридора. 

Оттеснение на последнюю линию. Оттеснение в угол доски. 

Практика: 

Игра в парах в позициях, предложенных преподавателей.  

134. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии 

135. Контрольное занятие.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Мат королём и ладьёй одинокого короля, королём и ферзём одинокого 

короля, линейный мат. 

136. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии. 



137. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии. 

138. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии. 

139. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии. 

140. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии. 

141. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии. 

142. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии. 

143. Закрепление материала, изученного на предыдущих занятиях.  

Теория: 

Способ перемещения по доске короля, ладьи, слона, коня и пешки. Свойства 

этих фигур. 

Практика: 

Игра в парах с полным комплектом фигур с записью партии. 

144. Итоговое занятие. 

Теория: 



Подведение итогов освоения учащимися программы, выдача 

квалификационных билетов и заданий на каникулярный период. 

 

 

 

 


