
 
 

 

 



Актуальность и особенность 

 Дополнительная общеразвивающая программа «Экологическая химия» 

(далее –Программа) направлена на развитие и формирование у обучающихся 

целостного представления об окружающей среде на основе полученных 

химических знаний. В ходе реализации Программы, обучающиеся 

совершенствуют свои умения и навыки в решении практических задач, что 

способствует развитию у них логического, инженерно-технического и 

экологического мышления. Полученные в ходе обучения по Программе 

теоретические знания и умения решать практические задачи готовят 

обучающихся к продолжению образования после окончания школы в 

учебном заведении медицинского или технического профиля и будут 

способствовать развитию интереса к научной деятельности. 

Цель: – формирование   у обучающихся навыков   проведения 

самостоятельного научного исследования, повышение экологической 

культуры, получение представлений об окружающей среде с позиции 

химических явлений. 

Задачи Программы 

Образовательные: 

 освоение обучающимися знаний об общих закономерностях 

формирования и функционирования экосистем, о характере 

антропогенного воздействия на окружающую среду и методах оценки 

этого воздействия; 

 формирование системы экологически ориентированных личных 

ценностей. 

Развивающие: 

 развитие познавательных интересов интеллектуальных способностей, 

обучающихся в процессе проведения физических и химических 

экспериментов; 



 развитие логического мышления; 

 развитие навыков планирования индивидуальной работы; 

 развитие умений самостоятельного приобретения знаний в 

соответствии с возникающими жизненными потребностями. 

Воспитательные: 

 воспитание навыков коммуникативной деятельности; 

 создание условий для успешной социализации ребенка путем 

формирования комфортной психологической обстановки; 

 воспитание у обучающихся бережного отношения к окружающей 

среде; 

 воспитание ответственного подхода к своим действиям в процессе 

взаимодействия с объектами окружающей среды. 

Возраст обучающихся по Программе  

Программа «Экологическая химия» актуальна для учащихся 12-14лет, 

проявляющих интерес к изучению экологии и химии. 

Форма и режим занятий 

Срок реализации Программы: 1 учебный год, всего 72 часа. 

Продолжительность занятий Групповые теоретические и практические 

занятия проводятся 1 раза в неделю, продолжительность -2часа.  

В ходе обучения по Программе реализуются следующие виды деятельности: 

 практических работ; 

 моделирование изучаемых процессов; 

 работа в группах;  

 работа со справочной литературой, энциклопедиями, ресурсами 

Internet. 

Обучение по программе очное. 

Планируемые результаты: 



В результате обучения по программе обучающиеся получат представление об 

окружающем мире с позиции химических явлений, овладеют системой 

экологических знаний.  

Предметные: 

 понимание экологических законов, правил, научных фактов;  

 овладение приемами мониторинга окружающей среды. 

 умение использовать различные методы мониторинга окружающей 

среды в практических работах; 

 умение использовать приборы, необходимые для изучения 

экологических факторов и компонентов экосистем, приборы и 

реактивы для изучения химических веществ окружающей среды. 

Личностные: 

 формирование учебно-познавательного интереса к изучению нового 

материала 

 развитие творческого подхода к решению поставленной задачи; 

 воспитание самостоятельности при проведении работы; 

 воспитание бережного отношения к природе. 

Метапредметные: 

 планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

 осуществление итогового и пошагового контроля по результату; 

 адекватно восприятие предложений и оценок учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

 проявление познавательной инициативы в учебном сотрудничестве; 

 установление причинно-следственные связи в изучаемом круге 

явлений. 

  



Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Тема Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

1 05.09.21  Введение. Техника 

безопасности.  

2 Входной 

2 12.09.21  Органолептические 

характеристики воды. 

2 Текущий 

3 26.09.21  Общая загрязнённость 

воды. pH воды. 

2 Текущий 

4 03.10.21  Загрязнение воды 

нефтепродуктами. 

Способы очистки 

водоемов от 

нефтепродуктов. 

2 Текущий 

5 10.10.21  Жесткость воды. 2 

 

Текущий 

6 17.10.21  Определение в воде 

фосфатов, нитратов, 

ионов аммония, 

хлоридов, бромидов. 

2 Текущий 

7 24.10.21  Определение в воде 

тяжелых металлов. 

2 Текущий 

8 31.10.21  Очистка воды на станции 

аэрации. 

2 Текущий 

9 07.11.21  Определение алюминия в 

воде. 

2 Текущий 

10 14.11.21  Организмы, индикаторы 

загрязнения воды. 

2 Текущий 



11 21.11.21  Обнаружение 

микропластика в иле. 

2 Текущий 

12 28.11.21  Загрязнение почв. 

Кислотность почв. 

2 Текущий 

13 05.12.21   Тяжелые металлы в 

почве. 

2 Текущий 

14 12.12.21  Растения индикаторы 

содержания в почве 

некоторых веществ.  

2 Текущий 

15 19.12.21  Содержание в почве 

нитратов и фосфатов. 

2 Текущий 

16 26.12.21  Загрязнение почв 

полиэтиленом и 

пластиком. 

2 Текущий 

17 09.01.22  Загрязнение атмосферы. 

Общая запылённость. 

2 Текущий 

18 16.01.22  Содержание углекислого 

газа в помещениях. 

2 Текущий 

19 23.01.22  Определение 

обсеменённости воздуха 

микроорганизмами. 

2 Текущий 

20 30.01.22  Оценка загрязнения 

воздуха по состоянию 

хвои сосны 

2 Текущий 

21 06.02.22  Фотохимический смог. 

Изучение кислотности 

осадков. 

2 Текущий 

22 13.02.22  Неисчерпаемые и 

исчерпаемые источники 

2 Текущий 



энергии. Альтернативные 

источники энергии. 

23 20.02.22  Важные органические 

вещества. Углеводороды. 

2 Текущий 

24 27.02.22  Важные органические 

вещества. Жиры. 

2 Текущий 

25 06.03.22  Важные органические 

вещества. Белки. 

2 Текущий 

26 13.03.22  Важные органические 

вещества. Ферменты. 

2 Текущий 

27 20.03.22  Важные органические 

вещества. Витамины. 

2 Текущий 

28 27.03.22  Токсические вещества. 

Влияние алкоголя на 

белок. 

2 Текущий 

29 03.04.22  Определение кофеина в 

продуктах. 

2 Текущий 

30 10.04.22  Нитраты в продуктах 

питания. 

2 Текущий 

31 17.04.22  Красители в продуктах. 2 Текущий 

32 24.04.22  Тяжелые металлы в 

продуктах. 

2 Текущий 

33 08.05.22  Использование 

пестицидов и 

антибиотиков при 

выращивании с/х 

растений и животных.  

2 Текущий 

34 15.05.22  Костная ткань человека. 2 Текущий 



Профилактика сколиоза, 

рахита, остеопороза. 

35 22.05.22  Влияние различных 

вредностей на зрение. 

2 Текущий 

36 29.05.22  Итоговый тест. 2 Итоговый 

 

Содержание программы: 

1. Введение. Техника безопасности. Исторические 

представления о строение органических молекул.  

 теория: Техника безопасности при работе в химической лаборатории. 

практика: Практическая работа по организации рабочего места химика.  

Анкетирование, выявление общего уровня знаний по химии. 

2. Органолептические характеристики воды. 

теория: Водные ресурсы. Проблемы сохранения водных ресурсов. 

Органолептические показатели качества воды. 

практика: Практическая работа органолептические показатели воды из 

разных источников. 

3. Общая загрязнённость воды. pH воды. 

теория: Виды загрязнения воды. Водородный показатель в оценке 

загрязнения воды. 

практика: Практическая работа определение водородного показателя воды 

из разных источников, с применением разных методов. 

4. Загрязнение воды нефтепродуктами. Способы очистки 

водоемов от нефтепродуктов. 

теория: К чему приводит попадание нефтепродуктов в водоёмы. Методы 

очистки водоемов и их эффективность. 



практика: Практическая работа – очистка воды от нефтепродуктов. 

5. Жесткость воды. 

теория: Понятие о жесткости воды. Способы определения жёсткости воды. 

практика: практическая работа – определение жесткости воды из различных 

источников. 

6. Определение в воде фосфатов, нитратов, ионов аммония, 

хлоридов, бромидов. 

теория: Способы попадания анионов в воду. Действия анионов на 

экосистему водоёмов. 

практика: Практическая работа - обнаружение фосфатов, нитратов, ионов 

аммония, хлоридов и бромидов в воде из разных источников. 

7. Определение в воде тяжелых металлов. 

теория: Способы попадания ионов тяжелых металлов в воду. Действия 

ионов тяжелых металлов на экосистему водоёмов. 

практика:  Практическая работа – обнаружение ионов тяжелых металлов в 

воде из разных источников. 

8. Очистка воды на станции аэрации. 

теория: Очистка воды на станции аэрации. Виды очистки. Способы очистки. 

практика: Практическая работа – очистка воды с помощью различных 

веществ. 

9. Определение алюминия в воде. 

теория: Способы загрязнения окружающей среды алюминием. Влияние 

алюминия на живые организмы. 



практика: Практическая работа – определение алюминия в воде из 

различных источников. 

10. Организмы, индикаторы загрязнения воды. 

теория: Растения индикаторы загрязнения воды.  

практика: Практическая работа – определение загрязнения воды по 

растениям и микроорганизмам.  

11. Обнаружение микропластика в иле. 

теория: Понятие микропластик. Виды микропластика. Влияние 

микропластика на живые организмы. 

практика: практическая работа – обнаружение микропластика в иле. 

12. Загрязнение почв. Кислотность почв. 

теория: Понятие почва. Виды загрязнителей почв. Последствия загрязнения 

почв. Кислотность почв. 

практика: Определение кислотности различных образцов почв. 

13. Тяжелые металлы в почве. 

теория: Пути попадания тяжелых металлов в почву. Последствия попадания 

тяжелых металлов в почвы. 

практика: Практическая работа – обнаружение тяжелых металлов в 

различных образцах почв. 

14. Растения индикаторы содержания в почве некоторых 

веществ.  

теория: Растения предпочитающие определённые почвы.  

практика: Практическая работа – определение почв по произрастанию на 

них определённых растений. 



15. Содержание в почве нитратов и фосфатов. 

теория: Пути попадания нитратов и фосфатов в почву. Влияние нитратов и 

фосфатов на живые организмы. 

практика: Определение нитратов и фосфатов в различных образцах почв. 

16. Загрязнение почв полиэтиленом и пластиком. 

теория: Загрязнение почв полиэтиленом и микропластиком. 

практика: Практическая работа – определение веществ, которые могут 

разрушить полиэтилен. 

17. Загрязнение атмосферы. Общая запылённость. 

теория: Загрязнение атмосферы. Общая запыленность. Влияние пыли на 

живые организмы. 

практика: Практическая работа - Определение общей запыленности. 

18. Содержание углекислого газа в помещениях. 

теория: Содержание углекислого в атмосфере. Влияние углекислого газа на 

человеческий организм. 

практика: Практическая работа – определение содержания углекислого газ в 

помещениях. 

19. Определение обсеменённости воздуха микроорганизмами. 

теория: Содержание микроорганизмов в воздухе.  

практика: Практическая работа – определение содержания микроорганизмов 

в различных помещениях. 

20. Оценка загрязнения воздуха по состоянию хвои хвойных 

теория: Загрязнение воздуха различными веществами. 



практика:  Практическая работа – оценка загрязнения воздуха по состоянию 

хвои хвойных. 

21. Фотохимический смог. Изучение кислотности осадков. 

теория: Фотохимический смог. Образование кислотных дождей. 

практика: Практическая работа – определение кислотности осадков. 

22. Неисчерпаемые и исчерпаемые источники энергии. 

Альтернативные источники энергии. 

теория: Источники энергии.  Неисчерпаемые и исчерпаемые источники 

энергии. Альтернативные источники энергии. 

практика: Практическая работа – изучение природных ископаеых. 

23. Важные органические вещества. Углеводы. 

теория: Углеводы. Виды углеводов. Значение углеводов для жизни на Земле. 

практика: Качественные реакции на углеводы. 

24. Важные органические вещества. Жиры. 

теория: Жиры. Виды жиров. Значение жиров. 

практика: Реакции с жирами. Гидролиз жиров. 

25. Важные органические вещества. Белки. 

теория: Строение и химические свойства белков. Свойства белков в 

организме. Многообразие белков. Качественные реакции на белки. 

практика: Практическая работа – качественные реакции на белки. 

26. Важные органические вещества. Ферменты  

теория: Строение ферментов. Теория действия ферментов. Классификация 

ферментов. 

 практика: Практическая работа – изучение действия ферментов. 



27. Важные органические вещества. Витамины. 

теория: Что такое витамины и как они влияют на организм. 

практика: Практическая работа – обнаружение аскорбиновой кислоты в 

продуктах питания. 

28. Токсические вещества. Влияние алкоголя на белок. 

теория: Токсические вещества. Их влияние на организм. 

практика: Практическая работа – влияние алкоголя на белки. 

29. Определение кофеина в продуктах. 

теория: Кофеин. Его содержание в продуктах. Влияние кофеина на 

организм. 

практика: Определение содержания кофеина в продуктах. 

30. Нитраты в продуктах питания. 

теория: Нитраты в продуктах питания. Влияние нитратов на организм 

человека. 

практика:  Практическая работа - Обнаружение нитратов во фруктах и 

овощах. 

31. Красители в продуктах. 

теория: Синтетические красители в продуктах питания. Вред синтетических 

красителей. 

практика: Практическая работа – определение синтетических красителей в 

продуктах питания. 

32. Тяжелые металлы в продуктах. 

теория: Пути попадания тяжелых металлов в продукты питания. Влияние 

тяжелых металлов на организм человека. 



практика: Практическая работа – обнаружение тяжелых металлов в 

продуктах питания. 

33. Использование пестицидов и антибиотиков при 

выращивании с/х растений и животных.  

теория: Пестициды, гербициды и другие химические вещества, используемые 

при производстве с/х растений. Антибиотики и их использование при 

выращивании с/х животных. 

практика:  Практическая работа - определение антибиотиков в молоке. 

34. Костная ткань человека. Профилактика сколиоза, рахита, 

остеопороза. 

теория: Строение костной ткани. Кальций как ведущий элемент костной 

ткани. Заболевания, связанные с нарушениями обмена веществ. 

практика:  Обнаружение ионов кальция в костной ткани. 

35. Влияние различных вредностей на зрение 

теория: Зрение как ведущий орган чувств. Влияние различных вредностей на 

зрение. 

практика:  Практическая работа – оценка своего зрения. 

36. Итоговый тест. 

практика:  Решение итогового теста 

 

 


