
 

  



Пояснительная записка 

Цель и задачи программы: 
 

     Цель: 

- вызвать у дошкольников интерес и любовь к хоровому пению и собственной речи, 

привить навыки и умения, позволяющие правильно  

использовать свои  музыкальные, вокальные и речевые  данные. 
 

     Задачи  обучения: 

Воспитательные: 

- воспитание музыкальной культуры; 

- воспитание нравственных качеств личности: доброжелательности, чуткого   отношения 

друг к другу; 

 -вызывать эмоциональный отклик на исполняемые произведения; 

 -приобщать детей к музыкальной культуре города: участие в концертах, 

  открытых уроках, праздниках, посещение абонементных музыкальных концертов; 

театров; экскурсий и музеев; 

 -формировать  музыкальную культуру учащихся. 
 

Развивающие: 

-развитие речи и артикуляционного аппарата с помощью логопедической,  фонетической 

ритмики и кинезиологических упражнений; 

- развитие мимических мышц; 

- развитие эмоционально-чувственной сферы; 

- развитие речевого и певческого дыхания; 

- развитие слуха и музыкальной памяти; 

- развитие внимания; 

- развитие творческой инициативы и самостоятельности; 

-развить вокальные способности учащихся; 

 -развивать полезные качества - настойчивость, целеустремлённость; 

 -расширять  музыкальный кругозор учащихся; 

 -обогащать представления детей  о  вокально-хоровом  искусстве. 
 

Обучающие: 

-научить детей правильно пользоваться дыханием при пении и речи; 

-научить петь простые мелодии легато в медленном, среднем и быстром темпе; 

-узнавать и понимать жесты хормейстера; 

-используя детские музыкальные инструменты уметь правильно исполнить    

 ритмический рисунок или ритмическое    сопровождение музыкального    

 произведения. 

-научить  исполнять произведения в диапазоне, соответствующем 

 возрасту и возможностям учащихся; 
 

Условия набора и реализации программы: 

     На обучение в подготовительном логопедическом хоре «МУ-МИ-СОЛЬ» принимаются 

дети от 6 до 7 лет  без вокальной и музыкальной подготовки; дошкольники и учащиеся 1-х 

классов, не прошедшие прослушивание в музыкальные школы и хоровые коллективы; 



дети с недостаточно развитыми вокальными способностями, с различными нарушениями 

речи, здоровья, «особые дети», желающие обучаться  хоровому и сольному пению, и 

развитию речевых компонентов в условиях ДДТ, а также дети освоившие программу 

логопедического хора «Семицветик» (платное направление). Зачисление в группу 

подготовительного хора «МУ-МИ-СОЛЬ» проводится на основании личного 

собеседования педагога и ребёнка, беседы с родителями или законными представителями 

ребёнка, в ходе которой, выясняются особенности психического и интеллектуального 

развития детей, так как обучение в коллективе проходит с элементами инклюзии,  а также 

проводится частичная диагностика темпо-ритмических  и просодических компонентов 

речи и голоса ребёнка, с целью дальнейшего развития и формирования знаний, умений и 

навыков обучающегося. 
 

Срок реализации программы 1 учебный год.   

Данная образовательная программа рассчитана на 1 учебный год и составляет 72 учебных 

часа. 

Занятия проходят 2 раза в неделю, длительность одного занятия – 35 минут. 
 

Планируемые результаты 

Личностные результаты  

В процессе занятий по программе подготовительного логопедического хора «Му-ми-соль»  

у учащихся:  

- будет сформирован достаточный интерес к хоровому пению и собственной речи, будут 

постепенно формироваться навыки и умения, позволяющие правильно использовать свои  

музыкальные, вокальные и речевые  данные; 

- приобретены умения и навыки совместной работы, а также совместной музыкальной 

деятельности;  

- будут сформированы начальные качества сочувствия, сопереживания и  терпимости по 

отношению к проблемам других детей;  

- дети приобщатся детей к музыкальной культуре города и хорового коллектива; 

- будет формироваться навык  музыкальной культуры учащихся. 
 

Метапредметные результаты: 

- будут развиты не только вокальные данные детей, но и речь, а также мимические 

мышцы с помощью логопедической,  артикуляционной гимнастики фонетической 

ритмики и кинезиологических упражнений; 

- будут достаточно развиты слух и музыкальная память; 

-будут развиты вокальные способности учащихся соответственно возможностям детей; 
  

Предметные результаты – у дошкольников будут развиты: 

- навыки правильного использования дыхания при пении и речи; 

-навыки пения простых мелодий легато в медленном, и среднем темпе; 

- дети научатся узнавать и понимать жесты хормейстера; 

Дети научатся, используя детские музыкальные инструменты, правильно исполнять 

ритмический рисунок или ритмическое сопровождение музыкального   произведения; 

-научатся  исполнять произведения в диапазоне, соответствующем 

 возрасту и возможностям учащихся. 

 



Учебный план 1 года обучения 

№ пп Название раздела, темы Количество часов Формы  

аттестации 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 I этап.  Введение. Инструкция 

по ТБ. 

знакомство с учащимися. 

Правила пения и поведения в 

хоре. 

2 1 1 Запись в 

журнале 

2 Прослушивание. 

Диагностика голосовых и 

просодических данных  

учащихся. 

1  1 Педагогический 

анализ, 

диагностика 

3 Работа над репертуаром. 10 2 8 Педагогический 

анализ 

4 Логопедическая и 

фонопедическая ритмика. 

Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

9 2 7 Педагогический 

анализ, 

диагностика 

5 Работа над репертуаром. 

Музыкально-ритмические  

упражнения. Игра на ДМИ. 

6 2 4 Педагогический 

анализ 

6 Логопедическая и 

фонопедическая ритмика. 

Развитие  речи. 

9 2 7 Педагогический 

анализ 

7 Работа над репертуаром. 

Упражнения для слуха и голоса. 

Развитие музыкальной памяти. 

10 2 8 Педагогический 

анализ 

8 Логопедическая и 

фонопедическая ритмика. 

Кинезиологическая основа для 

запоминания текстов. 

9 1 8 Педагогический 

анализ 

9 Музыкальные термины. 

Элементы хорового 

сольфеджио. 

2 1 1 Педагогический 

анализ 

10 Логопедическая и 

фонопедиическая ритмика. 

Кинезиологические 

упражнения. 

9 2 7 Педагогический 

анализ 

11 Концерты. Открытые уроки для 

родителей. Выступления. 

Подведение итогов. 

5  5 Анализ участия 

в мероприятиях, 

результатив-

ность участия. 

 Итого: 72 15 57  

 

 

 

 



Календарно-тематический план 

1 группа 

 

№ 

п/п 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Тема Кол-

во  

часов 

Форма 

контроля 

1 06.09  I этап.  Введение. Инструкция по ТБ. 

знакомство с учащимися. 

Правила пения и поведения в хоре. 

Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

1 входной 

2 07.09  Прослушивание. 

Диагностика голосовых и 

просодических данных  учащихся. 

1 входной 

3 
13.09  

Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Развитие  речи. 

1 входной 

4 14.09  Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц.  

1 входной 

5 20.09  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Кинезиологическая основа для 

запоминания текстов. 

1 входной 

6 21.09  Музыкально-ритмические  

упражнения. Игра на ДМИ. 

1 входной 

7 27.09  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Развитие  речи. 

1 входной 

8 28.09  Работа над репертуаром. 

Использование приёмов 

мнемотехники. 

1 текущий 

9 04.10  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 

10 05.10  Музыкально-ритмические 

упражнения. Игра на ДМИ. 

1 текущий 

11 11.10  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Развитие  речи. 

1 текущий 

12 12.10  Элементы хорового сольфеджио. 

Подготовка к празднику-концерту. 

1 текущий 

13 18.10  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Кинезиологическая основа для 

запоминания текстов. 

1 текущий 

14 19.10  Работа над репертуаром. 

Использование приёмов 

мнемотехники. 

 

1 текущий 



15 25.10  Логопедическая и 

фонопедиическая ритмика. 

Кинезиологические упражнения. 

1 промежуточный  

16 26.10  Концерт «Посвящение в хористы». 

 

1 текущий 

17 01.11  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Развитие  речи. 

1 текущий 

18 02.11  II этап.  Формирование хоровой и 

музыкальной культуры.  

Работа над репертуаром. 

Использование приёмов 

мнемотехники.  

1 входной 

19 08.11  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Кинезиологическая основа для 

запоминания текстов. 

1 текущий 

20 09.11  Упражнения для слуха и голоса. 

Развитие музыкальной памяти. 

1 входной 

21 15.11  Логопедическая и 

фонопедиическая ритмика. 

Кинезиологические упражнения. 

1 текущий 

22 16.11  Элементы хорового сольфеджио. 

Музыкальные термины. 

«forte» и «piano» 

1 входной 

23 22.11  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 

24 23.11  Музыкально-ритмические 

упражнения. 

Игра на ДМИ. 

1 текущий 

25 29.11  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Развитие  речи. 

1 текущий 

26 30.11  Работа над репертуаром. 

Использование приёмов 

мнемотехники. 

1 текущий 

27 06.12  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Кинезиологическая основа для 

запоминания текстов. 

1 текущий 

28 07.12  Работа над репертуаром. 1 текущий 

29 13.12  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 

30 14.12  Работа над репертуаром. 

Упражнения для слуха и голоса. 

Развитие музыкальной памяти. 

1 текущий 



31 20.12  Логопедическая и 

фонопедиическая ритмика. 

Кинезиологические упражнения. 

1 текущий 

 

32 21.12  Подготовка к концерту. 

Концерт «Декабрина». 

1 итоговый 

33 27.12  Логопедическая и 

фонопедиическая ритмика. 

Кинезиологические упражнения. 

1 Итоговый 

промежуточный 

 

34 28.12  Работа над репертуаром. 

Музыкально-ритмические 

упражнения. Игра на ДМИ. 

Открытое занятие. 

1 промежуточный 

итоговый 

35 30.12  Праздник «У ёлки». 1 итоговый 

36 10.01 

2022 

 Инструкция по ТБ. 

Правила пения и поведения в хоре. 

Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

1 входной 

37 11.01  Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 

38 17.01  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Развитие  речи. 

1 текущий 

39 18.01  Элементы хорового сольфеджио. 

Музыкальные термины. 

1 текущий 

40 24.01  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Кинезиологическая основа 

для запоминания текстов. 

1 текущий 

41 25.01  Музыкально-ритмические 

упражнения. Игра на ДМИ. 

1 текущий 

42 31.01  Логопедическая и 

фонопедиическая ритмика. 
Кинезиологические упражнения. 

1 текущий 

43 01.02  Упражнения для слуха и голоса. 

Развитие музыкальной памяти. 

1 текущий 

44 07.02  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 

45 08.02  Работа над репертуаром. 

Упражнения для слуха и голоса. 

Развитие музыкальной памяти. 

1 текущий 

46 14.02  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Развитие  речи. 

1 текущий 

47 15.02  Элементы хорового сольфеджио. 

Музыкальные термины. 

1 текущий 

48 21.02   III этап.  Логопедическая и 

фонопедическая ритмика. 

Кинезиологическая основа для 

запоминания текстов. 

1 текущий  



49 22.02  Подготовка и участие в концерте 

«23+8». 

1 промежуточный 

50 28.02  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Работа над репертуаром.  

1 текущий 

51 01.03  Упражнения для слуха и голоса. 

Развитие музыкальной памяти. 

1 текущий 

52 14.03  Логопедическая и 

фонопедиическая ритмика. 

Кинезиологические упражнения. 

1 текущий 

53 15.03  Работа над репертуаром. 

Использование приёмов 

мнемотехники. 

1 текущий 

54 21.03  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Развитие  речи. 

1 текущий 

55 22.03  Музыкально-ритмические 

упражнения. Игра на ДМИ. 

1 текущий 

56 28.03  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Кинезиологическая основа для 

запоминания текстов. 

1 текущий 

57 29.03  Работа над репертуаром 1 текущий 

58 04.04  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 

 05.04  Работа над репертуаром. 

Использование приёмов 

мнемотехники. 

1 текущий 

59 11.04  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Развитие  речи. 

1 текущий 

60 12.04  Упражнения для слуха и голоса. 

Развитие музыкальной памяти. 

1 текущий 

61 18.04  Логопедическая и 

фонопедиическая ритмика. 

Кинезиологические упражнения. 

1 текущий 

62 19.04  Работа над репертуаром. 

Использование приёмов 

мнемотехники. 

1 текущий 

63 25.04  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 

64 26.04  Подготовка и участие в концерте. 

Концерт «Пёстрые страницы». 

1 итоговый 

65 10.05  Музыкально-ритмические 

упражнения. Игра на ДМИ. 

1 промежуточный 

66 16.05  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 



67 17.05  Работа над репертуаром. 

Музыкально-ритмические 

упражнения. Игра на ДМИ. 

1 текущий 

68 23.05  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 

69 24.05  Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 

70 30.05  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Развитие  речи. 

1 итоговый 

71 31.05  Упражнения для слуха и голоса. 

Развитие музыкальной памяти. 

Прослушивание. 

Диагностика голосовых 

просодических данных и учащихся.  

1 итоговый 

72 06.06  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика.  Заключительное занятие.  

Подведение итогов. 

1 итоговый 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 

2 группа 

 

№ 

п/п 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Тема Кол-

во  

часов 

Форма 

контроля 

1 06.09  I этап.  Введение. Инструкция по 

ТБ. 

знакомство с учащимися. 

Правила пения и поведения в хоре. 

Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

1 входной 

2 10.09  Прослушивание. 

Диагностика голосовых и 

просодических данных  учащихся. 

1 входной 

3 
13.09  

Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Развитие  речи. 

1 входной 

4 17.09  Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц.  

1 входной 

5 20.09  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Кинезиологическая основа для 

запоминания текстов. 

1 входной 

6 24.09  Музыкально-ритмические  

упражнения. Игра на ДМИ. 

1 входной 

7 27.09  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Развитие  речи. 

1 входной 

8 01.10  Работа над репертуаром. 

Использование приёмов 

мнемотехники. 

1 текущий 

9 04.10  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 

10 08.10  Музыкально-ритмические 

упражнения. Игра на ДМИ. 

1 текущий 

11 11.10  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Развитие  речи. 

1 текущий 

12 15.10  Элементы хорового сольфеджио. 

Подготовка к празднику-концерту. 

1 текущий 

13 18.10  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Кинезиологическая основа для 

запоминания текстов. 

1 текущий 

14 22.10  Работа над репертуаром. 

Использование приёмов 

мнемотехники. 

1 текущий 



15 25.10  Логопедическая и 

фонопедиическая ритмика. 

Кинезиологические упражнения. 

1 промежуточный  

16 29.10  Концерт «Посвящение в хористы». 

 

1 текущий 

17 01.11  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Развитие  речи. 

1 текущий 

18 08.11  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Кинезиологическая основа для 

запоминания текстов. 

1 текущий 

19 12.11  II этап.  Формирование хоровой и 

музыкальной культуры.  

Работа над репертуаром. 

Использование приёмов 

мнемотехники.  

1 входной 

20 15.11  Логопедическая и 

фонопедиическая ритмика. 

Кинезиологические упражнения. 

1 текущий 

21 19.11  Элементы хорового сольфеджио. 

Музыкальные термины. 

«forte» и «piano» 

1 входной 

22 22.11  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 

23 26.11  Музыкально-ритмические 

упражнения. 

Игра на ДМИ. 

1 текущий 

24 29.11  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Развитие  речи. 

1 текущий 

25 03.12  Работа над репертуаром. 

Использование приёмов 

мнемотехники. 

1 текущий 

26 06.12  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Кинезиологическая основа для 

запоминания текстов. 

1 текущий 

27 10.12  Работа над репертуаром. 1 текущий 

28 13.12  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 

29 17.12  Работа над репертуаром. 

Упражнения для слуха и голоса. 

Развитие музыкальной памяти. 

1 текущий 

30 20.12  Логопедическая и 

фонопедиическая ритмика. 

Кинезиологические упражнения. 

1 текущий 

 



31 24.12  Подготовка к концерту. 

Концерт «Декабрина». 

1 итоговый 

32 27.12  Логопедическая и 

фонопедиическая ритмика. 

Кинезиологические упражнения. 

1 Итоговый 

промежуточный 

 

33 30.12  Праздник «У ёлки». Открытое 

занятие. 

1 промежуточный 

итоговый 

34 10.01 

2022 

 Инструкция по ТБ. 

Правила пения и поведения в хоре. 

Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

1 входной 

35 14.01  Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 

36 17.01  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Развитие  речи. 

1 текущий 

37 21.01  Элементы хорового сольфеджио. 

Музыкальные термины. 

1 текущий 

38 24.01  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Кинезиологическая основа 

для запоминания текстов. 

1 текущий 

39 28.01  Музыкально-ритмические 

упражнения. Игра на ДМИ. 

1 текущий 

40 31.01  Логопедическая и 

фонопедиическая ритмика. 

Кинезиологические упражнения. 

1 текущий 

41 04.02  Упражнения для слуха и голоса. 

Развитие музыкальной памяти. 

1 текущий 

42 07.02  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 

43 11.02  Работа над репертуаром. 

Упражнения для слуха и голоса. 

Развитие музыкальной памяти. 

1 текущий 

44 14.02  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Развитие  речи. 

1 текущий 

45 18.02  Элементы хорового сольфеджио. 

Музыкальные термины. 

1 текущий 

46 21.02   III этап.  Логопедическая и 

фонопедическая ритмика. 

Кинезиологическая основа для 

запоминания текстов. 

1 текущий  

47 25.02  Подготовка и участие в концерте 

«23+8». 

1 промежуточный 

48 28.02  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Работа над репертуаром.  

1 текущий 

49 04.03  Упражнения для слуха и голоса. 

Развитие музыкальной памяти. 

1 текущий 



50 11.03  Работа над репертуаром. 

Использование приёмов 

мнемотехники. 

1 текущий 

51 21.03  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Развитие  речи. 

1 текущий 

52 25.03  Музыкально-ритмические 

упражнения. Игра на ДМИ. 

1 текущий 

53 28.03  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Кинезиологическая основа для 

запоминания текстов. 

1 текущий 

54 01.04  Работа над репертуаром 1 текущий 

55 04.04  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 

56 08.04  Работа над репертуаром. 

Использование приёмов 

мнемотехники. 

1 текущий 

57 11.04  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Развитие  речи. 

1 текущий 

58 15.04  Упражнения для слуха и голоса. 

Развитие музыкальной памяти. 

1 текущий 

59 18.04  Логопедическая и 

фонопедиическая ритмика. 

Кинезиологические упражнения. 

1 текущий 

60 22.04  Работа над репертуаром. 

Использование приёмов 

мнемотехники. 

1 текущий 

61 25.04  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 

62 29.04  Подготовка и участие в концерте. 

Концерт «Пёстрые страницы». 

1 итоговый 

63 06.05  Музыкально-ритмические 

упражнения. Игра на ДМИ. 

1 промежуточный 

64 13.05  Упражнения для слуха и голоса. 

Развитие музыкальной памяти. 

1 текущий 

65 16.05  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 

66 20.05  Работа над репертуаром. 

Музыкально-ритмические 

упражнения. Игра на ДМИ. 

1 текущий 

67 23.05  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 



68 27.05  Дыхательные упражнения.  

Развитие артикуляционных и 

мимических мышц. 

1 текущий 

69 30.05  Логопедическая и 

фонопедиическая ритмика. 

Кинезиологические упражнения. 

1 текущий 

70 03.06  Упражнения для слуха и голоса. 

Развитие музыкальной памяти. 

Прослушивание. 

Диагностика голосовых 

просодических данных и учащихся.  

1 итоговый 

71 06.06  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика. 

Развитие  речи. 

1 итоговый 

72 07.06  Логопедическая и фонопедическая 

ритмика.  Заключительное занятие.  

Подведение итогов. 

1 итоговый 

 

Содержание 1-го года обучения 

 

1. Вводное занятие. 

Теория. 

Введение. Инструкция по ТБ. Знакомство с учащимися. Правила пения и поведения в 

хоре. Устав хориста. 

Практика. 

Игра-приветствие «Здравствуй, мой дружок!»Беседа. Игра «Как зовут?» 

Пропевание своего имени на 2-3 звуках. 
 

2. Прослушивание. Диагностика голосовых просодических данных и учащихся. 

Теория. 
Рассказ, чтение инструкции. 

Практика. 

Разучивание материала песни-потешки для определения модуляций голоса по силе и 

высоте. Показ выполнения задания. Песня-показ правил пения:«Я красиво петь могу». 

 

3. Дыхательные упражнения. 

Теория. 

Беседа о дыхании.Показ дыхательных упражнений лёжа и сидя. 

 

Практика. 

Демонстрация образца упражнений для развития глубокого вдоха через нос и 

продолжительного выдоха через рот с участием диафрагмы.Упражнения: «Шарик», 

«Прочистим носики».Выполнение упражнений детьми. 

 

4. Работа над репертуаром. Использование приёмов мнемотехники. 

Теория. 

Рассказ о программном произведении. Показ-исполнение песни педагогом, показ схем-

рисунков к песне. Беседа по тексту песни, объяснение незнакомых или новых слов. 

Практика. 

Запоминание текста с помощью мнемотехнических и кинезиологических приёмов. 

Проверка положения корпуса во время пения сидя или стоя. Начало пения по жесту. 

Домашее задание:нарисовать рисунки-схемы к тексту песни. 



 

5. Музыкально-ритмические упражнения. Игра на ДМИ. 

Теория. 

Беседа о ритме. Показ и рассказ о детских шумовых ритмических инструментах – 

шейкерах, маракасах, бубнах. 

Практика. 
Песня-игра «Хлопай-топай!».Демонстрация приёмов игры на ДМИ. 

Разучивание попевки с простым ритмическим рисунком и сопровождение упражнения 

игрой на ДМИ. 

 

6. Развитие  речи. Кинезиологические упражнения. Кинезиологическая основа 

для запоминания текстов. Логопедическая ритмика. Фонопедические 

упражнения. 

Теория. 

Беседа и показ упражнения-приветствия. Дыхательные упражнения. Беседа о звуках речи: 

гласных и согласных. Показ приёмов исполнения гласных звуков: А, О, У, И, Ы, Э. 

Практика. 

Игра-приветствие «Здравствуй, здравствуй, мой дружок» с показом движений); в блоке 

дыхательных упражнений «Ёжики» (лёжа на ковриках).  Пение репертуарного 

произведения с помощью рисунков-схем к тексту песни.  Песня-игра  для развития 

пространственного мышления:  «Вправо шаг-влево шаг…»; упражнения пальчиковой 

гимнастики, глазодвигательные упражнения «Мы глазами миг-миг…» 

 

7. Работа над репертуаром. Использование приёмов мнемотехники. 

Теория. 

Показ-исполнение строки из песни педагогом, показ выполненных детьми схем-рисунков 

к песне.  Обсуждение лучших схем для использования на занятиях. 

Беседа по тексту песни, объяснение детьми сложных новых слов. 

Практика. 

Запоминание текста следующего куплета с помощью мнемотехнических и 

кинезиологических приёмов. 

Проверка положения корпуса во время пения сидя или стоя. Начало пения по жесту.  

Домашнее задание – дирижировать песню. 

 

8. Развитие артикуляционных и мимических мышц. 

Теория. 

Рассказ логопедической сказки «О весёлом язычке». Беседа о гласных и согласных звуках.  

Рассказ о мимике лица во время общения с окружающими, о важности умения изменять 

положение мимических мышц во время разговора или пения. 

Практика. 

Показ артикуляционных упражнений. Определение гласных и согласных с помощью 

артикуляционных поз звуков. 
 

9. Дыхательные упражнения. 

Теория. 

Напоминание о том, как правильно дышать при речи, пении. Беседа о диафрагмальном 

дыхании. Показ дыхательных упражнений лёжа и сидя. 

Практика. 

Демонстрация образца упражнений. Упражнения: «Шарик», «Прочистим носики», 

«Ёжики».Выполнение упражнений детьми. 
 

10. Музыкально-ритмические упражнения. Игра на ДМИ. 

Теория. 



Вопросы к детям о ритме, детских шумовых ритмических инструментах. Показ и рассказ о  

металлофоне.  Демонстрация и беседа о правилах обращения с металлофоном. 

Практика. 

Песня-игра «Хлопай-топай!». Демонстрация приёмов игры на металлофоне. 

Разучивание попевки с простым ритмическим рисунком на ноте «Соль». 

Игра в оркестре. 

11. Развитие  речи. Кинезиологические упражнения. Логоритмика. 

Фонопедические упражнения. 

Теория. 

Напомнить упражнения: дыхательные, пальчиковые. Беседа о звуках речи: йотированные 

гласные. Показ приёмов исполнения гласных звуков с добавлением йотированных: А, О, 

У, И, Ы, Э, Я, Е, Ё, Ю. 

Практика. 

Игра-приветствие «Здравствуй, здравствуй, мой дружок» в блоке дыхательных 

упражнений «Ёжики» (лёжа на ковриках).  Пение репертуарного произведения с помощью 

рисунков-схем к тексту песни.  Песня-игра  для развития пространственного мышления: 

«Вьюшки». Упражнения пальчиковой гимнастики «Пальчик пальчику сказал…», 

глазодвигательные упражнения «Мы глазами миг-миг…» 
 

12. Развитие артикуляционных и мимических мышц. 

Теория. 

Напоминание логопедической сказки «О весёлом язычке». Беседа о правильном 

выполнении артикуляционных упражнений для звуков: Ш и С. 

Практика. 

Показ артикуляционных упражнений.Определение холодного и тёплого воздуха при 

произнесении звуков Ш и С. Упражнения: «Насос»; «Камыши». Выполнение мимических 

поз с быстрой сменой заданного настроения. 

 

13. Элементы хорового сольфеджио. 

Теория. 

Беседа. Познакомить детей с музыкальными понятиями ритм  и ритмический рисунок; 

длинные и короткие звуки «ТА» и «ТИ-ТИ». Рассказ о схематическом изображении 

ритмического рисунка. 
Практика. 

Показ записи простого ритмического рисунка с проговариванием и прохлопывнием 

записанного схематически на карточке или доске. Самостоятельное прохлопывание и 

проговаривание ритмического рисунка по раздаточным карточкам. 

 

 

14. Концерт «Посвящение в хористы». 

Теория. 

Беседа о правилах построения на хоровых ступенях и поведении на концерте. 

Практика. 

Выступление на празднике-концерте с 2-мя репертуарными произведениями. 

Ответы детей на вопросы и загадки о музыке, музыкальных инструментах. 

 

15. Дыхательные упражнения.  

Теория. 

Напомнить о правильном выполнении дыхательных упражнений. Напоминание  о 

диафрагмальном дыхании.Показ дыхательных упражнений лёжа, сидя и стоя. 

Практика. 



Самостоятельное выполнение упражнений детьми. Упражнения: «Шарик», «Прочистим 

носики», «Ёжики»,«Долго, долго я пою». 

 

16. Работа над репертуаром. Использование приёмов мнемотехники. 

Теория. 

Работа над дикцией. Показ-исполнение новой песни педагогом, показ схем-рисунков к 

песне. Беседа по тексту песни, объяснение детьми сложных новых слов. 

 

Практика. 

Дикционное упражнение «Ну-ка,  чётко повторяй!». Запоминание текста с 

помощью мнемотехнических и кинезиологических приёмов. Проверка положения 

корпуса во время пения сидя или стоя. Начало пения по жесту. 

 

17. II этап.  Формирование хоровой и музыкальной культуры.  

Посещение абонементных концертов, спектаклей, экскурсий  и музыкальных 

лекториев. Выездные занятия. 

Теория. 

Беседа о правилах поведения во время концерта, спектакля или экскурсии. Беседа о 

проведённом мероприятии. 

Практика. 

После посещения концерта, спектакля или экскурсии дети делятся впечатлениями на 

следующем уроке, отвечают на вопросы викторины по прошедшему мероприятию, 

рисуют рисунки. Получают призы. 

 

18. Упражнения для слуха и голоса. Развитие музыкальной памяти. 

Теория. 

Рассказ о том, для чего нужно развивать свой слух и голос. Беседа о звуковой культуре 

голоса. Показ упражнения для развития музыкальной памяти и слуха. 

Практика. 

Разучивание попевки с аккомпанементом на металлофоне. Песня-игра «Ритмическое эхо». 

Слушание отрывка из музыкальной сказки: «Волк и семеро козлят». Домашнее задание: 

нарисовать картинку к музыкальному отрывку. 

 

19. Развитие артикуляционных и мимических мышц. 

Теория. 

Напоминание логопедической сказки «О весёлом язычке». Беседа о правильном 

выполнении артикуляционных упражнений для звуков: Л и Р. Напоминание о важности 

использования мимики при общении с окружающими. 

 

 

Практика. 

Показ артикуляционных упражнений. Определение положения языка при произнесении 

звуков Р и Л. Упражнения: «Дятел»; «Качели»; «Индюк»;«Маляр»; «Лопата».Выполнение 

мимических поз с быстрой сменой заданного настроения с произнесением 

логопедического стихотворения «Утро настало, солнышко встало!» 

 

20. Музыкально-ритмические упражнения. Игра на ДМИ. 

Теория. 

Вопросы к детям о ритме, детских музыкальных инструментах. Напоминание о приёмах 

игры на  металлофоне.  Рассказ о песенке-потешке «Сорока», знакомство с новым звуком 

«ФА». 

Практика. 



Песня-игра «Мы ногами ТОП-ТОП!». Демонстрация приёмов игры на металлофоне. 

Разучивание попевки «Сорока» на звуках «Соль-фа». Игра в оркестре. 

 

21. Элементы хорового сольфеджио. Музыкальные термины. 

Теория. 

Беседа. Познакомить детей с музыкальными понятиями форте и пиано и 

соответствующим этим терминам динамическим оттенкам голоса. 

Практика. 

Игра «Громко-тихо». Демонстрация карточек с изображением знаков «f» и «p». Пение 

вокально-хоровых упражнений тихим и громким голосом, с использованием жеста рукой. 

22. Развитие  речи. Кинезиологические упражнения. Логоритмика. 

Фонопедические упражнения. 

Теория. 

Напомнить упражнения:«Приветствие», дыхательные, пальчиковые. Беседа о звуках речи:  

Глухие согласные. Показ приёмов исполнения гласных и согласных звуков с помощью 

фонопедической ритмики: А, О, У, И, Ы, Э, Я, Е, Ё, Ю, К, Т, П, Ф, Ш. 

Практика. 

Игра-приветствие «Здравствуй, здравствуй, мой дружок» в блоке дыхательных 

упражнений «Ёжики» (лёжа на ковриках).  Пение репертуарного произведения с помощью 

рисунков-схем к тексту песни.  Песня-игра  для развития пространственного гнозиса: 

«Хоровая разминка». Упражнения пальчиковой гимнастики «Пальчик пальчику 

сказал…», «Теремок». 

 

23. Работа над репертуаром. 

Теория. 

Показ-исполнение музыкальной фразы из песни педагогом. Беседа о правильном 

исполнении динамических оттенков «форте» и «пиано» в программных песнях. 

Работа над чистотой интонации. 

Практика. 

Самостоятельное исполнение музыкальной фразы детьми. Запоминание текста 

следующего куплета с помощью мнемотехнических и кинезиологических приёмов. 

Проверка положения корпуса во время пения сидя или стоя. Начало пения по жесту. 

 

24. Развитие артикуляционных и мимических мышц. 

Теория. 

Напоминание логопедической сказки «О весёлом язычке». Напоминание о правильном 

выполнении артикуляционных упражнений для звуков: С, Ш, Л и Р. 

Напоминание о важности использования мимики при общении с окружающими. 

Практика. 

Показ артикуляционных упражнений. Определение положения языка при произнесении 

звуков С,Ш,  Р и Л. Самостоятельное выполнение упражнений с контролем артикуляции 

перед зеркалом.Самостоятельный подбор детьми мимических поз для исполнения 

программного произведения. 

 

25. Дыхательные упражнения. 

Теория. 

Напомнить о правильном выполнении дыхательных упражнений. Напоминание  о 

диафрагмальном дыхании. Показ дыхательных упражнений лёжа, сидя и стоя. 

Практика. 

Самостоятельное выполнение упражнений детьми. Упражнения: «Шарик», «Прочистим 

носики», «Ёжики». Дутьё на листочки под песню «Листопад». 

Домашнее задание: вырезать жёлтый листочек размером не более 5х6 см. 



 

26. Работа над репертуаром. Использование приёмов мнемотехники. 

Теория. 

Работа над дикцией. Показ-исполнение новой песни педагогом, показ схем-рисунков к 

песне. Беседа по тексту песни, объяснение детьми сложных новых слов. 

Практика. 
Дикционное упражнение «Песню повтори!». Запоминание текста с помощью 

мнемотехнических и кинезиологических приёмов. Проверка положения корпуса во время 

пения сидя или стоя. Начало пения по жесту. 

 

27. Развитие речи учащихся. Кинезиологические упражнения. Логоритмика. 

Фонопедические упр-я. 

Теория. 

Напомнить упражнения: коммуникативные, дыхательные, пальчиковые. Беседа о звуках 

речи: Звонкие согласные. Показ приёмов исполнения гласных и согласных звуков с 

помощью фонопедической ритмики: А,О,У,И,Ы, Э, Я, Е, Ё, Ю, К, Т, П, Ф, Ш, В, Б, З, Р, Л. 

Практика. 

Игра-приветствие «Здравствуй, здравствуй, мой дружок» в блоке дыхательных 

упражнений «Ёжики» (лёжа на ковриках).  Пение репертуарного произведения с помощью 

рисунков-схем к тексту песни.  Песня-игра  для развития пространственного гнозиса: 

«Хоровая разминка». Упражнение пальчиковой и ручной гимнастики «Теремок»; «Чтобы 

чётко говорить…». 

 

28. Работа над репертуаром. 

Теория. 

Работа над дикцией в новом произведении.Показ-исполнение песни педагогом.  

Беседа по динамическим оттенкам песни. 

Практика. 

Самостоятельное пение с использованием схем-рисунков к песне. Дикционное 

упражнение «Ну-ка,  чётко повторяй!».Проверка положения корпуса во время пения сидя 

или стоя. Начало пения по жесту. 

 

29. Упражнения для слуха и голоса. Развитие музыкальной памяти. 

Теория. 

Беседа о правильном направлении воздушной струи при выдохе и пропевании 

определённых звуков. Показ упражнения для развития музыкальной памяти и слуха. 

Рассказ о композиторе Г.Гладкове и его песнях к мультфильмам. 

 

 

Практика. 
Разучивание попевки с аккомпанементом на металлофоне. Песня-игра «Ритмическое эхо». 

Слушание песни: «Я на солнышке лежу».Домашнее задание: нарисовать картинку к песне. 

 

30. Развитие артикуляционных и мимических мышц. 

Теория. 

Напоминание о правильном выполнении знакомых артикуляционных упражнений. 

Напоминание о важности использования мимики при общении с окружающими. 

Практика. 

Показ артикуляционных упражнений. Определение положения языка и губ  при 

произнесении определённых звуков. Самостоятельное выполнение упражнений с 

контролем артикуляции перед зеркалом. Самостоятельный подбор детьми мимических 

поз для исполнения программного произведения. 



 

31. Музыкально-ритмические упражнения. Игра на ДМИ. 

Теория. 

Напоминание о приёмах игры на  металлофоне. Рассказ о музыкальном звукоряде. 

Практика. 

Песня-игра «Здравствуй, здравствуй, мой дружок!». Демонстрация исполнения звукоряда 

«вверх и вниз» с любой попевкой («Вверх по ступенькам поднимусь» и пр.) 

Самостоятельное исполнение детьми на металлофоне попевки «Сорока» на звуках «Соль-

фа». Игра в оркестре. 

 

32. Концерт «Декабрина». 

Теория. 

Беседа о правилах построения на хоровых ступенях и поведении на концерте. 

Практика. 

Выступление на празднике-концерте с 2-3 программными произведениями. 
 

33. Работа над репертуаром. 

Теория. 

Анализ выступления на концерте-празднике «Декабрина».Рассказ о предстоящем 

празднике-открытом уроке. Беседа по картинкам-схемам песни «В лесу родилась ёлочка». 

Практика. 

Проверка положения корпуса во время пения сидя или стоя. Начало пения по жесту.  

Пение программных произведений, самостоятельное представление динамических 

оттенков. Работа над дикцией. Песня-игра «Зимушка». 
 

34. Праздник-открытый урок. 

Теория. 

Приветствие родителей и гостей в классе. Поздравление с праздником. 

Проведение урока-праздника по сценарию. 

Практика. 

Самостоятельное исполнение детьми программных песен, а также стихотворений о зиме. 

Игра на ДМИ, выступление оркестра. Встреча с «Зимушкой». Игры: «Заморожу», 

«Зимушка», «Снеговик». Участие в играх и конкурсах родителей. Исполнение с 

родителями хоровода «В лесу родилась ёлочка» и поиск подарков от Деда Мороза» (игра 

«Волшебный колокольчик»). 
 

35. Инструкция по ТБ. Правила пения и поведения в хоре. 

Теория. 

Введение. Инструкция по ТБ. Повторение правил  пения и поведения в хоре. 

Беседа по Уставу хориста. 

Практика. 

Игра-приветствие «Здравствуй, мой дружок!».Песня-игра «Я красиво петь могу!». 

Игра «Мой весёлый синий мяч» ( у кого мяч, тот поёт музыкальную фразу из любой ранее 

разученной песни). 
 

36. Дыхательные упражнения. 

Теория. 

Напомнить о правильном выполнении дыхательных упражнений. Напоминание  о 

диафрагмальном дыхании. Повторный показ дыхательных упражнений лёжа, сидя и стоя. 

Использование дудочки в упражнениях на дыхание. 

Практика. 

Самостоятельное выполнение упражнений детьми. Упражнения: «Шарик», «Прочистим 

носики», «Ёжики»,«Долго, долго я пою».Демонстрация исполнения упражнения с 

дудочкой. Самостоятельное исполнение упражнения детьми. 



 

37. Элементы хорового сольфеджио. Музыкальные термины. 

Теория. 

Беседа. Напомнить детям  о музыкальных понятиях  ритм  и ритмический рисунок; 

длинных и коротких звуках «ТА» и «ТИ-ТИ». Рассказ о новом «долгом» звуке- «ТА-А» 

схематическое изображение нового звука в  ритмическом рисунке. 

Практика. 

Показ записи ритмического рисунка с проговариванием и прохлопывнием записанного 

схематически на карточке или доске. Самостоятельное прохлопывание и проговаривание 

ритмического рисунка по раздаточным карточкам. 

38. Работа над репертуаром. Использование приёмов мнемотехники. 

Теория. 

Повторение ранее разученных произведений. Показ-исполнение новой песни педагогом, 

показ схем-рисунков к песне. Беседа по тексту песни, объяснение новых сложных слов, 

встречающихся в песне. 

Практика. 
Коммуникативная игра «Здравствуй. здравствуй, мой дружок!». Запоминание текста с 

помощью мнемотехнических и кинезиологических приёмов. Проверка положения корпуса 

во время пения сидя или стоя. Начало пения по жесту. Домашнее задание: придумать 

движения к новой песне.  
 

39. Упражнения для слуха и голоса. Развитие музыкальной памяти. 

Теория. 

Беседа о правильном пропевании звуков «Музыкальной лесенки» вверх и вниз. Показ 

движения рукой. Показ упражнения для развития музыкальной памяти и слуха. 

Практика. 

Повторение попевки с аккомпанементом на металлофоне. Песня-потешка «Эхо!». 

Слушание «Вальса цветов» из балета П.И. Чайковского «Щелкунчик».   

Домашнее задание: нарисовать рисунки к прослушанной музыке. 
 

40. Музыкально-ритмические упражнения. Игра на ДМИ. 

Теория. 

Напоминание о приёмах игры на  металлофоне. Беседа о новом упражнении. 

Разбор и анализ текста и ритмического рисунка. Обсуждение инструментов,на которых 

можно сыграть данное упражнение. 

Практика. 

Песня-игра «Здравствуй. здравствуй. мой дружок!». Самостоятельное исполнение 

звукоряда «вверх и вниз» с любой попевкой («Вверх по ступенькам поднимусь» и пр.). 

Демонстрация исполнения упражнения «Косой, косой, не ходи босой…» 

Игра в оркестре. 
 

41. Формирование хоровой и музыкальной культуры. Посещение абонементных 

концертов, спектаклей, экскурсий  и музыкальных лекториев.  

Выездные занятия. 

Теория. 

Беседа о правилах поведения во время концерта, спектакля или экскурсии. Беседа о 

проведённом мероприятии. 

Практика. 

После посещения концерта, спектакля или экскурсии дети делятся впечатлениями на 

следующем уроке, отвечают на вопросы викторины по прошедшему мероприятию, 

рисуют рисунки. Получают призы. 
 

42. Развитие речи учащихся. Логоритмика. Кинезиологические упражнения. 

Фонопедическая ритмика. 



Теория. 

Напомнить упражнения: коммуникативные, дыхательные, пальчиковые. Напоминание и 

показ приёмов исполнения гласных и согласных звуков с помощью фонопедической 

ритмики: А, О, У, И, Ы, Э, Я, Е, Ё, Ю, К, Т, П, Ф, Ш, В, Б, З, Р, Л, М, Н. 

Практика. 

Игра-приветствие «Здравствуй, здравствуй, мой дружок» в блоке дыхательных 

упражнений «Ёжики» (лёжа на ковриках).  Пение репертуарного произведения с помощью 

рисунков-схем к тексту песни.  Песня-игра  для развития пространственного гнозиса: 

«Вьюшки». Упражнение пальчиковой и ручной гимнастики «Пальчик пальчику сказал..»; 

«Чтобы чётко говорить…» .  
 

43. Работа над репертуаром. Использование приёмов мнемотехники. 

Теория. 

Напоминание  текста песни, с использованием рисунков-схем. Обсуждение движений, 

придуманных детьми по тексту песни. 

Практика. 
Коммуникативная игра на выбор учащихся. Запоминание текста с помощью 

мнемотехнических и кинезиологических приёмов. Проверка положения корпуса во время 

пения сидя или стоя. Начало пения по жесту.         
 

44. Упражнения для слуха и голоса. Развитие музыкальной памяти. 

Теория. 

Напоминание  о правильном пропевании звуков «Музыкальной лесенки» вверх и вниз. 

Показ движения рукой. Показ упражнения для развития музыкальной памяти и слуха. 

Практика. 

Повторение попевки с аккомпанементом на металлофоне. Песня-потешка «Эхо!». 

Слушание «Танца феи Драже» из балета П.И. Чайковского «Щелкунчик».   

Домашнее задание: нарисовать рисунки к музыке 
 

45. Музыкально-ритмические упражнения.Игра на ДМИ. 

Теория. 

Познакомить детей с народным деревянным ритмическим инструментом – ложками. 

Беседа о новом инструменте. Показ приёмов игры на ложках. Показ ритмического 

упражнения, записанного на доске. 

Практика. 

Самостоятельное исполнение звукоряда «вверх и вниз» с любой попевкой («Вверх по 

ступенькам поднимусь» и пр.) на металлофоне. Демонстрация исполнения упражнения с 

ложками. Исполнение упражнения «Косой, косой, не ходи босой…». Игра в оркестре. 

 
 

46. Элементы хорового сольфеджио. Музыкальные термины. 

Теория. 

Беседа с детьми о ритме. Напоминание о длительности нот. Знакомство с понятием 

«нотного стана» или «нотоносца». Объяснение понятия «скрипичного ключа». 

«Сказка о музыке» С. Светличной. 

Практика. 

Показ нотного стана на доске и скрипичного ключа.Чтение 1 главы сказки. Вопросы по 

тексту и теме занятия. Домашнее задание:нарисовать картинку по сказке. 
 

47. Дыхательные упражнения. 

Теория. 

Напоминание  о диафрагмальном дыхании.Напомнить о правильном выполнении 

дыхательных упражнений. Использование дудочки в упражнениях на дыхание. 

Практика. 



Самостоятельное выполнение упражнений детьми. Повторная демонстрация исполнения 

упражнения с дудочкой. Самостоятельное исполнение упражнения с дудочкой детьми. 
 

48. Работа над репертуаром. 

Теория. 

Беседа о предстоящем выступлении, о правилах выхода на сцену, и ухода после 

выступления. Напоминание  текста песни, с использованием рисунков-схем. 

Практика. 
Дыхательные упражнения учащихся. Повторение программы выступления на 

предстоящем концерте «23+8».Коммуникативная игра на выбор детей. 
 

 

49. Концерт «23+8». 

Теория. 

Напоминание об очерёдности выхода на сцену по сценарию концерта. 

Практика. 

Выступление на празднике-концерте с 2-3 программными произведениями. 

 

50. III этап.  Развитие артикуляционных и мимических мышц. 

Теория. 

Напоминание о правильном выполнении знакомых артикуляционных упражнений. 

Напоминание о важности использования мимики при общении с окружающими. 

Практика. 

Показ артикуляционных упражнений. Самостоятельное выполнение упражнений с 

контролем артикуляции перед зеркалом. Самостоятельный подбор детьми мимических 

поз для передачи своего настроения. 
 

51. Дыхательные упражнения. 

Теория. 

Напоминание  о диафрагмальном дыхании. Напомнить о правильном выполнении 

дыхательных упражнений. Использование дудочки в упражнениях на дыхание. 

Практика. 

Самостоятельное выполнение упражнений детьми. Самостоятельное исполнение 

упражнения с дудочкой детьми. 

 

52. Упражнения для слуха и голоса. Развитие музыкальной памяти. 

Теория. 

Демонстрация и анализ нового упражнения «Нотный стан», напоминание о названиях нот 

музыкального звукоряда. 

 

Практика. 

Исполнение упражнения с показом нот на ладошке – нотном стане. Движение мелодии 

вверх и вниз. Повторение репертуара. Игра «Узнай по голосу меня!». 

 

53. Работа над репертуаром. Использование приёмов мнемотехники. 

Теория. 

Повторение ранее разученных произведений. Показ-исполнение новой песни педагогом, 

показ схем-рисунков к песне. Беседа по тексту песни, объяснение новых сложных слов, 

встречающихся в песне. 

Практика. 

Коммуникативная игра «Здравствуй. здравствуй, мой дружок!». Запоминание текста с 

помощью мнемотехнических и кинезиологических приёмов. Проверка положения корпуса 

во время пения сидя или стоя. Начало пения по жесту. Домашнее задание: придумать 

движения к новой песне.  



 

54. Развитие артикуляционных и мимических мышц. 

Теория. 

Напоминание о правильном выполнении знакомых артикуляционных упражнений по 

сказке  «О весёлом язычке». Инструкция использования мимики при пении определённой 

песни для передачи её музыкального настроения и содержания. 

Практика. 

Самостоятельное выполнение упражнений с контролем артикуляции перед зеркалом. 

Самостоятельный подбор детьми мимических поз для передачи настроения предложенной 

песни. 

 

55. Музыкально-ритмические упражнения. Игра на ДМИ. 

Теория. 

Познакомить детей с новым инструментом – ксилофоном. Беседа о новом инструменте. 

Показ приёмов игры на ксилофоне. Показ ритмического упражнения записанного на 

доске. 

Практика. 

Самостоятельное исполнение звукоряда «вверх и вниз» с любой попевкой («Вверх по 

ступенькам поднимусь» и пр.) на ксилофоне. Исполнение упражнения «Косой, косой, не 

ходи босой…» на новом инструменте. Игра в оркестре. 
 

56. Работа над репертуаром. 

Теория. 

Повторение ранее разученных произведений. Обсуждение новой песни, анализ 

динамических оттенков, настроения. 

Практика. 

Дыхательные упражнения. Проверка положения корпуса во время пения сидя или стоя. 

Начало пения по жесту. Использование придуманных детьми движений к песне. 
 

57. Развитие речи учащихся. Логоритмика. Кинезиологические упражнения. 

Фонопедическая ритмика. 

Теория. 

Напомнить упражнения: коммуникативные, дыхательные, пальчиковые. Напоминание и 

показ приёмов исполнения гласных и согласных звуков с помощью фонопедической 

ритмики: А, О, У, И, Ы, Э, Я, Е, Ё, Ю, К, Т, П, Ф, Ш, В, Б, З, Р, Л, М, Н, Х, Ч, Щ. 

Практика. 

Игра-приветствие «Здравствуй, здравствуй, мой дружок».  Пение репертуарного 

произведения с помощью рисунков-схем к тексту песни.  Песня-игра  для развития общей 

и пальчиковой моторики: «Утро настало». Фонопедическая ритмика в кругу. 
 

58. Формирование хоровой и музыкальной культуры. Участие в районных и 

городских фестивалях детского творчества. 

Теория. 

Беседа об участии в конкурсе (фестивале). 

Практика. 
Исполнение заявленных в конкурсе (фестивале) произведений. Поощрение детей. 

 

59. Дыхательные упражнения.  

Теория. 

Использование дудочки в упражнениях на дыхание. Напоминание  о диафрагмальном 

дыхании. Напомнить о правильном выполнении дыхательных упражнений.  

Практика. 

Самостоятельное выполнение упражнений детьми. Самостоятельное исполнение 

упражнения с дудочкой детьми. Игра «Пастушок». 



 

60. Развитие артикуляционных и мимических мышц. 

Теория. 

Инструкция об использовании мимики в повседневном общении со сверстниками для 

передачи настроения, соотнесение мимики и интонаций голоса, использование 

междометий для передачи чувств и эмоций окружающим. Напоминание о правильном 

выполнении блока артикуляционных упражнений. 

Практика. 
Самостоятельный подбор детьми мимических поз и междометий для передачи эмоций 

окружающим. Самостоятельное выполнение упражнений с контролем артикуляции перед 

зеркалом. Игра «На прогулку вышла кошка». 
61. Работа над репертуаром. Использование приёмов мнемотехники. 

Теория. 

Повторение ранее разученных произведений. Беседа о новой песне. 

Практика. 

Дыхательные упражнения. Проверка положения корпуса во время пения сидя или стоя. 

Демонстрация новой песни. Разучивание текста. Работа над ритмом и дикцией в песне. 

Начало пения по жесту. 

 

62. Упражнения для слуха и голоса. Развитие музыкальной памяти. 

Теория. 

Демонстрация и анализ нового упражнения «Пой, как киска!». Напоминание о названиях 

нот музыкального звукоряда. 

Практика. 

Исполнение упражнения с показом нот на ладошке – нотном стане. Повторение 

репертуара. Игра «Ищи!» с использованием знакомых инструментов. 
 

63.  Музыкально-ритмические упражнения. Игра на ДМИ. 

Теория. 

Напомнить детям приёмы игры на ксилофоне. Беседа о ксилофоне. 

Практика. 

Самостоятельное исполнение знакомой попевки или упражнения  на ксилофоне на выбор 

учащихся. Игра в оркестре. 

 

64. Концерт «Пёстрые страницы». 

Теория. 

Напоминание об очерёдности выхода на сцену по сценарию концерта. 

 

Практика. 

Выступление на празднике-концерте с 2-3 программными произведениями. выбранными 

путём голосования зрителей в группе хора в социальной сети «В КОНТАКТЕ». 

Поощрение детей. 

 

65. Развитие речи учащихся. Кинезиологические упражнения. Логоритмика. 

Фонопедическая ритмика. 

Теория. 

Разучивание стихотворения Успенского «В воскресенье под сосной!» с помощью приёмов 

кинезиологии, логоритмики, фонопедии. 

Практика. 

Коммуникативная игра «Становись ко мне в кружок!»     Показ и чтение стихотворения с 

использованием движений и модуляций голоса для лучшего запоминания и 



выразительного исполнения. Повторение стихотворения детьми вместе и по 2-3 человека. 

Фонопедическая ритмика в кругу. 

 

66. Развитие артикуляционных и мимических мышц. 

Теория. 

Напоминание об использовании мимики в повседневном общении для передачи 

настроения, соотнесение мимики и интонаций голоса. Напоминание о правильном 

выполнении  артикуляционных упражнений.  

Практика. 

Самостоятельный подбор детьми мимических поз и междометий для передачи эмоций 

окружающим. Самостоятельное выполнение упражнений с контролем артикуляции перед 

зеркалом. Игра «Мышки». 

 

67. Работа над репертуаром. 

Теория. 

Повторение ранее разученных программных произведений. 

Практика. 

Дыхательные упражнения. Проверка положения корпуса во время пения сидя или стоя. 

Начало пения по жесту. 

 

68. Упражнения для слуха и голоса. Развитие музыкальной памяти. 

Теория. 

Демонстрация и анализ нового упражнения «Я гуляю во дворе..». Беседа о музыке из 

детских фильмов. Вспомнить вместе с детьми начало некоторых песен на выбор 

учащихся. 

Практика. 

Исполнение упражнения с показом движений. Повторение репертуара. Прослушивание 

песен (2-3) из кинофильма «Приключения Буратино». Домашнее задание: Нарисовать 

картинку к понравившейся песне. 

 

69. Музыкально-ритмические упражнения. Игра на ДМИ. 

Теория. 

Беседа о новом инструменте – мелодическом треугольнике, показ приёмов игры. Анализ 

звуковых ощущений от нового инструмента. Напомнить детям приёмы игры на 

ксилофоне.  

Практика. 

Демонстрация игры на треугольнике. Самостоятельный аккомпанемент на треугольнике 

программного произведения. Игра в оркестре. 

 

70. Формирование хоровой и музыкальной культуры. Посещение абонементных 

концертов, спектаклей, экскурсий  и музыкальных лекториев. 

Теория. 

Беседа о правилах поведения во время концерта, спектакля или экскурсии. Беседа о 

проведённом мероприятии. 

Практика. 

После посещения концерта, спектакля или экскурсии дети делятся впечатлениями на 

следующем уроке, отвечают на вопросы викторины по прошедшему мероприятию, 

рисуют рисунки. Получают призы. 

 

71. Прослушивание. Диагностика голосовых просодических данных и учащихся. 

Теория. 



Рассказ, чтение инструкции. Напоминание  материала песни-потешки для определения 

модуляций голоса по силе и высоте. 

Практика. 

Показ выполнения задания. Прохлопывание ритма по записи ритмического рисунка. 

 

72. Заключительное занятие. Совместный квест для детей и родителей. 

Подведение итогов. 

Теория. 

Знакомство с заданиями-инструкциями, деление на команды. 

Практика. 
Выполнение заданий-инструкций командами. Поиск «музыкальных сокровищ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Репертуарный план 1 года обучения. 

Вокальные упражнения. 

1.Дикционные: 

     - «Цок-цок», народная прибаутка. 

     - «Сорока», народная прибаутка. 

     - «Андрей-воробей», народная прибаутка. 

     - «Часы», Е.Тиличеева. 

2.Упражнения на плавное соединение звуков: 

     - «Солнышко», народная прибаутка. 

     - «Киска», народная прибаутка. 

     - «Баю-бай», народная прибаутка. 

     - «По малину в сад пойдём», Е.Тиличеева. 

     - «Соловей», русская народная песня. 

3.Музыкально-ритмические упражнения: 

     - «Тик-так», обр. Л.Шкидько. 

     - «Самолёт», обр. Л.Шкидько. 

     - «Вьюшки», русская народная игра-потешка. 

4.Музыкальные игры: 

     - «Козлятки», Л.Гусева. 

     - «Мышки», Л.Гусева. 

5.Народные песни: 

     - «Петушок», обр.А.Гречанинова. 

     - «Ходила младёшенька», русская народная. 

     - «Зацвела в долине», укр. нар.в обр. А.Филиппенко. 

     - «Лиса-плутовка», немецкая народная. 

6.Песни современных композиторов: 

     - «Гуси», муз.А.Филиппенко, сл.Т.Волгиной. 

     - «У ручья», муз.Д.Жученко, сл.Г.Новицкой. 

     - «Если снег идёт», муз.В.Семёнова, сл. Л.Дымовой. 

     7.Песни композиторов классиков: 

     - «Идёт кисонька из кухни», муз.В.Иванникова, сл.Н.Френкель. 

     - «Шёл козлёнок», муз.В.Иванникова, сл.Н.Френкель. 

 

 


