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[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка

     Занятия хореографией формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актерском мастерстве, имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох столь же необходимо, как изучение всемирной истории и этапов развития мировой художественной культуры, ибо каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер.
Данная программа, рассчитана на обучение детей от 5 до 7 лет. Основа ее новизны в разработке сочетания упражнений хореографии с физическим упражнениями, путем рационального подбора способов их применения в учебно-тренировочном процессе. В процессе реализации данной программы происходит развитие творческой личности ребенка, возрастает его адаптационная функция к условиям социума.
  
Направленность программы – художественная. 
Продолжительность освоения программы – 1 года, уровень освоения – общекультурный.

Программа написана на основе нормативно - правовых документов:
· Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Концепцией развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);
· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»);
· Методическими рекомендациями по проектированию общеразвивающих программ (включая разноуровневые Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. N 09-3242 «О направлении информации»);
· Распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 1 марта 2017 г. № 617-Р «Об утверждении Методических рекомендаций по  проектированию дополнительных общеразвивающих программ образовательных организациях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию»;
· «Санитарно-эпидемиологическим требованиям организации режима работы образовательных организаций детей» СанПиН 2.4.4. 3172-14 (постановление Главного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41);
· Уставом государственного бюджетного учреждения дополнительного образования Дома детского творчества Приморского района Санкт-Петербурга.

Актуальность программы обусловлена целью и задачами, заложенными в Концепции развития дополнительного образования в Санкт-Петербурге: создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка.

Отличительные особенности образовательной программы – является комплексность подхода при реализации учебно-воспитательных задач, предполагающих, в первую очередь, развивающую направленность программы. Данная комплексность основывается на следующих принципах:
- развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной активности (изучение простейших танцевальных движений, составляющих основу детских танцев);
- формирование осмысленной моторики, которое предполагает развитие координации ребёнка и способность на определённом этапе изучения танцевальных движений не только узнавать мелодию и ритм танца, но и умение реализовывать их в простейших комбинациях танцевальных движений;
- формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в группе, навыкам выступления, умению понимать друг друга в процессе исполнения танца;
- формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного уважения при постановке танцев и подготовке публичного выступления.


	Адресат программы: программа предназначена для учащихся в возрасте от 5 до 7 лет.

Цель образовательной программы: Развитие творческого потенциала детей средствами хореографического искусства.

Задачи:
· Воспитательные:
- воспитывать эстетический вкус учащихся
- ориентировать учащихся на общечеловеческие и личностные ценности
- воспитание у детей интереса к занятиям хореографией путем создания положительного эмоционального настроя;
- психологическое раскрепощение ребенка;
- воспитание умения работать в паре, коллективе, 
- понимать и исполнять ритмические движения, названия которых даются педагогом на французском языке.

· Развивающие:
-  приобщать к достижениям мировой, отечественной и региональной культуры
-  побуждать к самостоятельному творчеству
- развивать профессионально-значимые качества: правильную осанку, двигательную координацию, технику исполнения, абстрактное и творческое мышление, эмоциональное восприятие искусства.
- развитие координации, гибкости, пластичности, выразительности и точности движений;
- умение ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой;
- координация и укрепление опорно-двигательного аппарата;
-  приобщение к совместному движению с педагогом.

· Обучающие:
- дать учащимся начальное хореографическое образование
- корректировать и направлять развитие природных данных учащихся
- через образы дать возможность выразить собственное восприятие музыки;
- расширение музыкального кругозора, пополнение словарного запаса;
- умение отмечать в движении метр (сильную долю такта), простейший ритмический рисунок;
- умение менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой, и музыкальными фразами.


Условия реализации программы - в группу первого года обучения принимаются учащиеся, от 5 до 7 лет, группы формируются с учетом возраста. В группу обучения принимаются дети независимо  от наличия у них специальных физических данных.
Количество занимающихся детей в группе первого года обучения - 15 человек.

Режим занятий:
	Год обучения
	Общее количество часов
	Количество часов в неделю
	Количество занятий в неделю

	I год
	72
	2
	2





Планируемые результаты:

· Личностные:
- с удовольствием посещают занятия, они активны и эмоциональны;
- каждый ребёнок может осознанно повторить выученные элементы танцев;

· Метапредметные:
- активно используют полученные умения на различных мероприятиях;
· Будет стремиться к развитию способности творческого воображения, умственного, пространственного, абстрактного мышления и фантазии;

· Предметные:
· Будет иметь представление о разных направлениях хореографии;
· сформировать практические умения и навыки;



































Календарный учебный график
2020 -2021  учебный год Лебедь Л.Н.
	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Всего учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	02.10.2020
	28.05.2021
	32
	64
	64
	2 раза в неделю по 1 часу



Учебный план первого года обучения

	№
п/п
	
Темы занятий
	Всего
часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Инструктаж по технике безопасности
	2
	1
	1
	Анкета, опрос

	2. 
	Элементы классического танца

	9
	5
	4
	Открытое занятие

	3. 
	Элементы народного танца

	10
	5
	5
	Открытое занятие

	4. 
	Ритмопластика

	12
	6
	6
	Открытое занятие

	5. 
	Импровизация

	11
	6
	5
	Открытое занятие

	6. [bookmark: _Hlk506562706]
	Музыкальные подвижные игры

	10
	5
	5
	Открытое занятие

	7
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики

	17
	10
	7
	Открытое занятие

	8
	Итоговое занятие
	1
	1
	
	Итоговое занятие

	
	Всего часов:
	72
	39
	33
	









[bookmark: _Hlk505617208]Оценочные методические материалы первого года обучения.

	№ п/п
	Раздел или тема программы 

	Формы занятий 

	Приемы и методы 
организации образовательного процесса 

	Дидактический материал, техническое оснащение занятий 

	Формы подведения итогов 

	1
	Вводное занятие, техника безопасности.
	традиционное
	- словесный 
- наглядный 

	Тесты, анкеты, иллюстрации
	Опрос

	2
	Элементы классического танца

	традиционное
	- словесный 
- наглядный 
- практический 
- групповой 

	диафильмы, 
видеозаписи, аудиозаписи,
	Открытое занятие для родителей

	3
	Элементы народного танца

	традиционное
	- словесный 
- наглядный 
- практический 
- групповой 

	диафильмы, 
видеозаписи, аудиозаписи,
	Открытое занятие для родителей

	4
	Ритмопластика

	традиционное
	- словесный 
- наглядный 
- практический 
- групповой 

	диафильмы, 
видеозаписи, аудиозаписи,
	Открытое занятие для родителей

	5
	Импровизация

	традиционное
	- словесный 
- наглядный 
- практический 
- групповой 

	диафильмы, 
видеозаписи, аудиозаписи,
	Открытое занятие для родителей

	6
	Музыкальные подвижные игры

	традиционное
	- словесный 
- наглядный 
- практический 
- групповой 

	диафильмы, 
видеозаписи, аудиозаписи,




	Открытое занятие для родителей

	7
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики

	
	- практический 
- в парах 
- групповой 

	диафильмы, 
видеозаписи, аудиозаписи,




	Открытое занятие для родителей

	8
	Итоговое занятие 
	традиционные
	
	
	Итоговое занятие







Список используемой литературы:


1. Базарова Н.,Мэй В. Азбука классического танца. Изд. 2-е.- Спб.,2015.
2. Березова О. Классический танец в детских хореографических коллективах. – Спб., 2016.
3. Белкина И. Музыка и движение. - Спб.,2014.
4. Богатка Л. Хоровод друзей. – М.,1999.
5. Борзов А. Танцы народов мира. – М.,1983,1984.
6. Борисенко Л.А. Скуке не уступим ни минутки.- Екатеринбург, 2008.
7. Ваганова А. Основы классического танца. Изд.5-е.-Спб.,2014.
8. Васильева Т. Секрет танца. Спб.,2006.
9. Ветлугина Н. Музыкальное развитие ребенка. – М.,1999.
10. Вербицкая А. Основы сценического движения. – М.,1983.
11. Константиновский В. Учить прекрасному. – М.,1993.
12. Костровицкая В., Писарев А. Школа классического танца. – Л.,1968.
13. Пурталова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать. Изд.ВЛАДОС – М.2004.
14. Лукьянова Е. Дыхание в хореографии: Учебное пособие. – М., 2005. 
15. Светинская В. Танцевальные постановки для детей. – М.,2003.
16. Ярмолович Л. Классический танец: Методическое пособие. – Спб.,1998. 
















Список  литературы для учащихся:

1. Базарова Н.,Мэй В. Азбука классического танца. Изд. 2-е.- Спб.,2015.
Березова О. 
2 . Белкина И. Музыка и движение. - Спб.,2004.
2. Богатка Л. Хоровод друзей. – М.,1999.
3. Борисенко Л.А. Скуке не уступим ни минутки.- Екатеринбург, 2008.
4. Васильева Т. Секрет танца. Спб.,2006.
5. Ветлугина Н. Музыкальное развитие ребенка. – М.,1999.
6. Константиновский В. Учить прекрасному. – М.,1993.
7. Пурталова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать. Изд.ВЛАДОС – М.2004. 




















Календарно-учебный график первого года обучения
	№
	число
	Дата по факту
	Тема
занятий
	Кол-во часов
	Форма
контроля

	1
	02.10
	
	Вводное занятие – первичный инструктаж, анкетирование детей
	1
	Входной

	2
	05.10
	
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий

	3
	09.10
	
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики 
	1
	Текущий 

	4
	12.10
	
	Элементы классического танца
	1
	Текущий 

	5
	16.10
	
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	6
	19.10
	
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	7
	23.10
	
	Импровизация
	1
	Текущий 

	8
	26.10
	
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий 

	9
	30.10
	
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	10
	02.11
	
	Элементы классического танца
	1
	Текущий 

	11
	06.11
	
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	12
	09.11
	
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	13
	13.11
	
	Импровизация
	1
	Текущий 

	14
	16.11
	
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий 

	15
	20.11
	
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	16
	23.11
	
	Ритмопластика
	1
	Текущий

	17
	.27.11
	
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	18
	30.11
	
	Элементы классического танца
	1
	Текущий 

	19
	04.12
	
	Импровизация
	1
	Текущий 

	20
	07.12
	
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	21
	11.12
	
	Импровизация
	1
	Текущий 

	22
	14.12
	
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	23
	18.12
	
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	24
	21.12
	
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	25
	25.12
	
	Импровизация
	1
	Текущий 

	26
	28.12
	
	Элементы классического танца
	1
	Текущий 

	27
	11.01
	
	Вторичный инструктаж
	1
	Текущий 

	28
	15.01
	
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	29
	18.01
	
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	30
	22.01
	
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий 

	31
	25.01
	
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	32
	29.01
	
	Импровизация
	1
	Текущий 

	33
	01.02
	
	Элементы классического танца

	1
	Текущий 

	34
	05.02
	
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	35
	08.02
	
	Импровизация
	1
	Текущий 

	36
	12.02
	
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	37
	15.02
	
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	38
	19.02
	
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий 

	39
	22.02
	
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	40
	26.02
	
	Элементы классического танца
	1
	Текущий 

	41
	01.03
	
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	42
	05.03
	
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	43
	12.03
	
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	44
	15.03
	
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	45
	19.03
	
	Элементы классического танца
	1
	Текущий 

	46
	22.03
	
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий 

	47
	26.03
	
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	48
	29.03
	
	Импровизация
	1
	Текущий 

	49
	02.04
	
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	50
	05.04
	
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	51
	09.04
	
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий 

	52
	12.04
	
	Элементы классического танца
	1
	Текущий 

	53
	16.04
	
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	54
	19.04
	
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	55
	23.04
	
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	56
	26.04
	
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	57
	30.04
	
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий 

	58
	03.05
	
	Элементы классического танца
	1
	Текущий 

	59
	07.05
	
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	60
	14.05
	
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий 

	61
	17.05
	
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	62
	21.05
	
	Импровизация
	1
	Текущий 

	63
	24.05
	
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	64
	28.05
	
	Итоговое занятие
	1
	Текущий 
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K JIONOJIHHUTEIbHOM 00Ieo0pa3oBaTeIbHON 00IIepa3BHBAOLICH MpOrpaMme
XyJIO)KECTBEHHOW HaNpaBJIeHHOCTH

' «O0yuenmne nereii xopeorpadumn»
O0111epa3BUBAIOIIETO YPOBHSI

Bospacr yuamuxcs: 5-6,5 ner
Cpok peanuzanuu: 1 roa

Pa3pabGoTunk:
JleGens JLH.
neJaror JOMNOJHUTEISHOTO 00pa3oBaHUsL

Cankr — [TetepOypr
2020





