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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественной направленности:
Срок реализации: 1 год. 
      Условия набора:
Принимаются физически здоровые дети, без противопоказаний к занятиям хореографией.   
      Цель программы: 
Развитие музыкальных и творческих способностей ребенка.
      Задачи 1 года обучения: 
Воспитательные: 
-создать положительный эмоциональный настрой;
-социализация ребенка, приобретение навыков поведения и общения группы сверстников;
-создать дружный коллектив;
Развивающие:
-приобщить детей к танцевальному искусству;
-развитие музыкальности, нравственно-эстетической отзывчивости, эмоциональности ;
-укрепить здоровье, развить физическую выносливость и физические данные;
Обучающие:
-сформировать практические умения и навыки;
-дать определенные теоретические знания;
- развитие внимания, памяти;
- постановка корпуса, рук, ног и головы;
-научить лучше почувствовать собственное тело; 
Ожидаемые результаты 1 года обучения: 
-приобретение навыков поведения и общения в группе сверстников;
-приобщить детей к танцевальному искусству;
- развитие физических способностей, музыкальности, внимания.
-сформировать практические умения и навыки;





Календарно-тематическое планирование
	№

	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема
занятия
	Кол-во часов
	Форма
контроля

	1
	01.10.2020
	
	Вводное занятие. Первичный инструктаж по технике безопасности.
	1
	Входной

	2
	06.10.2020
	
	Танцевальные комбинации. Детский танец
	1
	Текущий

	3
	08.10.2020
	
	Партерная гимнастика 
	1
	Текущий

	4
	13.10.2020
	
	Упражнения со скакалкой
	1
	Текущий

	5
	15.10.2020
	
	Элементы русского танца
	1
	Текущий

	6
	20.10.2020
	
	Основы классического танца
	1
	Текущий

	7
	22.10.2020
	
	Импровизация
	1
	Текущий

	8
	27.10.2020
	
	Танцевальные комбинации. Детский танец
	1
	Текущий

	9
	03.11.2020
	
	Ритмопластика
	1
	Текущий

	10
	05.11.2020
	
	Пространственные перестроения
	1
	Текущий

	11
	10.11.2020
	
	Элементы русского танца 
	1
	Текущий

	12
	12.11.2020
	
	Партерная гимнастика
	1
	Текущий

	13
	17.11.2020
	
	Танцевальные комбинации. Детский танец
	1
	Текущий

	14
	19.11.2020
	
	Основы классического танца
	1
	Текущий

	15
	24.11.2020
	
	Элементы русского танца
	1
	Текущий

	16
	26.11.2020
	
	Партерная гимнастика
	1
	Текущий

	17
	01.12.2020
	
	Танцевальные комбинации. Детский танец
	1
	Текущий

	18
	03.12.2020
	
	Импровизация
	1
	Текущий

	19
	08.12.2020
	
	Элементы русского танца
	1
	Текущий

	20
	10.12.2020
	
	Пространственные перестроения
	1
	Текущий

	21
	15.12.2020
	
	Танцевальные комбинации. Детский танец
	1
	Текущий

	22
	17.12.2020
	
	Импровизация
	1
	Текущий

	23
	22.12.2020
	
	Партерная гимнастика
	1
	Текущий

	24
	24.12.2020
	
	Основы классического танца
	1
	Текущий

	25
	29.12.2020
	
	Элементы русского танца. Открытое занятие
	1
	Текущий

	26
	12.01.2021
	
	Вторичный инструктаж по технике безопасности. Ритмопластика
	1
	Текущий

	27
	14.01.2021
	
	Упражнения со скакалкой
	1
	Текущий

	28
	19.01.2021
	
	Партерная гимнастика
	1
	Текущий

	29
	21.01.2021
	
	Элементы русского танца 
	1
	Текущий

	30
	26.01.2021
	
	Пространственные перестроения
	1
	Текущий

	31
	28.01.2021
	
	Основы классического танца
	1
	Текущий

	32
	02.02.2021
	
	Танцевальные комбинации. 
	1
	Текущий

	33
	04.02.2021
	
	Импровизация 
	1
	Текущий

	34
	09.02.2021
	
	Партерная гимнастика
	1
	Текущий

	35
	11.02.2021
	
	Упражнения со скакалкой
	1
	Текущий

	36
	16.02.2021
	
	Танцевальные комбинации. Детский танец
	1
	Текущий

	37
	18.02.2021
	
	Элементы русского танца 
	1
	Текущий

	38
	25.02.2021
	
	Упражнения со скакалкой
	1
	Текущий

	39
	02.03.2021
	
	Партерная гимнастика
	1
	Текущий

	40
	04.03.2021
	
	Основы классического танца
	1
	Текущий

	41
	09.03.2021
	
	Импровизация
	1
	Текущий

	42
	11.03.2021
	
	Упражнения со скакалкой
	1
	Текущий

	43
	16.03.2021
	
	Партерная гимнастика
	1
	Текущий

	44
	18.03.2021
	
	Элементы русского танца
	1
	Текущий

	45
	23.03.2021
	
	Ритмопластика
	1
	Текущий

	46
	25.03.2021
	
	Основы классического танца
	1
	Текущий

	47
	30.03.2021
	
	Партерная гимнастика
	1
	Текущий

	48
	01.04.2021
	
	Упражнения со скакалкой
	1
	Текущий

	49
	06.04.2021
	
	Танцевальные комбинации. Детский танец
	1
	Текущий

	50
	08.04.2021
	
	Импровизация
	1
	Текущий

	51
	13.04.2021
	
	Партерная гимнастика
	1
	Текущий

	52
	15.04.2021
	
	Упражнения со скакалкой
	1
	Текущий

	53
	20.04.2021
	
	Элементы русского танца
	1
	Текущий

	54
	22.04.2021
	
	Пространственные перестроения
	1
	Текущий

	55
	27.04.2021
	
	Партерная гимнастика
	1
	Текущий

	56
	29.04.2021
	
	Упражнения со скакалкой
	1
	Текущий

	57
	04.05.2021
	
	Основы классического танца
	1
	Текущий

	58
	06.05.2021
	
	Пространственные перестроения
	1
	Текущий

	59
	11.05.2021
	
	Ритмопластика
	1
	Текущий

	60
	13.05.2021
	
	Импровизация
	1
	Текущий

	61
	18.05.2021
	
	Элементы русского танца
	1
	Текущий

	62
	20.05.2021
	
	Основы классического танца
	1
	Текущий

	63
	25.05.2021
	
	Упражнения со скакалкой
	1
	Текущий

	64
	27.05.2021
	
	Итоговое занятие. Основы классического танца
	1
	Текущий


Содержание программы:

	№ 
	Тема занятий
	Содержание занятий

	1. 
	Вводное занятие. Первичный инструктаж 
 Импровизация
	Теория: Отработка умений выражать в импровизации свое образное представление в движениях, связанных с образом зверей и птиц, людей разных профессий (водитель, художник, балерина, моряк ) , а также явлений природы и неодушевленных предметов. Танцевальные шаги в образах : цапли, лисы, медведя, волка, кошки, мышки, птиц и т.д. Изображение явлений: качающиеся деревья, море с волнами, самолет летит, поезд едет, забиваем гвоздь молотком, моем посуду, стираем белье, надуваем и отпускаем воздушный шарик, собираем цветы,  ловим насекомых .
Практика: выполнить все заданные упражнения

	2. 
	Танцевальные комбинации. Детский танец
	Теория: Изучение комбинаций из основных, ранее выученных движений. Комбинации к танцам: «Дождик в лесу», «Зимняя сказка», «Часики», «На горку». 
Практика: выполнить все заданные упражнения

	3. 
	Партерная гимнастика
	Теория: Упражнения исполняются на коврах на полу для выработки гибкости и эластичности мышц ног, спины, живота. Упражнения для подъема стоп. Сидя на полу, ноги вытянуты веред, спина прямая. Чередуем на себя стопа – вытянута, по одной, по кругу. Поднимаем по очереди вытянутые ноги. Музыкальный размер 4/4. Упражнение «Складочка» - ноги на полу вытянуты вперед, руки на полу (позже на поясе). Музыкальный размер 4/4: 1 такт – наклон корпуса вперед, руками стараемся достать до носков, подбородок тянуть вперед. 2 такт – вернуться в исходное положение. Упражнение «Книжка» для укрепления мышц брюшного пресса: из положения лежа сесть и сложиться в «складочку». Упражнение «Бабочка» - ноги на полу подтянуты к себе, колени раскрыть в стороны, руки на коленях. Стараемся коленями достать до пола. Ноги на полу на ширине 90 градусов, руки раскрыты в стороны. Наклоняем корпус вперед, к правой,  к левой ноге. Лежа на животе делаем «лодочку» (упражнение для укрепления мышц спины): ноги прямые, руки вытянуты вперед, поднимаем одновременно.  Поочередно поднимаем ноги и руки, изображая качающуюся лодочку. «Рыбка» - лежа на животе, опереться впереди на руки, прогнуть корпус назад так, чтоб достать головой носки согнутых назад ног. Упражнение для мышц спины – «Корзиночка». Лечь на живот, руками взяться за щиколотки с внешней стороны, ноги потянуть вверх. Слегка покачаться на животе, голова поднята вверх. Упражнение «свечка». Упражнение « мостик», шпагаты, колесо.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	4. 
	Упражнения со скакалкой
	Теория: прыжки на скакалке на месте и в продвижении ( по диагонали или по прямой). Упражнения: с вытянутыми ногами, с поджатыми, «мячик», перескоки, подскоки, «крестиком», галоп ( в продвижении по диагонали). Комбинации из проученных движений.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	5. 
	Элементы русского танца
	Теория: Движения и комбинации для развития танцевальности, характера, для улучшения работы стоп, корпуса и координации. Движения: «гармошка», «ковырялочка», «веревочка», удары всей стопой и полупальцами, «хлопушки», подготовка к присядке, бег, шаги, подскоки, галоп.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	6. 
	Основы классического танца
	Теория: выполняем движения на середине зала. Движения направлены на исправление часто встречающихся природных недостатков: сутулость, косолапие, недостаточность мышечного слоя и т.д.  Правильное положение корпуса (плечи опущены, макушкой тянемся вверх, живот подтянут, убираем прогиб в спине), рук  и головы. Позиции ног: I, II,III, VI.  Позиции рук: I, II, III. После того как проучили позиции рук, разучиваем I port de bras. Движения: Demi plie, battements tendu( по I позиции, в сторону, вперед,  releve. Вырабатываем навык вращения « держим точку» на месте, в правую и левую сторону.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	7. 
	Импровизация
	Теория: Отработка умений выражать в импровизации свое образное представление в движениях, связанных с образом зверей и птиц, людей разных профессий (водитель, художник, балерина , моряк ) , а также явлений природы и неодушевленных предметов. Танцевальные шаги в образах : цапли, лисы, медведя, волка, кошки, мышки, птиц и т.д. Изображение явлений: качающиеся деревья, море с волнами, самолет летит, поезд едет, забиваем гвоздь молотком, моем посуду, стираем белье, надуваем и отпускаем воздушный шарик, собираем цветы,  ловим насекомых .
Практика: выполнить все заданные упражнения

	8. 
	Танцевальные комбинации. Детский танец
	Теория: Изучение комбинаций из основных, ранее выученных движений. Комбинации к танцам: «Дождик в лесу», «Зимняя сказка», «Часики», «На горку». 
Практика: выполнить все заданные упражнения

	9. 
	Ритмопластика
	Теория: Хлопки в ладоши: простые и ритмические. Положение рук: перед собой, вверху, внизу, справа и слева на уровне головы. Положения головы: прямо, вверх-вниз, «уложить ушко» вправо и влево, повороты вправо и влево. 
Музыкальные темпы: вальс, полька. Импровизационные движения в соответствии с каждым темпом. Упражнения на развитие координации. 3 хлопка – 2 притопа; 2 хлопка – 3 притопа.
«Пружинка» - легкое приседание. Музыкальный размер 2/4. Темп умеренный.
 Приседание на два такта, потом на один такт и два приседания, на один такт. Прыжки по VI позиции. Музыкальный размер 2/4. Темп умеренный. 
Практика: выполнить все заданные упражнения

	10. 
	Пространственные перестроения
	Теория: В данном разделе изучаются пространственные перестроения: линия, колонна, круг, диагональ.
Изучаются движения в линиях, смены линиями, движение в линиях вправо и влево, вперед и назад. «Змейка» - движение по линиям, друг за другом, перестраиваясь в круг. Отрабатываются навыки движения по кругу (лицом и спиной, по одному и в парах). Учимся собираться в маленький круг и расходиться в большой круг. Перестроения из свободного расположения в круг и обратно. Понятие «колонна». Движение в колонне вперед. Движения в колонне на месте: наклоны в стороны все вместе или через одного. Перестроение с круга на диагональ «в уголок», выполнение движений по диагонали (прыжки, «лошадки», галоп с правого и левого плеча, в зависимости от диагонали, галоп в повороте, марш, подскоки, движения в продвижении  в парах) и др. 
Практика: выполнить все заданные упражнения

	11. 
	Элементы русского танца
	Теория: Движения и комбинации для развития танцевальности, характера, для улучшения работы стоп, корпуса и координации. Движения: «гармошка», «ковырялочка»,  «веревочка»,  удары всей стопой и полупальцами, «хлопушки»,  подготовка к присядке,  бег, шаги,  подскоки, галоп.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	12. 
	Партерная гимнастика
	Теория: Упражнения исполняются на коврах на полу для выработки гибкости и эластичности мышц ног, спины, живота. Упражнения для подъема стоп. Сидя на полу, ноги вытянуты веред, спина прямая. Чередуем на себя стопа – вытянута, по одной, по кругу. Поднимаем по очереди вытянутые ноги. Музыкальный размер 4/4. Упражнение «Складочка» - ноги на полу вытянуты вперед, руки на полу (позже на поясе). Музыкальный размер 4/4: 1 такт – наклон корпуса вперед, руками стараемся достать до носков, подбородок тянуть вперед. 2 такт – вернуться в исходное положение. Упражнение «Книжка» для укрепления мышц брюшного пресса: из положения лежа сесть и сложиться в «складочку». Упражнение «Бабочка» - ноги на полу подтянуты к себе, колени раскрыть в стороны, руки на коленях. Стараемся коленями достать до пола. Ноги на полу на ширине 90 градусов, руки раскрыты в стороны. Наклоняем корпус вперед, к правой,  к левой ноге. Лежа на животе делаем «лодочку» (упражнение для укрепления мышц спины): ноги прямые, руки вытянуты вперед, поднимаем одновременно.  Поочередно поднимаем ноги и руки, изображая качающуюся лодочку. «Рыбка» - лежа на животе, опереться впереди на руки, прогнуть корпус назад так, чтоб достать головой носки согнутых назад ног. Упражнение для мышц спины – «Корзиночка». Лечь на живот, руками взяться за щиколотки с внешней стороны, ноги потянуть вверх. Слегка покачаться на животе, голова поднята вверх. Упражнение «свечка». Упражнение « мостик», шпагаты, колесо.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	13. 
	Танцевальные комбинации. Детский танец
	Теория: Изучение комбинаций из основных, ранее выученных движений. Комбинации к танцам: «Дождик в лесу», «Зимняя сказка», «Часики», «На горку». 
Практика: выполнить все заданные упражнения

	14. 
	Основы классического танца
	Теория: выполняем движения на середине зала. Движения направлены на исправление часто встречающихся природных недостатков: сутулость, косолапие, недостаточность мышечного слоя и т.д.  Правильное положение корпуса (плечи опущены, макушкой тянемся вверх, живот подтянут, убираем прогиб в спине), рук  и головы. Позиции ног: I, II,III, VI.  Позиции рук: I, II, III. После того как проучили позиции рук, разучиваем I port de bras. Движения: Demi plie, battements tendu( по I позиции, в сторону, вперед,  releve. Вырабатываем навык вращения « держим точку» на месте, в правую и левую сторону.
 Практика: выполнить все заданные упражнения

	15. 
	Элементы русского танца
	Теория: Движения и комбинации для развития танцевальности, характера, для улучшения работы стоп, корпуса и координации. Движения: «гармошка», «ковырялочка», «веревочка», удары всей стопой и полупальцами, «хлопушки», подготовка к присядке, бег, шаги, подскоки, галоп.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	16. 
	Партерная гимнастика
	Теория: Упражнения исполняются на коврах на полу для выработки гибкости и эластичности мышц ног, спины, живота. Упражнения для подъема стоп. Сидя на полу, ноги вытянуты веред, спина прямая. Чередуем на себя стопа – вытянута, по одной, по кругу. Поднимаем по очереди вытянутые ноги. Музыкальный размер 4/4. Упражнение «Складочка» - ноги на полу вытянуты вперед, руки на полу (позже на поясе). Музыкальный размер 4/4: 1 такт – наклон корпуса вперед, руками стараемся достать до носков, подбородок тянуть вперед. 2 такт – вернуться в исходное положение. Упражнение «Книжка» для укрепления мышц брюшного пресса: из положения лежа сесть и сложиться в «складочку». Упражнение «Бабочка» - ноги на полу подтянуты к себе, колени раскрыть в стороны, руки на коленях. Стараемся коленями достать до пола. Ноги на полу на ширине 90 градусов, руки раскрыты в стороны. Наклоняем корпус вперед, к правой,  к левой ноге. Лежа на животе делаем «лодочку» (упражнение для укрепления мышц спины): ноги прямые, руки вытянуты вперед, поднимаем одновременно.  Поочередно поднимаем ноги и руки, изображая качающуюся лодочку. «Рыбка» - лежа на животе, опереться впереди на руки, прогнуть корпус назад так, чтоб достать головой носки согнутых назад ног. Упражнение для мышц спины – «Корзиночка». Лечь на живот, руками взяться за щиколотки с внешней стороны, ноги потянуть вверх. Слегка покачаться на животе, голова поднята вверх. Упражнение «свечка». Упражнение « мостик», шпагаты, колесо.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	17. 
	Танцевальные комбинации. Детский танец
	Теория: Изучение комбинаций из основных, ранее выученных движений. Комбинации к танцам: «Дождик в лесу», «Зимняя сказка», «Часики», «На горку». 
Практика: выполнить все заданные упражнения

	18. 
	Импровизация
	Теория: Отработка умений выражать в импровизации свое образное представление в движениях, связанных с образом зверей и птиц, людей разных профессий (водитель, художник, балерина, моряк ) , а также явлений природы и неодушевленных предметов. Танцевальные шаги в образах : цапли, лисы, медведя, волка, кошки, мышки, птиц и т.д. Изображение явлений: качающиеся деревья, море с волнами, самолет летит, поезд едет, забиваем гвоздь молотком, моем посуду, стираем белье, надуваем и отпускаем воздушный шарик, собираем цветы,  ловим насекомых .
Практика: выполнить все заданные упражнения

	19. 
	Элементы русского танца
	Теория: Движения и комбинации для развития танцевальности, характера, для улучшения работы стоп, корпуса и координации. Движения: «гармошка», «ковырялочка», «веревочка», удары всей стопой и полупальцами, «хлопушки», подготовка к присядке, бег, шаги, подскоки, галоп.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	20. 
	Пространственные перестроения
	Теория: В данном разделе изучаются пространственные перестроения: линия, колонна, круг, диагональ.
Изучаются движения в линиях, смены линиями, движение в линиях вправо и влево, вперед и назад. «Змейка» - движение по линиям, друг за другом, перестраиваясь в круг. Отрабатываются навыки движения по кругу (лицом и спиной, по одному и в парах). Учимся собираться в маленький круг и расходиться в большой круг. Перестроения из свободного расположения в круг и обратно. Понятие «колонна». Движение в колонне вперед. Движения в колонне на месте: наклоны в стороны все вместе или через одного. Перестроение с круга на диагональ «в уголок», выполнение движений по диагонали (прыжки, «лошадки», галоп с правого и левого плеча, в зависимости от диагонали, галоп в повороте, марш, подскоки, движения в продвижении  в парах) и др. 
Практика: выполнить все заданные упражнения

	21. 
	Танцевальные комбинации. Детский танец
	Теория: Изучение комбинаций из основных, ранее выученных движений. Комбинации к танцам: «Дождик в лесу», «Зимняя сказка», «Часики», «На горку». 
Практика: выполнить все заданные упражнения

	22. 
	Импровизация
	Теория: Отработка умений выражать в импровизации свое образное представление в движениях, связанных с образом зверей и птиц, людей разных профессий (водитель, художник, балерина, моряк ) , а также явлений природы и неодушевленных предметов. Танцевальные шаги в образах : цапли, лисы, медведя, волка, кошки, мышки, птиц и т.д. Изображение явлений: качающиеся деревья, море с волнами, самолет летит, поезд едет, забиваем гвоздь молотком, моем посуду, стираем белье, надуваем и отпускаем воздушный шарик, собираем цветы,  ловим насекомых .
Практика: выполнить все заданные упражнения

	23. 
	Партерная гимнастика
	Теория: Упражнения исполняются на коврах на полу для выработки гибкости и эластичности мышц ног, спины, живота. Упражнения для подъема стоп. Сидя на полу, ноги вытянуты веред, спина прямая. Чередуем на себя стопа – вытянута, по одной, по кругу. Поднимаем по очереди вытянутые ноги. Музыкальный размер 4/4. Упражнение «Складочка» - ноги на полу вытянуты вперед, руки на полу (позже на поясе). Музыкальный размер 4/4: 1 такт – наклон корпуса вперед, руками стараемся достать до носков, подбородок тянуть вперед. 2 такт – вернуться в исходное положение. Упражнение «Книжка» для укрепления мышц брюшного пресса: из положения лежа сесть и сложиться в «складочку». Упражнение «Бабочка» - ноги на полу подтянуты к себе, колени раскрыть в стороны, руки на коленях. Стараемся коленями достать до пола. Ноги на полу на ширине 90 градусов, руки раскрыты в стороны. Наклоняем корпус вперед, к правой,  к левой ноге. Лежа на животе делаем «лодочку» (упражнение для укрепления мышц спины): ноги прямые, руки вытянуты вперед, поднимаем одновременно.  Поочередно поднимаем ноги и руки, изображая качающуюся лодочку. «Рыбка» - лежа на животе, опереться впереди на руки, прогнуть корпус назад так, чтоб достать головой носки согнутых назад ног. Упражнение для мышц спины – «Корзиночка». Лечь на живот, руками взяться за щиколотки с внешней стороны, ноги потянуть вверх. Слегка покачаться на животе, голова поднята вверх. Упражнение «свечка». Упражнение « мостик», шпагаты, колесо.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	24. 
	Основы классического танца
	Теория: выполняем движения на середине зала. Движения направлены на исправление часто встречающихся природных недостатков: сутулость, косолапие, недостаточность мышечного слоя и т.д.  Правильное положение корпуса (плечи опущены, макушкой тянемся вверх, живот подтянут, убираем прогиб в спине), рук  и головы. Позиции ног: I, II,III, VI.  Позиции рук: I, II, III. После того как проучили позиции рук, разучиваем I port de bras. Движения: Demi plie, battements tendu( по I позиции, в сторону, вперед,  releve. Вырабатываем навык вращения « держим точку» на месте, в правую и левую сторону.
 Практика: выполнить все заданные упражнения

	25. 
	Элементы русского танца
	Теория: Движения и комбинации для развития танцевальности, характера, для улучшения работы стоп, корпуса и координации. Движения: «гармошка», «ковырялочка», «веревочка», удары всей стопой и полупальцами, «хлопушки», подготовка к присядке, бег, шаги, подскоки, галоп.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	26. 
	Ритмопластика
	Теория: Хлопки в ладоши: простые и ритмические. Положение рук: перед собой, вверху, внизу, справа и слева на уровне головы. Положения головы: прямо, вверх-вниз, «уложить ушко» вправо и влево, повороты вправо и влево. 
Музыкальные темпы: вальс, полька. Импровизационные движения в соответствии с каждым темпом. Упражнения на развитие координации. 3 хлопка – 2 притопа; 2 хлопка – 3 притопа.
«Пружинка» - легкое приседание. Музыкальный размер 2/4. Темп умеренный.
 Приседание на два такта, потом на один такт и два приседания, на один такт. Прыжки по VI позиции. Музыкальный размер 2/4. Темп умеренный. 
Практика: выполнить все заданные упражнения

	27. 
	Упражнения со скакалкой
	Теория: прыжки на скакалке на месте и в продвижении ( по диагонали или по прямой). Упражнения: с вытянутыми ногами, с поджатыми, «мячик», перескоки, подскоки, «крестиком», галоп ( в продвижении по диагонали). Комбинации из проученных движений.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	28. 
	Партерная гимнастика
	Теория: Упражнения исполняются на коврах на полу для выработки гибкости и эластичности мышц ног, спины, живота. Упражнения для подъема стоп. Сидя на полу, ноги вытянуты веред, спина прямая. Чередуем на себя стопа – вытянута, по одной, по кругу. Поднимаем по очереди вытянутые ноги. Музыкальный размер 4/4. Упражнение «Складочка» - ноги на полу вытянуты вперед, руки на полу (позже на поясе). Музыкальный размер 4/4: 1 такт – наклон корпуса вперед, руками стараемся достать до носков, подбородок тянуть вперед. 2 такт – вернуться в исходное положение. Упражнение «Книжка» для укрепления мышц брюшного пресса: из положения лежа сесть и сложиться в «складочку». Упражнение «Бабочка» - ноги на полу подтянуты к себе, колени раскрыть в стороны, руки на коленях. Стараемся коленями достать до пола. Ноги на полу на ширине 90 градусов, руки раскрыты в стороны. Наклоняем корпус вперед, к правой,  к левой ноге. Лежа на животе делаем «лодочку» (упражнение для укрепления мышц спины): ноги прямые, руки вытянуты вперед, поднимаем одновременно.  Поочередно поднимаем ноги и руки, изображая качающуюся лодочку. «Рыбка» - лежа на животе, опереться впереди на руки, прогнуть корпус назад так, чтоб достать головой носки согнутых назад ног. Упражнение для мышц спины – «Корзиночка». Лечь на живот, руками взяться за щиколотки с внешней стороны, ноги потянуть вверх. Слегка покачаться на животе, голова поднята вверх. Упражнение «свечка». Упражнение « мостик», шпагаты, колесо.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	29. 
	Элементы русского танца
	Теория: Движения и комбинации для развития танцевальности, характера, для улучшения работы стоп, корпуса и координации. Движения: «гармошка», «ковырялочка», «веревочка», удары всей стопой и полупальцами, «хлопушки», подготовка к присядке, бег, шаги, подскоки, галоп.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	30. 
	Пространственные перестроения
	Теория: В данном разделе изучаются пространственные перестроения: линия, колонна, круг, диагональ.
Изучаются движения в линиях, смены линиями, движение в линиях вправо и влево, вперед и назад. «Змейка» - движение по линиям, друг за другом, перестраиваясь в круг. Отрабатываются навыки движения по кругу (лицом и спиной, по одному и в парах). Учимся собираться в маленький круг и расходиться в большой круг. Перестроения из свободного расположения в круг и обратно. Понятие «колонна». Движение в колонне вперед. Движения в колонне на месте: наклоны в стороны все вместе или через одного. Перестроение с круга на диагональ «в уголок», выполнение движений по диагонали (прыжки, «лошадки», галоп с правого и левого плеча, в зависимости от диагонали, галоп в повороте, марш, подскоки, движения в продвижении  в парах) и др. 
Практика: выполнить все заданные упражнения

	31. 
	Основы классического танца
	Теория: выполняем движения на середине зала. Движения направлены на исправление часто встречающихся природных недостатков: сутулость, косолапие, недостаточность мышечного слоя и т.д.  Правильное положение корпуса (плечи опущены, макушкой тянемся вверх, живот подтянут, убираем прогиб в спине), рук  и головы. Позиции ног: I, II,III, VI.  Позиции рук: I, II, III. После того как проучили позиции рук, разучиваем I port de bras. Движения: Demi plie, battements tendu( по I позиции, в сторону, вперед,  releve. Вырабатываем навык вращения « держим точку» на месте, в правую и левую сторону.
 Практика: выполнить все заданные упражнения

	32. 
	Танцевальные комбинации. Детский танец
	Теория: Изучение комбинаций из основных, ранее выученных движений. Комбинации к танцам: «Дождик в лесу», «Зимняя сказка», «Часики», «На горку». 
Практика: выполнить все заданные упражнения

	33. 
	Импровизация
	Теория: Отработка умений выражать в импровизации свое образное представление в движениях, связанных с образом зверей и птиц, людей разных профессий (водитель, художник, балерина, моряк ) , а также явлений природы и неодушевленных предметов. Танцевальные шаги в образах : цапли, лисы, медведя, волка, кошки, мышки, птиц и т.д. Изображение явлений: качающиеся деревья, море с волнами, самолет летит, поезд едет, забиваем гвоздь молотком, моем посуду, стираем белье, надуваем и отпускаем воздушный шарик, собираем цветы,  ловим насекомых .
Практика: выполнить все заданные упражнения

	34. 
	Партерная гимнастика
	Теория: Упражнения исполняются на коврах на полу для выработки гибкости и эластичности мышц ног, спины, живота. Упражнения для подъема стоп. Сидя на полу, ноги вытянуты веред, спина прямая. Чередуем на себя стопа – вытянута, по одной, по кругу. Поднимаем по очереди вытянутые ноги. Музыкальный размер 4/4. Упражнение «Складочка» - ноги на полу вытянуты вперед, руки на полу (позже на поясе). Музыкальный размер 4/4: 1 такт – наклон корпуса вперед, руками стараемся достать до носков, подбородок тянуть вперед. 2 такт – вернуться в исходное положение. Упражнение «Книжка» для укрепления мышц брюшного пресса: из положения лежа сесть и сложиться в «складочку». Упражнение «Бабочка» - ноги на полу подтянуты к себе, колени раскрыть в стороны, руки на коленях. Стараемся коленями достать до пола. Ноги на полу на ширине 90 градусов, руки раскрыты в стороны. Наклоняем корпус вперед, к правой,  к левой ноге. Лежа на животе делаем «лодочку» (упражнение для укрепления мышц спины): ноги прямые, руки вытянуты вперед, поднимаем одновременно.  Поочередно поднимаем ноги и руки, изображая качающуюся лодочку. «Рыбка» - лежа на животе, опереться впереди на руки, прогнуть корпус назад так, чтоб достать головой носки согнутых назад ног. Упражнение для мышц спины – «Корзиночка». Лечь на живот, руками взяться за щиколотки с внешней стороны, ноги потянуть вверх. Слегка покачаться на животе, голова поднята вверх. Упражнение «свечка». Упражнение « мостик», шпагаты, колесо.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	35. 
	Вторичный инструктаж по технике безопасности.
Упражнения со скакалкой
	Теория: прыжки на скакалке на месте и в продвижении ( по диагонали или по прямой). Упражнения: с вытянутыми ногами, с поджатыми, «мячик», перескоки, подскоки, «крестиком», галоп ( в продвижении по диагонали). Комбинации из проученных движений.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	36. 
	Танцевальные комбинации. Детский танец
	Теория: Изучение комбинаций из основных, ранее выученных движений. Комбинации к танцам: «Дождик в лесу», «Зимняя сказка», «Часики», «На горку». 
Практика: выполнить все заданные упражнения

	37. 
	Элементы русского танца
	Теория: Движения и комбинации для развития танцевальности, характера, для улучшения работы стоп, корпуса и координации. Движения: «гармошка», «ковырялочка», «веревочка», удары всей стопой и полупальцами, «хлопушки», подготовка к присядке, бег, шаги, подскоки, галоп.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	38. 
	Упражнения со скакалкой
	Теория: прыжки на скакалке на месте и в продвижении ( по диагонали или по прямой). Упражнения: с вытянутыми ногами, с поджатыми, «мячик», перескоки, подскоки, «крестиком», галоп ( в продвижении по диагонали). Комбинации из проученных движений.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	39. 
	Партерная гимнастика
	Теория: Упражнения исполняются на коврах на полу для выработки гибкости и эластичности мышц ног, спины, живота. Упражнения для подъема стоп. Сидя на полу, ноги вытянуты веред, спина прямая. Чередуем на себя стопа – вытянута, по одной, по кругу. Поднимаем по очереди вытянутые ноги. Музыкальный размер 4/4. Упражнение «Складочка» - ноги на полу вытянуты вперед, руки на полу (позже на поясе). Музыкальный размер 4/4: 1 такт – наклон корпуса вперед, руками стараемся достать до носков, подбородок тянуть вперед. 2 такт – вернуться в исходное положение. Упражнение «Книжка» для укрепления мышц брюшного пресса: из положения лежа сесть и сложиться в «складочку». Упражнение «Бабочка» - ноги на полу подтянуты к себе, колени раскрыть в стороны, руки на коленях. Стараемся коленями достать до пола. Ноги на полу на ширине 90 градусов, руки раскрыты в стороны. Наклоняем корпус вперед, к правой,  к левой ноге. Лежа на животе делаем «лодочку» (упражнение для укрепления мышц спины): ноги прямые, руки вытянуты вперед, поднимаем одновременно.  Поочередно поднимаем ноги и руки, изображая качающуюся лодочку. «Рыбка» - лежа на животе, опереться впереди на руки, прогнуть корпус назад так, чтоб достать головой носки согнутых назад ног. Упражнение для мышц спины – «Корзиночка». Лечь на живот, руками взяться за щиколотки с внешней стороны, ноги потянуть вверх. Слегка покачаться на животе, голова поднята вверх. Упражнение «свечка». Упражнение « мостик», шпагаты, колесо.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	40. 
	Основы классического танца
	Теория: выполняем движения на середине зала. Движения направлены на исправление часто встречающихся природных недостатков: сутулость, косолапие, недостаточность мышечного слоя и т.д.  Правильное положение корпуса (плечи опущены, макушкой тянемся вверх, живот подтянут, убираем прогиб в спине), рук  и головы. Позиции ног: I, II,III, VI.  Позиции рук: I, II, III. После того как проучили позиции рук, разучиваем I port de bras. Движения: Demi plie, battements tendu( по I позиции, в сторону, вперед,  releve. Вырабатываем навык вращения « держим точку» на месте, в правую и левую сторону.
 Практика: выполнить все заданные упражнения

	41. 
	Импровизация
	Теория: Отработка умений выражать в импровизации свое образное представление в движениях, связанных с образом зверей и птиц, людей разных профессий (водитель, художник, балерина, моряк ) , а также явлений природы и неодушевленных предметов. Танцевальные шаги в образах : цапли, лисы, медведя, волка, кошки, мышки, птиц и т.д. Изображение явлений: качающиеся деревья, море с волнами, самолет летит, поезд едет, забиваем гвоздь молотком, моем посуду, стираем белье, надуваем и отпускаем воздушный шарик, собираем цветы,  ловим насекомых .
Практика: выполнить все заданные упражнения

	42. 
	Упражнения со скакалкой
	Теория: прыжки на скакалке на месте и в продвижении ( по диагонали или по прямой). Упражнения: с вытянутыми ногами, с поджатыми, «мячик», перескоки, подскоки, «крестиком», галоп ( в продвижении по диагонали). Комбинации из проученных движений.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	43. 
	Партерная гимнастика
	Теория: Упражнения исполняются на коврах на полу для выработки гибкости и эластичности мышц ног, спины, живота. Упражнения для подъема стоп. Сидя на полу, ноги вытянуты веред, спина прямая. Чередуем на себя стопа – вытянута, по одной, по кругу. Поднимаем по очереди вытянутые ноги. Музыкальный размер 4/4. Упражнение «Складочка» - ноги на полу вытянуты вперед, руки на полу (позже на поясе). Музыкальный размер 4/4: 1 такт – наклон корпуса вперед, руками стараемся достать до носков, подбородок тянуть вперед. 2 такт – вернуться в исходное положение. Упражнение «Книжка» для укрепления мышц брюшного пресса: из положения лежа сесть и сложиться в «складочку». Упражнение «Бабочка» - ноги на полу подтянуты к себе, колени раскрыть в стороны, руки на коленях. Стараемся коленями достать до пола. Ноги на полу на ширине 90 градусов, руки раскрыты в стороны. Наклоняем корпус вперед, к правой,  к левой ноге. Лежа на животе делаем «лодочку» (упражнение для укрепления мышц спины): ноги прямые, руки вытянуты вперед, поднимаем одновременно.  Поочередно поднимаем ноги и руки, изображая качающуюся лодочку. «Рыбка» - лежа на животе, опереться впереди на руки, прогнуть корпус назад так, чтоб достать головой носки согнутых назад ног. Упражнение для мышц спины – «Корзиночка». Лечь на живот, руками взяться за щиколотки с внешней стороны, ноги потянуть вверх. Слегка покачаться на животе, голова поднята вверх. Упражнение «свечка». Упражнение « мостик», шпагаты, колесо.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	44. 
	Элементы русского танца
	Теория: Движения и комбинации для развития танцевальности, характера, для улучшения работы стоп, корпуса и координации. Движения: «гармошка», «ковырялочка», «веревочка», удары всей стопой и полупальцами, «хлопушки», подготовка к присядке, бег, шаги, подскоки, галоп.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	45. 
	Ритмопластика
	Теория: Хлопки в ладоши: простые и ритмические. Положение рук: перед собой, вверху, внизу, справа и слева на уровне головы. Положения головы: прямо, вверх-вниз, «уложить ушко» вправо и влево, повороты вправо и влево. 
Музыкальные темпы: вальс, полька. Импровизационные движения в соответствии с каждым темпом. Упражнения на развитие координации. 3 хлопка – 2 притопа; 2 хлопка – 3 притопа.
«Пружинка» - легкое приседание. Музыкальный размер 2/4. Темп умеренный.
 Приседание на два такта, потом на один такт и два приседания, на один такт. Прыжки по VI позиции. Музыкальный размер 2/4. Темп умеренный. 
Практика: выполнить все заданные упражнения

	46. 
	Основы классического танца
	Теория: выполняем движения на середине зала. Движения направлены на исправление часто встречающихся природных недостатков: сутулость, косолапие, недостаточность мышечного слоя и т.д.  Правильное положение корпуса (плечи опущены, макушкой тянемся вверх, живот подтянут, убираем прогиб в спине), рук  и головы. Позиции ног: I, II,III, VI.  Позиции рук: I, II, III. После того как проучили позиции рук, разучиваем I port de bras. Движения: Demi plie, battements tendu( по I позиции, в сторону, вперед,  releve. Вырабатываем навык вращения « держим точку» на месте, в правую и левую сторону.
 Практика: выполнить все заданные упражнения

	47. 
	Партерная гимнастика
	Теория: Упражнения исполняются на коврах на полу для выработки гибкости и эластичности мышц ног, спины, живота. Упражнения для подъема стоп. Сидя на полу, ноги вытянуты веред, спина прямая. Чередуем на себя стопа – вытянута, по одной, по кругу. Поднимаем по очереди вытянутые ноги. Музыкальный размер 4/4. Упражнение «Складочка» - ноги на полу вытянуты вперед, руки на полу (позже на поясе). Музыкальный размер 4/4: 1 такт – наклон корпуса вперед, руками стараемся достать до носков, подбородок тянуть вперед. 2 такт – вернуться в исходное положение. Упражнение «Книжка» для укрепления мышц брюшного пресса: из положения лежа сесть и сложиться в «складочку». Упражнение «Бабочка» - ноги на полу подтянуты к себе, колени раскрыть в стороны, руки на коленях. Стараемся коленями достать до пола. Ноги на полу на ширине 90 градусов, руки раскрыты в стороны. Наклоняем корпус вперед, к правой,  к левой ноге. Лежа на животе делаем «лодочку» (упражнение для укрепления мышц спины): ноги прямые, руки вытянуты вперед, поднимаем одновременно.  Поочередно поднимаем ноги и руки, изображая качающуюся лодочку. «Рыбка» - лежа на животе, опереться впереди на руки, прогнуть корпус назад так, чтоб достать головой носки согнутых назад ног. Упражнение для мышц спины – «Корзиночка». Лечь на живот, руками взяться за щиколотки с внешней стороны, ноги потянуть вверх. Слегка покачаться на животе, голова поднята вверх. Упражнение «свечка». Упражнение « мостик», шпагаты, колесо.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	48. 
	Упражнения со скакалкой
	Теория: прыжки на скакалке на месте и в продвижении ( по диагонали или по прямой). Упражнения: с вытянутыми ногами, с поджатыми, «мячик», перескоки, подскоки, «крестиком», галоп ( в продвижении по диагонали). Комбинации из проученных движений.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	49. 
	Танцевальные комбинации. Детский танец
	Теория: Изучение комбинаций из основных, ранее выученных движений. Комбинации к танцам: «Дождик в лесу», «Зимняя сказка», «Часики», «На горку». 
Практика: выполнить все заданные упражнения

	50. 
	Импровизация
	Теория: Отработка умений выражать в импровизации свое образное представление в движениях, связанных с образом зверей и птиц, людей разных профессий (водитель, художник, балерина, моряк ) , а также явлений природы и неодушевленных предметов. Танцевальные шаги в образах : цапли, лисы, медведя, волка, кошки, мышки, птиц и т.д. Изображение явлений: качающиеся деревья, море с волнами, самолет летит, поезд едет, забиваем гвоздь молотком, моем посуду, стираем белье, надуваем и отпускаем воздушный шарик, собираем цветы,  ловим насекомых .
Практика: выполнить все заданные упражнения

	51. 
	Партерная гимнастика
	Теория: Упражнения исполняются на коврах на полу для выработки гибкости и эластичности мышц ног, спины, живота. Упражнения для подъема стоп. Сидя на полу, ноги вытянуты веред, спина прямая. Чередуем на себя стопа – вытянута, по одной, по кругу. Поднимаем по очереди вытянутые ноги. Музыкальный размер 4/4. Упражнение «Складочка» - ноги на полу вытянуты вперед, руки на полу (позже на поясе). Музыкальный размер 4/4: 1 такт – наклон корпуса вперед, руками стараемся достать до носков, подбородок тянуть вперед. 2 такт – вернуться в исходное положение. Упражнение «Книжка» для укрепления мышц брюшного пресса: из положения лежа сесть и сложиться в «складочку». Упражнение «Бабочка» - ноги на полу подтянуты к себе, колени раскрыть в стороны, руки на коленях. Стараемся коленями достать до пола. Ноги на полу на ширине 90 градусов, руки раскрыты в стороны. Наклоняем корпус вперед, к правой,  к левой ноге. Лежа на животе делаем «лодочку» (упражнение для укрепления мышц спины): ноги прямые, руки вытянуты вперед, поднимаем одновременно.  Поочередно поднимаем ноги и руки, изображая качающуюся лодочку. «Рыбка» - лежа на животе, опереться впереди на руки, прогнуть корпус назад так, чтоб достать головой носки согнутых назад ног. Упражнение для мышц спины – «Корзиночка». Лечь на живот, руками взяться за щиколотки с внешней стороны, ноги потянуть вверх. Слегка покачаться на животе, голова поднята вверх. Упражнение «свечка». Упражнение « мостик», шпагаты, колесо.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	52. 
	Упражнения со скакалкой
	Теория: прыжки на скакалке на месте и в продвижении ( по диагонали или по прямой). Упражнения: с вытянутыми ногами, с поджатыми, «мячик», перескоки, подскоки, «крестиком», галоп ( в продвижении по диагонали). Комбинации из проученных движений.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	53. 
	Элементы русского танца
	Теория: Движения и комбинации для развития танцевальности, характера, для улучшения работы стоп, корпуса и координации. Движения: «гармошка», «ковырялочка», «веревочка», удары всей стопой и полупальцами, «хлопушки», подготовка к присядке, бег, шаги, подскоки, галоп.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	54. 
	Пространственные перестроения
	Теория: В данном разделе изучаются пространственные перестроения: линия, колонна, круг, диагональ.
Изучаются движения в линиях, смены линиями, движение в линиях вправо и влево, вперед и назад. «Змейка» - движение по линиям, друг за другом, перестраиваясь в круг. Отрабатываются навыки движения по кругу (лицом и спиной, по одному и в парах). Учимся собираться в маленький круг и расходиться в большой круг. Перестроения из свободного расположения в круг и обратно. Понятие «колонна». Движение в колонне вперед. Движения в колонне на месте: наклоны в стороны все вместе или через одного. Перестроение с круга на диагональ «в уголок», выполнение движений по диагонали (прыжки, «лошадки», галоп с правого и левого плеча, в зависимости от диагонали, галоп в повороте, марш, подскоки, движения в продвижении  в парах) и др. 
Практика: выполнить все заданные упражнения

	55. 
	Партерная гимнастика
	Теория: Упражнения исполняются на коврах на полу для выработки гибкости и эластичности мышц ног, спины, живота. Упражнения для подъема стоп. Сидя на полу, ноги вытянуты веред, спина прямая. Чередуем на себя стопа – вытянута, по одной, по кругу. Поднимаем по очереди вытянутые ноги. Музыкальный размер 4/4. Упражнение «Складочка» - ноги на полу вытянуты вперед, руки на полу (позже на поясе). Музыкальный размер 4/4: 1 такт – наклон корпуса вперед, руками стараемся достать до носков, подбородок тянуть вперед. 2 такт – вернуться в исходное положение. Упражнение «Книжка» для укрепления мышц брюшного пресса: из положения лежа сесть и сложиться в «складочку». Упражнение «Бабочка» - ноги на полу подтянуты к себе, колени раскрыть в стороны, руки на коленях. Стараемся коленями достать до пола. Ноги на полу на ширине 90 градусов, руки раскрыты в стороны. Наклоняем корпус вперед, к правой,  к левой ноге. Лежа на животе делаем «лодочку» (упражнение для укрепления мышц спины): ноги прямые, руки вытянуты вперед, поднимаем одновременно.  Поочередно поднимаем ноги и руки, изображая качающуюся лодочку. «Рыбка» - лежа на животе, опереться впереди на руки, прогнуть корпус назад так, чтоб достать головой носки согнутых назад ног. Упражнение для мышц спины – «Корзиночка». Лечь на живот, руками взяться за щиколотки с внешней стороны, ноги потянуть вверх. Слегка покачаться на животе, голова поднята вверх. Упражнение «свечка». Упражнение « мостик», шпагаты, колесо.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	56. 
	Упражнения со скакалкой
	Теория: прыжки на скакалке на месте и в продвижении ( по диагонали или по прямой). Упражнения: с вытянутыми ногами, с поджатыми, «мячик», перескоки, подскоки, «крестиком», галоп ( в продвижении по диагонали). Комбинации из проученных движений.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	57. 
	Основы классического танца
	Теория: выполняем движения на середине зала. Движения направлены на исправление часто встречающихся природных недостатков: сутулость, косолапие, недостаточность мышечного слоя и т.д.  Правильное положение корпуса (плечи опущены, макушкой тянемся вверх, живот подтянут, убираем прогиб в спине), рук  и головы. Позиции ног: I, II,III, VI.  Позиции рук: I, II, III. После того как проучили позиции рук, разучиваем I port de bras. Движения: Demi plie, battements tendu( по I позиции, в сторону, вперед,  releve. Вырабатываем навык вращения « держим точку» на месте, в правую и левую сторону.
 Практика: выполнить все заданные упражнения

	58. 
	Пространственные перестроения
	Теория: В данном разделе изучаются пространственные перестроения: линия, колонна, круг, диагональ.
Изучаются движения в линиях, смены линиями, движение в линиях вправо и влево, вперед и назад. «Змейка» - движение по линиям, друг за другом, перестраиваясь в круг. Отрабатываются навыки движения по кругу (лицом и спиной, по одному и в парах). Учимся собираться в маленький круг и расходиться в большой круг. Перестроения из свободного расположения в круг и обратно. Понятие «колонна». Движение в колонне вперед. Движения в колонне на месте: наклоны в стороны все вместе или через одного. Перестроение с круга на диагональ «в уголок», выполнение движений по диагонали (прыжки, «лошадки», галоп с правого и левого плеча, в зависимости от диагонали, галоп в повороте, марш, подскоки, движения в продвижении  в парах) и др. 
Практика: выполнить все заданные упражнения

	59. 
	Ритмопластика
	Теория: Хлопки в ладоши: простые и ритмические. Положение рук: перед собой, вверху, внизу, справа и слева на уровне головы. Положения головы: прямо, вверх-вниз, «уложить ушко» вправо и влево, повороты вправо и влево. 
Музыкальные темпы: вальс, полька. Импровизационные движения в соответствии с каждым темпом. Упражнения на развитие координации. 3 хлопка – 2 притопа; 2 хлопка – 3 притопа.
«Пружинка» - легкое приседание. Музыкальный размер 2/4. Темп умеренный.
 Приседание на два такта, потом на один такт и два приседания, на один такт. Прыжки по VI позиции. Музыкальный размер 2/4. Темп умеренный. 
Практика: выполнить все заданные упражнения

	60. 
	Импровизация
	Теория: Отработка умений выражать в импровизации свое образное представление в движениях, связанных с образом зверей и птиц, людей разных профессий (водитель, художник, балерина , моряк ) , а также явлений природы и неодушевленных предметов. Танцевальные шаги в образах : цапли, лисы, медведя, волка, кошки, мышки, птиц и т.д. Изображение явлений: качающиеся деревья, море с волнами, самолет летит, поезд едет, забиваем гвоздь молотком, моем посуду, стираем белье, надуваем и отпускаем воздушный шарик, собираем цветы,  ловим насекомых .
Практика: выполнить все заданные упражнения

	61. 
	Элементы русского танца
	Теория: Движения и комбинации для развития танцевальности, характера, для улучшения работы стоп, корпуса и координации. Движения: «гармошка», «ковырялочка», «веревочка», удары всей стопой и полупальцами, «хлопушки», подготовка к присядке, бег, шаги, подскоки, галоп.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	62. 
	Основы классического танца
	Теория: выполняем движения на середине зала. Движения направлены на исправление часто встречающихся природных недостатков: сутулость, косолапие, недостаточность мышечного слоя и т.д.  Правильное положение корпуса (плечи опущены, макушкой тянемся вверх, живот подтянут, убираем прогиб в спине), рук  и головы. Позиции ног: I, II,III, VI.  Позиции рук: I, II, III. После того как проучили позиции рук, разучиваем I port de bras. Движения: Demi plie, battements tendu( по I позиции, в сторону, вперед,  releve. Вырабатываем навык вращения « держим точку» на месте, в правую и левую сторону.
 Практика: выполнить все заданные упражнения

	63. 
	Упражнения со скакалкой
	Теория: прыжки на скакалке на месте и в продвижении ( по диагонали или по прямой). Упражнения: с вытянутыми ногами, с поджатыми, «мячик», перескоки, подскоки, «крестиком», галоп ( в продвижении по диагонали). Комбинации из проученных движений.
Практика: выполнить все заданные упражнения

	64. 
	Итоговое занятие. Основы классического танца
	Открытое занятие для родителей
Теория: выполняем движения на середине зала. Движения направлены на исправление часто встречающихся природных недостатков: сутулость, косолапие, недостаточность мышечного слоя и т.д.  Правильное положение корпуса (плечи опущены, макушкой тянемся вверх, живот подтянут, убираем прогиб в спине), рук  и головы. Позиции ног: I, II,III, VI.  Позиции рук: I, II, III. После того как проучили позиции рук, разучиваем I port de bras. Движения: Demi plie, battements tendu( по I позиции, в сторону, вперед,  releve. Вырабатываем навык вращения « держим точку» на месте, в правую и левую сторону.
 Практика: выполнить все заданные упражнения













image1.jpeg
['ocynapcTBenHOe GrO/KETHOE yupe)IeHHe
JOTIOJIHUTENIBHOIO 00pa30oBaHus
Hom netckoro TBopuecTBa IlpuMopckoro paiiona

I[TPUHSTA

ITenaroruueckuM coBeTOM
ﬁ ITpoTtoxon Ne 6/2020

ot 28.08.2020 rona

Pabo4asi nporpamma

K JIOTIOJIHUTENbHO# 00111e00pa3oBaTenbHOM 061epa3BUBArOIIel IporpaMme
XYyJIOXKECTBEHHO!N HANPaBIEHHOCTH

OO0y4enne nereii xopeorpaduu B 10AroTOBUTENLHBIX FPYNIAX
ancamOus Cropnpus

| OOmexynbTypHBIH YPOBEHD

Bo3spact ygamuxcs: 6-6,5 ner
Cpoxk peanmuzarun: 1 rog

Pa3zpaboTumnk:
Mopunosa TartbesHa [Terposna
‘ NE€JAaror JOMOJIHUTENBEHOTO 00pa30BaHus

Canxr-IletepOypr
2020





