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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
[bookmark: _GoBack]
Цели данной программы:
                        --формирование интереса к здоровому образу жизни и занятиям спорта
                         --формирование  учащихся начальных знаний, умений и навыков по туризму. 
-- популяризация туристско-краеведческой деятельности среди не вовлеченных в деятельность подростков района.

Задачи первого года обучения: 
· воспитательные: 
 - формирование общественной активной личности
-   воспитать чувство товарищества, чувство личной ответственности 

· развивающие: 

· развить физические данные 
· развить  внимание, наблюдение,  память, мышление 

· обучающие: 
· обучить навыкам первоначальной туристской подготовки, знать различные виды туристского снаряжения
·  обучить навыкам  пешего, водного, лыжного туризма, ориентированию на местности
· Обучить истории и культуре Санкт-Петербурга

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие, изъявившие желание участвовать в туристских и спортивных мероприятиях и обучатся этому на теоретических занятиях в классе. В процессе занятий, возможно, возникнет ситуация, что учащемуся будет трудно участвовать в мероприятиях коллектива. Тогда в коллектив принимаются новые учащиеся после первого полугодия или первого года обучения. Формирование группы первого года обучения с 1 по 10 сентября.
.
--  условия формирования групп:  формируются группы одновозрастные, для участия в соревнованиях определённого уровня.1год обучения  учащиеся  12-13 лет,15 чел. 144 часа в год, 4 часа в недель

Планируемые результаты.
Личностные:
-- общефизическое развитие укрепление мышечно-связочного аппарата,
-- овладения навыками ориентирования, первоначальной туристской подготовки, техники лыжного туризма,
-- закалиться физически,  


Метапредметные:
--развитие чувства товарищества, умение работать в команде,
--развитие выносливости и координации
----научиться трудолюбию и дисциплине
--научится доброжелательности и внимательного отношения друг к другу
-- уметь  взаимодействовать в коллективе и решать поставленные перед коллективом задачи.

Предметные:
--освоить технику катания на лыжах, 
-- освоить технику водного и пешего туризма, 
-- научиться ориентироваться на местности по карте,
-- уметь обращаться с компасом, 
--знать историю и культуру Санкт-Петербурга
-- знать условные знаки спортивных и топографических карт, 
--знать лекарственные препараты туристской аптечки, лекарственные травы 

	№ п/п
	Дата 
занятий 
планируемая
	Дата занятий фактическая
	Наименование разделов и тем
	теория
	практика
	форма контроля

	1
	07.09
	
	Знакомство с программой 1год обучения. Техника безопасности в походе.
	1
	 
	текущая

	2
	08.09
	
	Полевой турист.быт.Учебный поход ст. Солнечное, туристский быт практика. ориентированию, сплочение команды.
	
	3
	входной

	3
	14.09
	
	Краеведенье СПб. История строительства города.
	1
	
	текущая

	4
	15.09
	
	Краеведенье СПб музей Истории города СПб
	
	3
	

	5
	21.09
	
	Краеведенье СПб, музей обороны и блокады Ленинграда.
	1
	
	текущая

	6
	22.09
	
	Ориентирование на стадионе Практическое занятие
	
	3
	входящая

	7
	28.09
	
	Условные знаки топографических карт, определение расстояний по карте, определение азимута по карте
	1
	
	текущая

	8
	29.09
	
	Практическое занятие на стадионе
	
	3
	текущая

	9
	05.10
	
	Ориентирование   условные знаки спортивных карт.
	1
	
	текущая

	10
	06.10
	
	Ориентирование в Удельном парке практическое занятие
	
	3
	текущая

	11
	12.10
	
	Краеведенье СПб. Подготовка к краеведческому ориентированию
	1
	
	текущая

	12
	13.10
	
	Краеведенье СПб. Прохождение маршрута по краеведческому ориентированию. Невский пр. 1этап конкурса
	
	3
	текущая

	13
	19.10
	
	Ориентирование. Подготовка к фотоориентированию
	1
	
	текущая

	14
	20.10
	
	Ориентирование. Фото ориентирование вокруг озера Долгого
	
	3
	

	15
	26.10
	
	Полевой турист.быт. Постановка палатки
	1
	
	текущая

	16
	27.10
	
	Техника пеш. Тур. Тренировка в парке Сосновка
	
	3
	текущая

	17
	02.11
	
	Подготовка к викторине «Равнение на подвиг»
	1
	
	

	18
	03.11
	
	Краеведенье Петербурга. Подготовка к викторине «Равнение на подвиг»
	
	3
	текущая

	19
	09.11
	
	Медицина. Туристская аптечка.
	1
	
	текущая

	20
	10.11
	
	Медицина. Туристская аптечка. Практическое занятие
	
	3
	текущая

	21
	16.11
	
	Тактика и техника водного туризма. Особенности водных походов по Вуоксе.
	1
	
	текущая

	22
	17.11
	
	Тактика и техника водного туризма. Практическое занятие на тренажёрах. Клуб «Стрела»
	
	3
	текущая

	23
	23.11
	
	Краеведенье СПб. Подготовка к викторине «Равнение на подвиг» 2 тур, 
	1
	
	текущая

	24
	24.11
	
	Краеведенье СПб. Экскурсия «музей «Адмиралтейские верфи» Ответы на вопросы викторины.
	
	3
	текущая

	25
	30.11
	
	Тактика и техн. Лыжного туризма. Подготовка к лыжным соревнованиям.
	1
	
	текущая

	26
	01.12
	
	Тактика и техника лыжного тур.. Упражнения и кросс в Юнтоловском заказнике.
	
	3
	текущая

	27
	07.12
	
	Краеведенье СПб. Викторина Равнение на подвиг 3 тур. Подготовка
	1
	
	итоговая

	28
	08.12
	
	Краеведенье СПб участие в 3 туре викторины «Равнение на подвиг» Музей училища Петра Великого
	
	3
	текущая

	29
	14.12
	
	Физическая подготовка. Техника лыжного туризма.
	
	1
	текущая

	30
	15.12
	
	Физическая подготовка. Техника лыжного туризма. Юнтоловский заказник
	
	3
	текущая

	31
	21.12
	
	.Техника лыжного туризма. 
	
	1
	текущая

	32
	22.12
	
	 Техника лыжного туризма. Организация зимних походов. Юнтоловский заказник
	
	3
	текущая

	33
	28.12
	
	Медицинская подготовка. Помощь при обмораживании.
	
	1
	итоговая

	34
	11.01
	
	Краеведенье СПб. Подготовка к краеведческому ориентированю. 75-летию Победы в В.О.войне   
	1
	
	итоговая

	35
	12.01
	
	Краеведенье СПб. Экскурсия на Пискарёвское кладбище.
	
	3
	входящая

	36
	18.01
	
	Краеведенье СПб. Подготовка к 2 туру краеведческого ориентирования
	1
	
	текущая

	37
	19.01
	
	Краеведенье СПб. Участие во 2 туре.Краеведческое ориентирование, Московский парк победы.
	
	3
	текущая

	38
	25.01
	
	Полевой тур. Быт Разжигание костра в зимнем походе. Типы костров
	1
	
	текущая

	39
	26.01
	
	Техника лыжного туризма. Участие в соревнованиях  в Юнтоловском парке.
	
	3
	текущая

	40
	01.02
	
	Краеведенье СПб. Подготовка к конкурсу капитанов. Краеведческого ориентирования
	1
	
	текущая

	41
	02.02
	
	. .Техника лыжного туризма. Юнтоловский заказник
	
	3
	итоговая

	42
	08.02
	
	. .Техника лыжного туризма. Юнтоловский заказник
	
	3
	итоговая

	43
	09.02
	
	Техника лыжного туризма. Участие в соревнованиях «Лыжня России
	
	3
	итоговая

	44
	15.02
	
	Краеведенье СПб. Подготовка к конкурсу капитанов. Краеведческого ориентирования
	1
	
	текущая

	45
	16.02
	
	Техника лыжного туризма. Юнтоловский заказник
	
	3
	текущая

	46
	22.02
	
	 Краеведенье СПб Артиллерийский музей города
	1
	
	текущая

	47
	29.02
	
	Ориентирование и топография. Условия соревнований по ориентированию в заданном направлении
	1
	
	текущая

	48
	01.03
	
	Тактика и техн.лыжного тур.Ютоловский заказник
	
	3
	текущая

	49
	07.03
	
	Ориентирование в Удельном парке.Тактика по выбору
	1
	
	текущая

	50
	14.03
	
	Краеведенье СПб. Подготовка к конкурсу капитанов

	1
	
	текущая

	51
	

15.03
	
	Подведение Итогов викторины «Равнение на подвиг» Аничков дворец
	
	3
	текущая

	52
	21.03
	
	Полевой тур. Быт. Нормы питания в туристском походе. Упаковка продуктов.
	1
	
	текущая

	53
	22.03
	
	Тактика и техника лыжного туризма. Лыжный поход Комарово
	
	3
	текущая

	54
	28.03
	
	Краеведенье. Подготовка к конкурсу капитанов. Краеведческое ориентир. к 75-летию Победы в В.О. войне
	1
	
	текущая

	55
	29.03
	
	Краеведенье. Экскурсия в музей Защитников Ленинграда
	
	3
	текущая

	56
	04.04
	
	Ориентирование и топография. Подготовка к соревнованиям .Невский азимут
	1
	
	текущая

	57
	05.04
	
	Краеведенье СПб Участие в 3туре краеведческого ориннтирования п.Колпино.Конкурс капитанов
	
	3
	текущая

	58
	11.04
	
	Краеведенье СПб.   Подведение итогов краеведческих соревнований.
	1
	
	текущая

	59
	12.04
	
	Ориентирование и топография. Практическое занятие по карте фото ориентирования
	
	3
	текущая

	60
	18.04
	
	.Краеведенье СПб. Первые крепости нашего города
	1
	
	текущая

	61
	19.04
	
	Краеведенье СПб. Экскурсия в Петропавловскую крепость
	
	3
	текущая

	62
	25.04
	
	Тактика и техника пешего туризма.Маршруты походов по Ленинградской обл.
	1
	
	текущая

	63
	26.04
	
	Тактика и техника пеш.туризма.Поход Сестрорецк ст.Курорт
	
	3
	

	64
	02.05
	
	Полевой тур.быт. Выбор места для тур лагеря.
	1
	
	

	65
	03.05
	
	Тактика и техника пешего туризма. Поход пос.Лахта
	
	3
	

	66
	10.05
	
	Тактика пешего туризма. Туристские соревнования
	
	3
	

	67
	16.05
	
	Тактика и техн пешего тур. Ориентирование в походе
	1
	.
	

	68
	17.05
	
	Ориентирование. Участие в соревнованиях.  Невский азимут.
	
	3
	

	69
	23.05
	
	Подготовка к туристским соревнованиям в Солнечном
	1
	
	

	70
	24.05
	
	Тактика пешего туризма. Поход и туристские соревнования поселок Солнечное
	
	3
	

	71
	30.05
	
	Итоги соревнований в Солнечном.
	1
	
	

	72
	31.05
	
	Итоговые соревнования на стадионе. Награждение
	
	3
	

	
	
	
	                     Итого:
	33
	111
	







Содержание рабочей программы «Туристы-краеведы»
1-го года обучения
Занятие 1. Вводное занятие. 
Теория. Знакомство с программой. Техника безопасности в походе и при переезде на общественном транспорте. Кодекс путешественника.
Занятие 2.  Полевой тур. быт. Учебный поход ст. Солнечное. Практика.   Правила передвижения в походе. Разбивка лагеря. Выбор места для кострища. Правила приготовления пиши. Постановка различного типа палаток.  Игры на сплочение команды. 
Занятие 3. Краеведенье СПб. Теория. История завоевания приневских земель. Закладка крепости, строительство города. Первые архитекторы.
[bookmark: _Hlk27037487][bookmark: _Hlk27039342]Занятие 4. Краеведенье СПб. Практика. Музей истории города (Коменданский дом) Знакомство с экспозицией 18 век. СПб.
Занятие 5.   Краеведенье СПб. Теория. История блокады Ленинграда. Подготовка к викторине «Равнение на подвиг» к 75-летию Победы в В.О. войне.
[bookmark: _Hlk27039587][bookmark: _Hlk27131425]Занятие 6. Ориентирование и топография. Практика. Ориентирование на школьном стадионе по плану стадиона.
[bookmark: _Hlk27038681][bookmark: _Hlk27038866][bookmark: _Hlk27039476]Занятие 7. Ориентирование и топография. Теория. Условные знаки топографических карт, разных масштабов. Определение расстояний и азимута по карте.
Занятие 8.  Ориентирование и топография.  Теория. Условные знаки спортивных карт. Масштабы спортивных карт. Легенды контрольных пунктов.
Занятие 9. Ориентирование и топография.  Практика. Учебное занятие по ориентированию в Удельном парке.
[bookmark: _Hlk27040024]Занятие 10. Краеведенье СПб. Теория. Подготовка к соревнованиям по «Краеведческому ориентированию». История блокад, память о блокаде в памятниках и памятных досках в Центральном районе.
Занятие 11. Краеведенье СПб. Практика. Прохождение маршрута по краеведческому ориентированию, первый этап конкурса, Невский проспект.
Занятие 12. Ориентирование и топография. Теория. Знакомство с картами по фото ориентированию. Условие соревнований по фото ориентированию.
Занятие 13. Ориентирование и топография. Практика. Прохождение маршрута по фото ориентированию по карте «Озеро Долгое»
[bookmark: _Hlk27129899]Занятие 14.   Полевой тур. быт. Практика. Туристские палатки различных типов. Правила постановки палаток.
[bookmark: _Hlk27400538]Занятие 15. Техника пешего туризма. Практика. Однодневный поход в парк Сосновка. Движение по карте. Организация тур. лагеря с постановкой палаток.
[bookmark: _Hlk27041090][bookmark: _Hlk27041129]Занятие 16. Краеведенье СПб. Теория. Подготовка к викторине «Равнение на подвиг». История В.О. войны, герои моряки и подводники, адмиралы В.О. войны. История создания Военно- морского музея.
[bookmark: _Hlk27041352]Занятие 17. Краеведенье СПб. Практика.  Экскурсия в «Военно-морской музей»,  участие в викторине «Равнение на подвиг. Ответы на вопросы 2 тура.
[bookmark: _Hlk27043627][bookmark: _Hlk27040706]Занятие 18. Медицинская подготовка. Теория. Содержание туристской аптечки. Наименование лекарств и их применение, для оказания первой медицинской помощи.
Занятие 19. Медицинская подготовка. Практика. Тест на применение лекарств в различных ситуациях. Наложение повязки при ранении и растяжении суставов.
[bookmark: _Hlk27040978]Занятие 20. Тактика и техника водного туризма. Теория. Маршруты водных походов по Вуоксе, особенности водных походов.
Занятие 21. Тактика и техника водного туризма. Практика. Занятие на тренажерах по гребле в клубе «Стрела», отработка навыков по гребле.
[bookmark: _Hlk27043161]Занятие 22. Краеведенье СПб. Теория. Подготовка к викторине «Равнение на подвиг»-2 тур. История В.О. Военные операции В.О. войны, сроки их проведения Герои В.О. войны, их имена. История подвига: А. Матросов,   А. Моринеско, Н. Покрышкина. Герои Панфиловцы. 
[bookmark: _Hlk27043308]Занятие 23. Краеведенье СПб. Практика. Участие в 3 туре викторины «Равнение на подвиг» в музее «Артиллерии и связи»
[bookmark: _Hlk27043000][bookmark: _Hlk27043442]Занятие 24. Тактика и техника лыжного туризма. Теория. Различные виды туристских соревнований. Подготовка снаряжения для туристских походов.
[bookmark: _Hlk27043515]Занятие 25. Тактика и техника лыжного туризма. Практика. Знакомство с трассами лыжных соревнований. Кросс-поход по Юнтоловскому заказнику.
Занятие 26. Краеведенье СПб. Теория. Подготовка а 4-туру викторины «Равнение на подвиг». Города герои В.О. войны. Памятники в городах героях, история их подвига.
Занятие 27.  Краеведенье СПб. Практика. Участие в 4-туре викторины «Равнение на подвиг. «Зал Карнавал»- игра по станциям.
[bookmark: _Hlk27044586][bookmark: _Hlk27044606]Занятие 28. Тактика и техника лыжного туризма. Теория. Физические упражнения для подготовки к бегу на лыжах.
[bookmark: _Hlk27044629][bookmark: _Hlk27044655]Занятие 29. Тактика и техника лыжного туризма. Практика. Выполнение физических упражнений, ОФП в Юнтоловском заказнике.
Занятие 30. Тактика и техника лыжного туризма. Теория. Физические упражнения для подготовки к бегу на лыжах.
[bookmark: _Hlk27130171]Занятие 31. Тактика и техника лыжного туризма. Практика. Выполнение физических упражнений, ОФП в Юнтоловском заказнике. Маршруты зимних походов в Юнтоловском заказнике.
Занятие 32.  Медицинская подготовка. Теория. Определение обмораживания. Первая помощь при обмораживании.
[bookmark: _Hlk27044087]Занятие 33. Краеведенье СПб. Теория. Подготовка к краеведческому ориентированию. Памятники  В.О. войны в нашем городе. История установки, скульпторы и архитекторы мемориалов.
[bookmark: _Hlk27044247]Занятие 34. Краеведенье СПб. Практика. Посещение Пискарёвского мемориального кладбища и музея. История создания мемориала. История Тани Савичевой.
[bookmark: _Hlk27130309]Занятие 35.  Краеведенье СПб. Теория. Подготовка ко 2-му туру Краеведческого ориентирования. История создания Московского парка Победы, история его памятников, аллея героев, мемориал погибшем в блокаду.
[bookmark: _Hlk27131908]Занятие 36. Краеведенье СПб. Практика. Участие во 2 м туре краеведческого ориентирования в Московском парке победы. Ответы на вопросы.
[bookmark: _Hlk27132037]Занятие 37. Полевой тур. быт. Теория. Типы костров. Разжигание костров в зимних полевых условиях.
[bookmark: _Hlk27130556]Занятие 38. Тактика и техника лыжного туризма. Практика. Участие в соревнованиях Юнтоловская лыжня.
Занятие 39.   Краеведенье СПб. Теория. Подготовка к конкурсу капитанов краеведческое ориентирование. История обороны Ленинграда. Пионеры герои.
Занятие 40. Тактика и техника лыжного туризма. Практика. Тренировка на склоне, отработка техники поворотов и торможения.
[bookmark: _Hlk27130919][bookmark: _Hlk27131161]Занятие 41. Тактика и техника лыжного туризма. Практика. Тренировка на склоне, отработка техники поворотов и торможения.
Занятие 42. Тактика и техника лыжного туризма. Практика. Участие в соревнованиях «Лыжня России» Посёлок Ольгино.
[bookmark: _Hlk27131199]Занятие 43. Краеведенье СПб. Теория. Подготовка к конкурсу капитанов краеведческое ориентирование. История обороны Ленинграда. Пионеры герои. Памятники В.О. войны
[bookmark: _Hlk27131534]Занятие 44. Тактика и техника лыжного туризма. Практика. Тренировка на склоне, отработка техники поворотов и торможения.
Занятие 45. Краеведенье СПб. Теория. История создания Артиллерийского музея в СПб ,история В.О. войны в экспозиции музея.
[bookmark: _Hlk27131635]Занятие 46. Ориентирование и топография. Теория. Спортивные карты, условные знаки. Правила соревнований в заданном направлении.
[bookmark: _Hlk27132155]Занятие 47. Тактика и техника лыжного туризма. Практика. Тренировка на склоне, отработка подъема ёлочкой и траверсом.
[bookmark: _Hlk27132499]Занятие 48. Ориентирование и топография. Теория. Спортивные карты, условные знаки. Условие соревнований по выбору.
[bookmark: _Hlk27132290]Занятие 49. Краеведенье СПб. Теория. Подготовка к конкурсу капитанов. История обороны города Колпино во время В.О. войны.
[bookmark: _Hlk27132346][bookmark: _Hlk27132194]Занятие 50. Краеведенье СПб. Практика. Подведение итогов викторины «Равнение на подвиг в ГДТЮ (Аничков дворец)
Занятие 51.  Полевой тур. быт. Теория. Норма питания в походе, походное меню, упаковка продуктов в походе.
Занятие 52. Тактика и техника лыжного туризма. Практика. Лыжный поход по маршруту ст.Комарово – ст. Зеленогорск.
[bookmark: _Hlk27132705]Занятие 53. Краеведенье СПб. Теория. Подготовка к конкурсу капитанов. История обороны города Колпино во время В.О. войны.
[bookmark: _Hlk27132612]Занятие 54. Краеведенье СПб. Практика. Экскурсия в музей блокады и обороны Ленинграда в годы В.О. войны.
[bookmark: _Hlk27132779]Занятие 55. Ориентирование и топография. Теория. Подготовка к соревнованиям «Невский азимут». Спортивные карты, легенды контрольных пунктов.
Занятие 56. Краеведенье СПб. Практика. Участие в 3 туре краеведческого ориентирования. Поселок Колпино. Конкурс капитанов.
Занятие 57. Краеведенье СПб. Теория. Подведение итогов краеведческих соревнований. Награждение.
[bookmark: _Hlk27401378]Занятие 58.  Ориентирование и топография. Практика. Практическое занятие по карте Фото ориентирования. Долгоозёрная улица.
Занятие 59. Техника пешего туризма. Теория.  Маршруты походов по Ленинградской области.
Занятие 60.  Практика. Тактика и техника пешего туризма. Однодневный поход ст. Сестрорецк- ст. Курорт. Знакомство с историей курорта. ДОТ Карельского укреп района.
Занятие 61.   Полевой тур. быт. Теория. Выбор места для туристского лагеря. Опасные места для лагеря, критерии оценок правильности места.
[bookmark: _Hlk27401292]Занятие 62. Тактика и техника пешего туризма. Практика. Поход в поселок Лахта. Знакомство с историей Приморского района и пос. Лахта. Выбор стоянки для привала.
[bookmark: _Hlk27401642][bookmark: _Hlk35952035]Занятие 63. Тактика и техника пешего туризма. Теория. Ориентирование в походе по карте и описаниям маршрута.
Занятие 64.   Ориентирование и топография. Практика. Участие в соревнованиях «Невский азимут». Условия соревнований. Соревнование по выбору.
Занятие 65.  Итоговое занятие. Награждение лучших туристов. Подготовка к итоговому походу.
Занятие 66.  Тактика и техника пешего туризма. Практика. Итоговые соревнования по туризму пос. Солнечное. Туристский быт, приготовление пищи на костре.
[bookmark: _Hlk35951945]Занятие 67. Ориентирование и топография. Теория. Обязанности штурмана в походе.
[bookmark: _Hlk35952392]Занятие 68. Ориентирование и топография. Практика. Участие в соревнованиях Невский азимут парк Сосновка.
[bookmark: _Hlk35952197]Занятие 69. Тактика и техника пешего туризма. Теория. Подготовка к соревнованиям пос. Солнечный. Нормы питания в туристском походе.
[bookmark: _Hlk35952306]Занятие 70. Полевой туристский быт. Практика. Участие в туристских соревнованиях п.Солнечное.
Занятие 71. Тактика и техника пешего туризма. Теория. Разбор туристских соревнований.
Занятие 72. Ориентирование и топография. Практика. Соревнование по ориентированию на школьном стадионе. 
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