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Пояснительная записка

Направленность программы: социально – педагогическая.

Уровень освоения: общекультурный.

Программа написана на основе нормативно правовых-документов:

· Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Концепцией развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);

· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. N 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»);

· Методическими рекомендациями по проектированию общеразвивающих программ (включая разноуровневые Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. N 09-3242 «О направлении информации»);

· Распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 1 марта 2017 г. № 617-Р «Об утверждении Методических проектированию дополнительных общеразвивающих программ образовательных организациях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию»;

· «Санитарно-эпидемиологическим требованиям организации режима работы образовательных организаций детей» СанПиН 2.4.4. 3172-14 (постановление Главного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41);

· Уставом государственного бюджетного учреждения дополнительного образования Дома детского творчества Приморского района Санкт-Петербурга.
Актуальность:  Все родители хотели бы видеть своих малышей здоровыми, веселыми, физически развитыми. С момента рождения ребенок стремится к движению. Младенцы и дети постарше познают мир ползая, лазая, бегая. Использование простых, но разнообразных игр и упражнений создает условия для того, чтобы ребенок научился свободно владеть своим телом, чтобы его движения стали красивыми, легкими и уверенными. Физическая активность не только развивает у ребенка ловкость, быстроту, гибкость, но и улучшает его внимание, память, расширяет представление об окружающем мире.
В дошкольном возрасте формируются основные движения. Но опыт ребенка пока невелик, ориентирование в пространстве затруднительно, нет четкой координации движения рук и ног. 

Достижению духовного и физического развития маленького человека должны способствовать занятия общей физической подготовкой, фитнесом и другими видами физической активности. На занятиях ребенок получает комплекс навыков, необходимых для нормальной жизнедеятельности: развиваются ловкость рук, быстрота реакции, острота внимания, общая подвижность. Ребенок учится правильно и красиво двигаться, выполнять несложные задания, развиваются его музыкальность, происходит процесс социализации.

Отличительные особенности: В игровой форме на занятиях закрепляются некоторые понятия, такие как: «быстро-медленно», «громко-тихо», «высоко-низко» и др. 

Речь, музыка и движение должны быть тесно взаимосвязаны, должны дополнять друг друга. Благодаря этим трем компонентам активно укрепляется мышечный аппарат ребенка, развивается образное мышление, детские эмоции. Упражнения с гимнастическими палочками, мячами разных размеров – хорошая профилактика развития плоскостопия, нарушения осанки, которые часто встречаются у детей и вызваны, по мнению специалистов, недостатком двигательной активности.

Занятия по данной программе строятся таким образом, что в них чередуются активные движения с ходьбой или другими упражнениями, успокаивающими дыхание. 

Для достижения качественных результатов выученные упражнения повторяются на последующих занятиях.

Во взаимодействии музыки и движения музыке принадлежит важная роль. Движение – это средство для передачи того, что выражено в музыке. Движение помогает ребенку полнее и глубже понять музыку, а музыка, в свою очередь, придает движениям ребенка особую выразительность.

Таким образом, можно выделить основные направления обучения детей движениям:

1. Совершенствование естественных движений (ходьба, бег, прыжки, поскоки). В выполнении всех этих движений надо добиваться мягкости, плавности, пружинности, легкости и соответствия характеру музыкального сопровождения.

2. Обогащение детей музыкальными впечатлениями, накопление слушательского опыта. Необходимо научить детей слушать и понимать музыку разных жанров (марш, танец, песня), разного характера (веселая, грустная, спокойная, бодрая и т.д.), передавать в движениях то, о чем говорит музыка.

3. Ориентировка в пространстве. Дети младшего возраста должны научиться находить свое место в зале, так встать, чтобы не мешать друг другу, никого не задеть. Эта задача не из легких, но вполне достижима. Показ взрослого, терпеливые объяснения, игра, подготовительные упражнения стимулируют детей к правильному выполнению движений.

4. Воспитание музыкально-ритмического чувства. Поскольку детям свойственно моторное восприятие музыки, большое стремление к движениям, подвижным играм, то, соответственно, подбирается яркое музыкальное сопровождение, с динамичными образами. Наиболее целесообразной является такая форма применения музыкального материала: простые, ритмичные, однозначные пьесы, затем, двухчастные – контрастного характера музыкальные произведения. 
Цель программы: воспитание потребности в движении, формирование основных двигательных навыков, создание положительного эмоционального настроя на занятия физкультурой, спортом и другими видами активной творческой деятельности в коллективах ДДТ.
Адресат программы:

Данная образовательная программа рассчитана на детей 2-3,5 лет.

Условия реализации программы:
Данная образовательная программа рассчитана на 1 год.

В группу принимаются все желающие достигшие 2- х лет.

Возраст учащихся  2-3,5 года.

По норме наполняемости планируется 17-10 человек (+ мамы) 

Продолжительность педагогического часа– 35 минут.

Режим занятий:

	Год обучения
	Общее количество часов
	Количество часов в неделю
	Количество занятий в неделю

	I год
	64
	2
	2


Формы организации образовательного процесса:

Традиционные занятия.

Задачи:
Воспитательные:

- воспитать потребность в движении;

- воспитать самостоятельность.
Развивающие:

- развить  механизм ориентирования: зрительно-слуховой, зрительно-тактильный, слухо - мышечный;

- развить сенсорные способности, активных мыслительных действий в процессе физических упражнений;

- развить желание действовать самостоятельно, закрепить  понятие «могу» и «хочу»;

- создать условия для реальных предпосылок к творческому развитию ребенка, стимулировать поисковой деятельности.

-поддержать инициативу «я сам»;

- развить способность обучаться, приобретать знания.
Обучающие:

- обогащение двигательного опыта детей, активизация их двигательной деятельности;

- совершенствование моторного аппарата, развитие координационных способностей детей, в частности зрительно-двигательной координации;

- обучение ориентированию в пространстве.

Планируемые результаты:
Личностные результаты:
- ребенок свободно ориентируется в пространстве, двигательная активность в норме.

- ребенок самостоятельно выполняет большинство упражнений, без помощи мамы.
Метапредметные результаты:
- хорошо развиты  механизмы  ориентирования: зрительно-слуховой, зрительно-тактильный, слухо - мышечный;

- хорошо развиты сенсорные способности активных мыслительных действий в процессе физических упражнений;

- ребёнок  более самостоятелен, закрепляется понятие «могу» и «хочу»;

-ребенок активно берет инициативу «я сам»;

- ребенок хорошо владеет и демонстрирует  приобретенные знания.
Предметные результаты:

- активизирована  двигательная  деятельность

- хорошо  развита  координация, в частности зрительно-двигательная координация;

- Хорошо ориентируется в пространстве, слышит музыку, выполняет упражнения под музыку.

- ребенок способен повторить танец (на ускорение)

Учебный план
	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1. 
	Вводное занятие, знакомство
	1
	1
	-
	входной

	2. 
	Ходьба 
	8
	2
	6
	текущий

	3. 
	Бег 
	9
	3
	6
	текущий

	4. 
	Поскоки
	8
	2
	6
	текущий

	5. 
	Упражнения с мячами разных размеров 
	6
	2
	4
	текущий

	6. 
	Упражнения с фитболом
	6
	2
	4
	текущий

	7. 
	Упражнения с гимнастическими палочками
	6
	2
	4
	текущий

	8. 
	Упражнения-образы.
	6
	2
	4
	текущий

	9. 
	Подвижные игры с музыкальным сопровождением
	3
	1
	2
	текущий

	10. 
	Музыкально-ритмическое развитие 
	6
	2
	4
	текущий

	11. 
	Упражнения с игровым реквизитом 

	4
	1
	3
	текущий

	12. 
	Заключительное занятие

	1
	-
	1
	итоговый

	
	Итого:
	64
	20
	44
	


Оценочные и методические материалы

Впервые система музыкально-ритмических движений была разработана известным швейцарским музыкантом-педагогом Э. Жаком-Далькрозом. Эта методика получила во многих странах широкое признание, особенно в области дошкольного обучения и развития. Метод Далькроза очень прост: используя специальные тренировочные упражнения, развивать у детей музыкальный слух, память, внимание, ритмичность, пластическую выразительность движений. Жак-Далькроз считал, что эти умения надо развивать как можно раньше в доступной для малышей форме: ритмических упражнениях и играх. На первое место он ставил игру как естественную деятельность, в процессе которой ребёнок познаёт мир, а так же меньше всего утомляется и поэтому интерес и внимание у него в игре держится дольше, чем в специальных обучающих упражнениях. Это очень важный вывод, который мы принимаем к сведению и в настоящее время. Ритмика по системе Далькроза, основанная на принципе интереса и доступности, стала средством борьбы с аритмией в лечебно-профилактических целях у детей дошкольного возраста.

Известный продолжатель идей Далькроза немецкий музыкант и педагог Карл Орф использовал на своих занятиях сочетания слов, музыки и движения. Элементы его метода отражены в «Программе по музыкальному воспитанию в детском саду».

Опыт работы современных отечественных педагогов (Боромыковой О. С., Луговской А., Фёдоровой Г. П.) показал, что подобные занятия очень эффективны в работе с детьми для развития речи и движения. Таким образом, в программе применяются современные образовательные технологии: интеграция, игровые технологии, технология творческого сотрудничества (педагог – родители малышей).

Изучив и проанализировав методики вышеперечисленных авторов, мы собрали методические пособия, составили комплекс упражнений, игр, подобрали музыкальный материал руководствуясь следующими положениями методики работы с детьми при обучении их музыкально-ритмическим движениям:

1. Обучение ребёнка движениям с музыкой должно носить характер игры.

2. В работе с детьми используем разнообразные пособия и игрушки, действия с которыми интересны детям. Это гимнастические палочки, мячи разного размера, мягкие игрушки, ленточки, шумовые музыкальные инструменты.

3. Каждое занятие – это не только повторение и закрепление пройденного, но и познание нового, новая игра, новое упражнение, чтобы не иссякал интерес детей, не утомлялось их внимание.

4. Внимательное отношение к каждому ребёнку, знание его темперамента, потребностей детского возраста – необходимое условие результативности занятий.

5. Создание условий для развития личности ребёнка, развитие мотивации личности к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребёнка – основные направления работы педагога с детьми.

Общение с детьми в атмосфере радости – самое главное, так как именно это чувство лучше всего влияет на жизнь ребёнка, развитие его способностей. В атмосфере радости душа ребёнка легче всего открывается прекрасному.

Предлагаемые детям упражнения позволяют тренировать различные группы мышц и тем самым совершенствовать координацию движений.

Музыка, сопровождающая упражнения, влияет на качество исполнения, улучшает пластичность движений, придаёт им мягкость и выразительность. Слушая музыку, ребёнок учится различать её динамические оттенки, определять темп, ритм, а так же подчинять свои движения всем музыкальным изменениям. Таким образом, у ребёнка происходит коррекция и улучшение двигательных навыков, развитие физической формы.

Успешное обучение детей движениям во многом зависит от соблюдения дидактических принципов: непрерывности, систематичности, последовательности и доступности. Названные принципы выражают основные закономерности построения занятия:

· обеспечивается преемственность между занятиями, устанавливается взаимосвязь между знаниями, умениями и навыками;

· Предусмотрена система подготовительных и подводящих упражнений в занятиях, которые позволяют перейти к освоению ребенком нового движения и, опираясь на приобретенный опыт, приступить к познанию последующего, более сложного;

· Создана система усвоения детьми двигательных упражнений путем многократных повторений заданий в разнообразных вариантах;

· Определена оптимальная мера доступности: все основные движения соответствуют возрастным особенностям детей; выполняется одно из основных требований доступности – преемственность и постепенное усложнение физических упражнений.

В процессе обучения детей по программе «Фитнес - малыш», границы доступности расширяются. То, что на раннем этапе обучения было сложно и недоступно, в дальнейшем становится доступным и выполнимым.

Методы и приемы организации образовательного процесса.

Методы:

- словесный, объяснительно-иллюстративный (объяснения, рассуждения),

- наглядный (показ педагогом),

- практический,

- репродуктивный (дети воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности).

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся:
- коллективный,

- в парах (ребенок-мама),

- индивидуальный (индивидуальное выполнение задания).

Приемы:

- игра,

- упражнения,

- диалог, устное изложение,

- показ педагогом, работа по образцу.

Материально-техническое обеспечение

     Физкультурное оборудование и пособия создают эмоциональный настрой на занятии, вызывают у детей радость, воспитывают интерес к физическим  упражнениям, стимулируют и обогащают двигательную активность; помогают малышам точнее выполнять упражнения, делают двигательные задания более наглядными, доступными и понятными. Педагогу оборудование помогает оценить двигательную обучаемость, т.е. координационную возможность ребенка. 

На занятиях музыкальной гимнастикой используются:

· мячи разных размеров (от 12 до 60 см в диаметре);

· гимнастические палочки (50 см);

· игры «Кольцеброс» и мини «Волейбол», «Баскетбол»;

· скамейки и поролоновые «бревнышки» (100-150 см);

· разноцветные ленточки разных размеров;

· качели-качалки;

· коврики не более 1 м (у каждого ребенка свой коврик для партерной серии упражнений);

· музыкальный инструмент (синтезатор с сонг-банком);

· магнитола;

· CD с записью детских песен.

Использование электронных образовательных ресурсов – современных электронных музыкальных инструментов и звуковоспроизводящей аппаратуры – не только привлекает современных родителей к занятиям, но и оправдано широкими техническими возможностями, расширяющими творческий потенциал педагога и удобство музыкального оформления занятий. Синтезаторы (электронные пианино) снабжены функциями увеличения и снижения темпа мелодий, усиления и снижения звука, на инструменте имеется сонг-банк готовых мелодий народных, классических, эстрадных произведений. В нашем инструменте 100 мелодий. На каждое упражнение подобран свой аккомпанемент, на многие мелодии педагогом подобраны или сочинены стихи, которые легко запоминаются детьми и делают каждое упражнение не только ритмичным, но еще и образным.

Результативность
Работа по физическому воспитанию немыслима без единства взглядов и тесно сотрудничества педагога и родителей. Вместе с педагогом в процессе физкультурных занятий задействованы и родители малышей. Они являются основными помощниками в организации занятий, а нередко и участниками игр. Надо отметить, что игра интересна не только детям, но и взрослым. Так что, на наш взгляд, занятия сюжетно-игровой музыкальной гимнастикой полезны и взрослым. Они не только наблюдают за детьми, но глубже чувствуют их настроение, переживания, понимают техническую сложность упражнений, помогают. В совместной игровой деятельности формируются тёплые отношения взрослых и детей, коммуникативные качества малышей, адаптация их в коллективе. Физическое воспитание есть основа основ дошкольного развития. Физические упражнения создают хорошее самочувствие, «заряжают» ребёнка бодростью и энергией. Раннее начало занятий способствует быстрому овладению двигательными навыками, раскрытию ритмопластических и других физических и психических возможностей ребёнка. Занятие музыкальной гимнастикой способствует развитию как моторной, так слуховой и зрительной памяти.

Родителям рекомендуется приобретать реквизит, музыкальные инструменты и другие пособия для самостоятельных домашних игр. От заинтересованности взрослых во многом зависит результативность занятий на пути формирования гармоничной, всесторонне развитой личности. Как правило, 90% детей, прошедших обучение по данной программе, в следующем учебном году остаются в ДДТ и переходят в творческие коллективы: хореографические ансамбли, студию спортивных бальных танцев, вокально-хореографическую студию, студию пластической акробатики .
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