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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Начальная подготовка футболиста»  разработана в соответствии с современной нормативной базой Российского образования  для реализации в условиях дополнительного образования. *                 

Уровень освоения программы общекультурный.                                             

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Начальная подготовка футболиста» имеет физкультурно-спортивную направленность. 
Актуальность  программы состоит в том, что  она соответствует социальному заказу общества и ориентирована на удовлетворение образовательных потребностей современных детей и родителей. Данная программа в своей деятельности привлекает максимально возможное число детей к систематическим занятиям спортом и выявляет их склонность и пригодность для дальнейшего обучения и совершенствования, воспитывает устойчивый интерес к учебно-тренировочному процессу и соревнованиям.
Отличительной особенностью программы «Начальная подготовка футболиста»  является то, что в её основу положена программа по футболу, разработанная Российским футбольным союзом и комитетом юношеского футбола РФ. Данная программа максимально адаптирована для обучения в условиях дополнительного образования. Настоящая программа рассчитана на 2 года обучения и представляет собой начальный (базовый) уровень подготовки футболиста. Она является I ступенью на пути к совершенствованию футбольного мастерства. Основной акцент в спортивной подготовке этого периода делается на освоении игры в футбол в целом. Поэтому в учебно-тренировочных занятиях преимущественное внимание уделяется как физической подготовке, так и освоению основ техники.

В каждое занятие футболом включена разминка. Упражнения разминки повышают функции центральной нервной систе​мы, усиливают обмен веществ, улучшают эластичность связок, сухожилий и мышц, мобилизуют все звенья систем дыхания и кровообращения, улучшают гибкость суставов, разогревают мышцы, что создает благоприятные условия для переноса кислорода, содержащегося в крови, тканям. Одним из важнейших эффектов разминки является усиление работы сердца. Роль разминки отдельного занятия состоит  в усилении готовности физиологических систем к работе и в повышении их взаимосвязи.
В долгосрочной  перспективе занятий футболом разминка способствует систематическим занятиям физической культурой, тем самым укреплению здоровья учащихся.
Новизна образовательной программы заключается в изменениях в структуре многолетней подготовки футболистов с преимущественным использованием игровых методов обучения, а также в объёме учебно-тренировочной нагрузки.
____________________________________________________________________________
*

1.
Федеральный закон  от 29.12.2012 №273 «Об образовании»

2.
Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от 29.08.2013 года № 1008;

3.
Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ от 4сентября 2014г. № 1726-р) 

4.
Распоряжение  Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2021года»

5.     Правительство Российской Федерации  Постановление  от 30 декабря 2015 г. № 1493  государственная             программа "Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016 - 2020 годы"           
Адресат программы «Начальная подготовка футболиста» - учащиеся в возрасте от 4 до 6 лет, сдавшие вступительные и переводные нормативы на этапах обучения. В учебные объединения зачисляются мальчики, годные по состоянию физического и психического здоровья (отсутствие противопоказаний). К уровню степени предварительной специализированной подготовки и наличию специальных способностей в данной предметной области особых требований нет.

Цель программы «Начальная подготовка футболиста» - укрепление здоровья учащихся путём  привлечения их к систематическим занятиям футболом, освоение базовых технических элементов на основе развития физических качеств.

Достижение цели раскрывается через следующие задачи:

Воспитательные

· приобщить учащихся к здоровому образу жизни;

· сформировать у учащихся потребность в регулярных занятиях физической культурой и спортом;

· воспитать у учащихся волевые качества;

· воспитать чувство товарищества, чувство личной ответственности, нравственные качества по отношению к окружающим.

· сформировать установку у учащихся на здоровый образ жизни через организацию разминки со здоровьесберегающей направленностью. 
Развивающие

· развить интерес к творческой деятельности; 

· укрепить физическое здоровье и способствовать закаливанию организма учащихся;

· развить у учащихся основные физические качества;
Обучающие

· сформировать у учащихся систему теоретических знаний в изучаемой сфере деятельности (футбол);

· способствовать овладению учащимися основными техническими приёмами игры в футбол;

· обучить учащихся основам тактики игры в футбол.

Условия реализации программы «Начальная подготовка футболиста»
В учебные группы на первый год обучения  принимаются дети, имеющие медицинские справки о допуске к занятиям. 

Возможен дополнительный набор на второй год обучения на общих основаниях.  
 Программа рассчитана на 2 года обучения. Объём часов - 72 часа в год, при двух занятиях в неделю по 1 академическому  часу.
В зависимости от уровня подготовленности учащихся (на основе результатов диагностики и экспертной оценки), педагог дополнительного образования имеет право формировать параллельно с основными группами группы из менее подготовленных воспитанников.                                                                                       

В группу 2-го года обучения принимаются учащиеся, прошедшие 1-й год обучения и сдавшие контрольные испытания. В группу 2-го года обучения также могут быть приняты дети, занимавшиеся ранее одним из видов спорта и сдавшие вступительные нормативы, либо спортсмены из других футбольных объединений, удовлетворяющие основным требованиям, предъявляемым к кандидатам при отборе (зачёт по контрольным испытаниям и уровень игры, который оценивается педагогом направления).
Списочный состав группы –

·
1 год обучения – не менее 15 человек

·
2 год обучения – не менее 12 человек

Для перевода на следующий этап обучения учащиеся каждой учебной группы должны выполнить определённое количество контрольных испытаний (см. раздел «Оценочные материалы»). Отдельные юные футболисты, не прошедшие контрольные испытания, но являющиеся перспективными, решением педагогического совета, в порядке исключения, могут быть переведены на следующий год обучения.
 В процессе реализации Программы предусматривается   возможность  участия учащихся в спортивных соревнованиях по футболу, организация  совместных спортивных мероприятий с другими образовательными  и физкультурно-спортивными организациями.
Кадровое обеспечение Программы предполагает наличие квалифицированных педагогов дополнительного образования, которые её реализуют.

Академический час равен 45 минутам.
 В учебном процессе применяются следующие формы организации деятельности на занятиях -  фронтальная, групповая и коллективная.
Преимущественно используются традиционные формы занятий: тестирование, лекция, беседа, занятие-игра, тренинг, соревнование, самостоятельная работа, праздник. Также занятия-соревнования: конкурс, смотр, фестиваль, олимпиада, турнир, викторина.
При реализации настоящей программы используются следующие методы обучения:
· словесные методы: беседа; анализ тренировочной и соревновательной деятельности; самоанализ; разбор игры (игровых эпизодов).
· наглядные методы обучения: показ иллюстраций, видеоматериалов; наглядный показ.
· практические методы: соревновательный метод; метод тренировочной нагрузки (интервальный, равномерный, переменный); игровой метод; аутотренинг; метод круговой тренировки.
· психологические: наблюдение; беседа; анкетирование; тестирование; эксперимент.

Формы организации деятельности на занятии могут варьироваться в зависимости от задач, поставленных в каждом конкретном случае на том или ином этапе обучения. Занятия могут проводиться со всем составом объединения одновременно, либо в малых группах. Занятия в малых группах проводятся при обучении учащихся тактическим аспектам подготовки с целью индивидуализации функциональных обязанностей различных игровых амплуа (вратарь, защитник, полузащитник, нападающий). 
Материально-техническое оснащение программы
Занятия проводятся в спортивном зале школы (в зимний период времени). В теплое время года (сентябрь, октябрь, апрель, май) занятия проводятся на футбольном поле с искусственным покрытием.
Для успешной реализации программы в материально-техническом плане необходимо наличие:
- мест для занятий (игровой зал в зимний период и футбольное поле стандартных размеров);

- футбольных мячей (для каждого футболиста);

- футбольной формы (игровая и тренировочная);

- тренировочного лагеря для проведения учебно-тренировочных сборов.

Методическое обеспечение программы предполагает:

- наличие видеоматериалов;

- наличие иллюстративных материалов;

- наличие тренажёров для обучения отдельным техническим элементам;

- наличие методических разработок по обучению техническим элементам и тактике ведения игры;

- наличие специальной литературы по футболу;

- диагностический инструментарий.

В качестве планируемых результатов (личностные, метапредметные и предметные результаты) освоения программы учащимися предполагаются: 
Личностные результаты – 
· сформируется устойчивый интерес к занятиям спортом в целом и активное отношение к тренировочным занятиям в частности;
· сформируется система представлений о режиме питания спортсменов;

· сформируются навыки здорового образа жизни.

Метапредметные  результаты -
· будут иметь представление о понятиях «патриотизм», «гражданская позиция»;

· будут осознавать необходимость следования правилам «честной игры;
· будут  уметь планировать режим дня.
Предметные результаты –    

· овладеют навыками технической подготовки футболиста (ведение, передачи мяча, удары по мячу…); 
· овладеют навыками тактической подготовки;

· разовьют основные физические качества (быстрота, координация движений, ловкость…);

· будут знать правила игры в футбол.
                                              Учебный план

Учебный план  1 года обучения 
	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие.
	2
	1
	1
	Анкетирование. Журнал инструктажа. Результаты мониторинга. Опрос-беседа.

	2.
	Общая и специальная физическая подготовка.
	25
	5
	20
	Наблюдение, тестирование, контрольные испытания, результаты мониторинга.

	3.
	Технико-тактическая подготовка
	35
	5
	30
	Наблюдение, тестирование, контрольные испытания, результаты мониторинга.

	4.
	Учебные и тренировочные игры. Участие в соревнованиях.
	9
	1
	8
	Результаты соревнований. Протоколы.

	5.
	Контрольные испытания. Итоговое занятие.
	1
	-
	1
	Диагностическая карта.

	
	Итого:
	72
	12
	60
	


Учебный план __2__года обучения 
	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие.
	2
	1
	1
	Анкетирование. Журнал инструктажа. Результаты мониторинга.

	2.
	Общая и специальная физическая подготовка.
	25
	5
	20
	Наблюдение, тестирование, контрольные испытания, результаты мониторинга.

	3.
	Технико-тактическая подготовка.
	34
	4
	30
	Наблюдение, тестирование, контрольные испытания, результаты мониторинга.

	4.
	Учебные и тренировочные игры. Участие в соревнованиях.
	10
	2
	8
	Результаты соревнований. Протоколы.

	5.
	Контрольные испытания. Итоговое занятие.
	1
	-
	1
	Диагностическая карта

	
	Итого:
	72
	12
	60
	


Оценочные и методические материалы
Для отслеживания результативности образовательной деятельности по Программе «Подготовка юного футболиста»  проводится:
1. Входной контроль  
2. Итоговый контроль 
Входной контроль  определяет стартовый уровень умений и спортивной подготовки учащихся при поступлении в образовательное учреждение, осваивающих программу 2 - 3 года обучения, ранее не занимавшихся по образовательной Программе. 

Входной контроль проводится в сентябре и включает в себя изучение уровня общей физической подготовки, направленное на определение стартового уровня  общей физической подготовленности детей.

Входной контроль проводится в форме сдачи нормативов. В него включены испытания на оценку скоростных качеств, скоростно-силовых способностей, координационных способностей и выносливости. 

Итоговый контроль представляет собой окончательную оценку результатов освоения программы и проводится в виде  выполнения контрольных нормативов. Он  проводится в мае и включает в себя ту же оценку контроля, что и входной. В итоговый контроль добавлены испытания по технической и специальной физической подготовке футболиста.

Результаты входного и итогового контроля отражаются в диагностических картах, разработанных на каждый год обучения.

Входной контроль.

Цель: 
- выявить начальную физическую и спортивную подготовленность учащихся.
Задачи:

- определить уровень развития основных физических качеств - силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации на начало учебного года.
Входной контроль включает в себя:
Бег: на короткие дистанции – 15м. и 30м., «челночный бег» - 3*10м.

Прыжки: в длину  с места.

Итоговый контроль в виде  выполнения контрольных нормативов.
Цель: 

- выявить приобретенный уровень  физической и спортивной подготовки учащихся.
Задачи: 

- уметь выполнять специально-подготовительные упражнения, специализированные игровые комплексы, упражнения для изучения и совершенствования технических действий.

Оборудование: футбольные мячи, секундомер, свисток, конусы.
Итоговый контроль осуществляется в конце каждого года обучения в форме контрольных испытаний. В процессе прохождения контрольных испытаний учащиеся должны выполнить установленные требования по общей физической подготовке, по специальной физической подготовке и по технической подготовке. 
Представленные контрольные нормативы являются переводными. Для перевода в следующую учебную группу учащиеся каждой учебной группы должны выполнить строго определённое число нормативов. Отдельные юные футболисты, не выполнившие установленное число нормативов, но являющиеся перспективными, решением педагогического совета, в порядке исключения, переводятся в следующую учебную группу.

Контрольные нормативы по физической подготовке и технике игры в футбол

Образовательная программа 

«Подготовка юного футболиста»

Блок «Общая физическая подготовка»
- Норматив № 1 - «Бег на дистанцию 15 метров»;
- Норматив № 2 - «Бег на дистанцию 30 метров»;

- Норматив № 3. - «Прыжок в длину с места».
Блок «Специальная физическая подготовка»

- Норматив № 1 - «Бег 30 м. с ведением мяча»;
- Норматив № 2 - «Удар по мячу на дальность – сумма ударов правой и левой ногой».
Блок «Техническая подготовка»

- Норматив № 1 - «Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам (сек)»;
- Норматив №2 - «Жонглирование мячом».
По результатам, полученным на итоговом тестировании, составляется сводная диагностическая карта, на основе которой принимается решение о переводе учащихся на следующий год обучения.
Контрольные нормативы по физической подготовке и технике игры в футбол

Образовательная программа 

«Начальная подготовка футболиста»

	
	Упражнения
	1 г. о. 


	 2 г. о.



	1.
	ОФП:
- Бег 15 м. (сек.)

- Бег 30 м. (сек)

- Прыжок в длину с места (м)


	3,4

5,2
175
	3,2

5,0
180


	2.
	СФП:
- Бег 30 м с ведением мяча (сек)

- Удар по мячу на дальность – сумма ударов правой и левой ногой (м)
	6,2
40
	6,0
45

	3.
	Техническая подготовка:
- Удар по мячу ногой на точность (число попаданий)

- Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам (сек)

- Жонглир-е мячом (кол-во раз)
	6

8.0
10
	7

7.5
12


Контрольные нормативы
Блок «Общая физическая подготовка»
Норматив № 1 - «Бег на дистанцию 15 метров»

1.ЦЕЛЬ: 

Выявить уровень общей физической подготовки на каждом году обучения.

2.ЗАДАЧИ:

- определить быстроту учащегося при прохождении заданного отрезка на максимальной скорости.
3.ОБОРУДОВАНИЕ:

Фишки, секундомер.

4.ОПИСАНИЕ ЗАДАНИЯ:

Бег 15 м. выполняется с низкого старта. Упражнение считается законченным, когда спортсмен пересек линию финиша. Судья на старте фиксирует правильность старта (контроль стартовой линии и положение стартующего). Судья на финише – время бега.

5. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ:

Результат фиксируется в секундах и оценивается по шкале.

1 год обучения:

3,4 сек – отлично (5 баллов)

3,5 сек – хорошо (4 балла)

3,6 сек – удовлетворительно (3 балла)

От 3,9 сек и выше – неудовлетворительно (0 баллов)

2 год обучения:

3,2 сек - отлично

3,4 сек - хорошо

3,5 сек - удовлетворительно

От 3,6 сек и выше - неудовлетворительно.

3 год обучения:

3,0 сек - отлично

3,2 сек - хорошо

3,4 сек - удовлетворительно

От 3,5 сек и выше - неудовлетворительно.

Норматив № 2.

«Бег на дистанцию 30 метров»

1.ЦЕЛЬ: 

Выявить уровень общей физической подготовки на каждом году обучения.

2.ЗАДАЧИ:

- определить выносливость учащегося при прохождении заданного отрезка на максимальной скорости.
3.ОБОРУДОВАНИЕ:

Фишки, секундомер.

4.ОПИСАНИЕ ЗАДАНИЯ:

Бег 30 м. выполняется с низкого старта. Упражнение считается законченным, когда спортсмен пересек линию финиша. Судья на старте фиксирует правильность старта (контроль стартовой линии и положение стартующего). Судья на финише – время бега.

5. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ:

Результат фиксируется в секундах и оценивается по шкале.

1 год обучения:

5,2 сек – отлично (5 баллов)

5,4 сек – хорошо (4 балла)

5,6 сек – удовлетворительно (3 балла)

От 5,7 сек и выше – неудовлетворительно (0 баллов)

2 год обучения:

5,0 сек - отлично

5,2 сек - хорошо

5,4 сек - удовлетворительно

От 5,5 сек и выше - неудовлетворительно.

3 год обучения:

4,9 сек - отлично

5,1 сек - хорошо

5,3 сек - удовлетворительно

От 5,4 сек и выше - неудовлетворительно.

Норматив № 3.

«Прыжок в длину с места»

1.ЦЕЛЬ: 

Выявить уровень общей физической подготовки на каждом году обучения.

2.ЗАДАЧИ:

- определить «взрывную силу» учащихся.
3.ОБОРУДОВАНИЕ:

Фишки, метр.

4.ОПИСАНИЕ ЗАДАНИЯ:

Прыжок в длину с места осуществляется от строго заданной линии. Спортсмен имеет 3 попытки. Итоговый результат определяется по результату лучшей попытки. Судья на старте фиксирует правильность старта (контроль стартовой линии и положение стартующего). Судья на финише определяет дальность прыжка.

5. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ:

Результат фиксируется в сантиметрах и оценивается по шкале.

1 год обучения:

175 см - отлично

170 см - хорошо

165 см - удовлетворительно

От 160 см и ниже - неудовлетворительно

2 год обучения:

180 см - отлично

175 см - хорошо

170 см - удовлетворительно

От 168 см и ниже - неудовлетворительно.

3 год обучения:

185 см - отлично

180 см - хорошо

175 см - удовлетворительно

От 170 см и ниже - неудовлетворительно
Блок «Специальная физическая подготовка»

Норматив № 1.

«Бег 30 м. с ведением мяча»

1.ЦЕЛЬ: 

Выявить уровень специальной физической подготовки на каждом году обучения.

2.ЗАДАЧИ:

- определить способность владения мячом на максимальной скорости при прохождении заданного отрезка.

- определить специальную выносливость учащегося при прохождении заданного отрезка на максимальной скорости с мячом.
3.ОБОРУДОВАНИЕ:

Футбольный мяч, фишки, секундомер.

4.ОПИСАНИЕ ЗАДАНИЯ:

Бег 30 м. с ведением мяча выполняется с высокого старта, мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трёх касаний мяча, не считая остановки за финишной линией.

Упражнение считается законченным, когда игрок пересечёт линию финиша. Судья на старте фиксирует правильность старта (контроль стартовой линии и положение стартующего) и количество касаний мяча на отрезке между фишками. Судья на финише – время бега.

5. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ:

Результат фиксируется в секундах и оценивается по шкале.

1 год обучения:

6,2 сек - отлично

6,4 сек - хорошо

6,6 сек - удовлетворительно

От 6,7 сек и выше - неудовлетворительно.

2 год обучения:

6,0 сек - отлично

6,2 сек - хорошо

6,4 сек - удовлетворительно

От 6,6 сек и выше - неудовлетворительно.

3 год обучения:

5.8 сек - отлично

6.0 сек - хорошо

6.2 сек - удовлетворительно

От 6.4 сек и выше - неудовлетворительно

Норматив № 2.

«Удар по мячу на дальность – сумма ударов правой и левой ногой»

1.ЦЕЛЬ: 
Выявить уровень специальной физической подготовки на каждом году обучения.

2.ЗАДАЧИ:

- определить способность нанести удар по мячу левой и правой ногой.

- определить способность нанести сильный удар по мячу.

- оценить умение учащегося посылать мяч верхом на дальние расстояния.

3.ОБОРУДОВАНИЕ:

Футбольный мяч, фишки, секундомер.

4.ОПИСАНИЕ ЗАДАНИЯ:

Удар по мячу на дальность выполняется правой и левой ногой по неподвижному мячу любым способом. Измерение дальности полёта мяча производится от места удара до точки первого касания мяча о землю по коридору шириной 10 м.

Для удара каждой ногой даётся 3 попытки. Засчитывается лучший результат. Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими ногами.

5. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ:

Результат фиксируется в метрах и оценивается по шкале.

1 год обучения:

40 м - отлично

35 м - хорошо

30 м - удовлетворительно

От 29 м и ниже - неудовлетворительно.

2 год обучения:

45 м - отлично

40 м - хорошо

35 м - удовлетворительно

От 34 м и ниже - неудовлетворительно.

3 год обучения:

50 м - отлично

45 м - хорошо

40 м - удовлетворительно

От 39 м и ниже - неудовлетворительно

Блок «Техническая подготовка»

Норматив № 1.

«Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам (сек)»

1.ЦЕЛЬ: 
Выявить уровень технической подготовки на каждом году обучения.

2.ЗАДАЧИ:

- определить способность владения мячом на максимальной скорости с препятствиями.

- определить способность выполнять удар по воротам после ведения мяча с препятствиями на максимальной скорости.
3.ОБОРУДОВАНИЕ:

Футбольный мяч, фишки, секундомер, футбольные ворота.

4.ОПИСАНИЕ ЗАДАНИЯ:

Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии старта (30 м от линии штрафной площади), вести мяч 20 м, далее обвести змейкой 4 стойки (первая стойка ставится в 10 м от штрафной площади, а через каждые 2 м ставится ещё 3 стойки), и, не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае, если мяч не будет забит в ворота, упражнение не засчитывается. Даются 3 попытки. Учитывается лучший результат.

5. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ:

Результат фиксируется в секундах и оценивается по шкале.

1 год обучения:

9,0 сек - отлично

10,0 сек - хорошо

12,0 сек - удовлетворительно

От 13,5 сек и выше - неудовлетворительно.

2 год обучения:

8,0 сек - отлично

10,0 сек - хорошо

11,0 сек - удовлетворительно

От 11,5 сек и выше - неудовлетворительно.

3 год обучения:

7,0 сек - отлично

9,0 сек - хорошо

11,0 сек - удовлетворительно

От 12,0 сек и выше - неудовлетворительно

Норматив №2

«Жонглирование мячом»

1.ЦЕЛЬ: 
Выявить уровень технической подготовки на каждом году обучения.

2.ЗАДАЧИ:

- определить способность контролировать мяч в воздухе разными частями тела.

- определить способность контролировать мяч в воздухе в комбинации.

3.ОБОРУДОВАНИЕ:

Футбольный мяч, фишки.

4.ОПИСАНИЕ ЗАДАНИЯ:

Жонглирование мячом – выполняются удары правой и левой ногой (серединой, внутренней и внешней частями подъёма), бедром и головой. Удары выполняются в любой последовательности без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные разными способами, из них не менее раза головой, правым и левым бедром.
5. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ:

Результат фиксируется в количестве комбинаций и оценивается по шкале.

1 год обучения:

8 - отлично

7 - хорошо

6 - удовлетворительно

Меньше 4 комбинаций - неудовлетворительно

2 год обучения:

10 - отлично

8 - хорошо

7 - удовлетворительно

Меньше 5 комбинаций - неудовлетворительно

3 год обучения:

12 - отлично

10 - хорошо

9 - удовлетворительно

Меньше 7 комбинаций – неудовлетворительно.

По результатам, полученным на итоговом тестировании, составляется сводная диагностическая карта, на основе которой принимается решение о переводе учащихся на следующий год обучения.
СВОДНАЯ ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА СПОРТИВНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
	№ п/п
	Ф. И. ребенка
	Бег 15 м.
	Бег 30 м.
	Прыжок в длину с места
	Бег 30 м. с ведением мяча
	Удары по мячу на дальность
	Удар по мячу ногой на точность

	Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам (сек)
	Жонглир-е мячом (кол-во раз)
	Сумма баллов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки  сдачи контрольных нормативов:

- «высокий уровень», если учащиеся  выполнил установленные нормативы на 100% или их перевыполнил (35 баллов и выше);

- «средний уровень», если учащийся выполнил установленные нормативы в диапазоне от 50%  до 99% установленного норматива (30-34 балла);

- «низкий уровень», если учащийся выполнил установленные нормативы менее, чем на 50% от установленного норматива (29 баллов и ниже).
Параллельно, педагог оценивает (на основе методов наблюдения и экспертной оценки) учащихся по следующим показателям:

1. Знания терминологии:

Высокий: В полной мере  владеет знаниями по теоретической части предмета, оперирует терминами, умеет применять на практике.
Средний: Не в полной мере  владеет знаниями по теоретической части предмета, забывает термины, не всегда способен применять на практике.

Низкий: Не достаточно владеет знаниями по теоретической части предмета, не оперирует терминами,  не умеет применять на практике.
2. Воспитание чувства коллективизма:

Высокий: Активно принимает участие в коллективной деятельности. Стремится добиться максимальных результатов для команды. Поддерживает товарищей, проявляет понимание, оказывает помощь товарищам.
Средний: Не очень активно принимает участие в коллективной деятельности. Не стремится добиться максимальных результатов для команды. Заботится о личных успехах, пренебрегая интересами команды.
Низкий: Не хочет  принимать участие в коллективной деятельности. Не стремится содействовать победе  команды. 

3. Эмоциональный настрой на занятиях:
Высокий: Эмоционально положительно настроен, активен, заинтересован деятельностью. 

Средний: Эмоционально положительно настроен, не очень активен, не проявляет особой заинтересованности к  занятию.

Низкий: Эмоционально безразличен, не  активен, не проявляет заинтересованности к  занятию.

 4. Применение полученных знаний и навыков:
Высокий: Самостоятельное составление и показ комплекса ОРУ на развитие координации, гибкости, силы, формирование правильной осанки под музыкальное сопровождение, с предметами или без, соблюдая основные методические требования.

Средний: Составление и показ части комплекса ОРУ, без музыкального сопровождения.

Низкий:  Составление и показ  комплекса ОРУ с помощью детей, педагога.
Методические материалы
	Раздел программы
	Формы занятий
	Приемы и методы

организации 

учебно-воспитательного

 процесса
	Учебные пособия. Дидактический 

материал. Информационные источники.
	Формы подведения итогов
	Техническое оснащение

	1. Вводное занятие. 
	беседа
	Словесный метод
	Инструкции по охране труда. Специальная литература, фотографии, таблицы, анкеты
	Заполнение журнала-инструктажаОпрос-беседа.
	Инструкции по охране труда. Журнал инструктажа.

	2.Общая и специальная физическая подготовка. 
	Практическое занятие
	Практический метод, наглядный метод. Круговая тренировка. 
Метод повторения. Интервальный метод.
	Гриндлер К. «Физическая подготовка футболистов». – М. ФиС, 1996

 Талага Е. «Энциклопедия физических упражнений». - М. ФиС, 1998
	Уровень развития по итогам выполнения контрольных нормативов.
	Видеоматериалы, иллюстрации. Модели. 

	3.Технико-тактическая  подготовка. 
	Практическое занятие. Групповая форма.
	Практический метод, наглядный метод. Метод максимальных нагрузок. Поточный метод.
	Качани Л., Горский Л. «Тренировка футболистов». - Шпорт, Словацкое физ.издательство, 1984.      Гриндлер К. «Техническая и тактическая подготовка футболистов». – М. ФиС, 2000


	Уровень развития по итогам выполнения контрольных нормативов.
	Секундомер. Свисток. Конусы. 

	4. Учебные и тренировочные игры. Участие в соревнованиях
	Соревнование
	Практический метод
	-
	Учебно-тренировочные игры.
	Мячи, футбольные ворота, разметка футбольного поля (площадки).

	5. Итоговое занятие. Контрольные испытания
	Контрольное занятие. Показательные выступления.
	Практический метод
	Таблицы нормативов. Таблицы результатов, индивидуальные карточки.
	Отчётное занятие. Зачёт, сдача контрольных испытаний, соревнование.
	Спортивный футбольный инвентарь (мячи, футбольные ворота, конусы).
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