[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\4600~1\AppData\Local\Temp\Rar$DI01.706\ХО-ОДХ-Сюприз-раб-Заболонкова-1год-5-6лет.jpg]

Рабочая программа (общекультурный уровень, 1 год обучения).
Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на основе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественной направленности:
Цель программы:
Содействовать всестороннему развитию детей (формирование знаний, умений, навыков, способностей и качеств личности) средствами музыки и танца.
Исходя из цели, предусматривается решение следующих основных задач:

Задачи  1 года обучения:
Воспитательные:
- воспитать человека, способного существовать в современном мире с максимальной пользой;
- создать дружный коллектив; 
- сформировать нравственную культуру;
- выработать у учащихся чувство энергетической наполненности, помогающей им преодолевать сложные жизненные ситуации;
Развивающие:
- приобщить детей к танцевальному искусству;
- сформировать определенную эстетическую  танцевальную культуру;
- развить выраженное желание и сформировать умения самостоятельного образовательного, творческого и духовного развития;
- сформировать умение терпимо относится к любым видам искусства, в том числе и к национальному, правильно их оценивать в собственном сознании;
- развить нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное жизни и в искусстве;
- укрепить  здоровье и развить физическую выносливость.
Обучающие: 
- сформировать практические умения и навыки;
- дать определенные теоретические знания;
- научить лучше прочувствовать собственное тело, как в физических аспектах, так и духовных его проявлениях;
- научить самостоятельно пользоваться полученными практическими навыками и теоретическими знаниями.

Срок реализации: 1 год
Условия набора:
1) В коллектив принимаются физически здоровые дети, без противопоказаний к занятиям хореографией (справка от врача предоставляется в течение 2 недель после начала занятий).
2) Группы формируются в начале учебного года по возрасту и физическим способностям. На предварительных просмотрах, педагог оценивает физические данные ребенка, гибкость и чувство ритма. Учитывается прошлый опыт занятий хореографией, гимнастикой и другими видами спорта

Ожидаемые результаты  1 года обучения:
Личностные результаты: 
1) будет создан коллектив
2) выработается у учащихся чувство энергетической наполненности, помогающей им преодолевать сложные жизненные ситуации;

Метапредметные результаты:
1)приобщить детей к танцевальному искусству;
2) сформировать определенную эстетическую  танцевальную культуру;
3) развить выраженное желание и сформировать умения самостоятельного образовательного, творческого и духовного развития;
4) сформировать умение терпимо относится к любым видам искусства, в том числе и к национальному, правильно их оценивать в собственном сознании;
5) развить нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное жизни и в искусстве;
6) укрепить  здоровье и развить физическую выносливость.

Предметные результаты: 
1) сформировать практические умения и навыки;
2)дать определенные теоретические знания;
3) научить лучше прочувствовать собственное тело, как в физических аспектах, так и духовных его проявлениях;
4) научить самостоятельно пользоваться полученными практическими навыками и теоретическими знаниями
Календарно – тематическое планирование 1 года обучения (группа №1):

	№
	месяц
	число
	Кол-во часов
	Тема
занятий
	Форма контроля

	1. 
	сентябрь
	05.09.2017
	1
	Вводное занятие, первичный инструктаж
	Входной

	2. 
	сентябрь
	09.09.2017
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий 

	3. 
	сентябрь
	12.09.2017
	1
	Элементы русского танца
	Текущий

	4. 
	сентябрь
	16.09.2017
	1
	Упражнения со скакалкой
	Текущий

	5. 
	сентябрь
	19.09.2017
	1
	Танцевальные комбинации, детский танец
	Текущий

	6. 
	сентябрь
	23.09.2017
	1
	Ритмопластика
	Текущий 

	7. 
	сентябрь
	26.09.2017
	1
	Азбука движения
	Текущий

	8. 
	сентябрь
	30.09.2017
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	9. 
	октябрь
	03.10.2017
	1
	Элементы русского танца
	Текущий

	10. 
	октябрь
	07.10.2017
	1
	Упражнения со скакалкой
	Текущий 

	11. 
	октябрь
	10.10.2017
	1
	Танцевальные комбинации, детский танец
	Текущий

	12. 
	октябрь
	14.10.2017
	1
	Импровизация
	Текущий

	13. 
	октябрь
	17.10.2017
	1
	Ритмопластика
	Текущий

	14. 
	октябрь
	21.10.2017
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий 

	15. 
	октябрь
	24.10.2017
	1
	Элементы русского танца
	Текущий

	16. 
	октябрь
	28.10.2017
	1
	Танцевальные комбинации, детский танец
	Текущий

	17. 
	октябрь
	31.10.2017
	1
	Ориентирование в пространстве
	Текущий

	18. 
	ноябрь
	07.11.2017
	1
	Музыкальные подвижные игры
	Текущий 

	19. 
	ноябрь
	11.11.2017
	1
	Ритмопластика
	Текущий

	20. 
	ноябрь
	14.11.2017
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	21. 
	ноябрь
	18.11.2017
	1
	Упражнения со скакалкой
	Текущий

	22. 
	ноябрь
	21.11.2017
	1
	Танцевальные комбинации, детский танец
	Текущий 

	23. 
	ноябрь
	25.11.2017
	1
	Азбука движения
	Текущий

	24. 
	ноябрь
	28.11.2017
	1
	Музыкальные подвижные игры
	Текущий

	25. 
	декабрь
	02.12.2017
	1
	Ритмопластика
	Текущий

	26. 
	декабрь
	05.12.2017
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий 

	27. 
	декабрь
	09.12.2017
	1
	Элементы русского танца
	Текущий

	28. 
	декабрь
	12.12.2017
	1
	Упражнения со скакалкой
	Текущий

	29. 
	декабрь
	16.12.2017
	1
	Ориентирование в пространстве
	Текущий

	30. 
	декабрь
	19.12.2017
	1
	Танцевальные комбинации, детский танец
	Текущий 

	31. 
	декабрь
	23.12.2017
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	32. 
	декабрь
	26.12.2017
	1
	Элементы русского танца
	Текущий

	33. 
	декабрь
	30.12.2017
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	34. 
	январь
	09.01.2018
	1
	Вторичный инструктаж. Упражнения со скакалкой
	Текущий 

	35. 
	январь
	13.01.2018
	1
	Импровизация
	Текущий

	36. 
	январь
	16.01.2018
	1
	Ритмопластика
	Текущий

	37. 
	январь
	20.01.2018
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	38. 
	январь
	23.01.2018
	1
	Упражнения со скакалкой
	Текущий 

	39. 
	январь
	27.01.2018
	1
	Танцевальные комбинации, детский танец
	Текущий

	40. 
	январь
	30.01.2018
	1
	Азбука движения
	Текущий

	41. 
	февраль
	03.02.2018
	1
	Ориентирование в пространстве
	Текущий

	42. 
	февраль
	06.02.2018
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий 

	43. 
	февраль
	10.02.2018
	1
	Элементы русского танца
	Текущий

	44. 
	февраль
	13.02.2018
	1
	Музыкальные подвижные игры
	Текущий

	45. 
	февраль
	17.02.2018
	1
	Ритмопластика
	Текущий

	46. 
	февраль
	20.02.2018
	1
	Танцевальные комбинации, детский танец
	Текущий 

	47. 
	февраль
	24.02.2018
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	48. 
	февраль
	27.02.2018
	1
	Элементы русского танца
	Текущий

	49. 
	март
	03.03.2018
	1
	Упражнения со скакалкой
	Текущий

	50. 
	март
	06.03.2018
	1
	Импровизация
	Текущий 

	51. 
	март
	10.03.2018
	1
	Ритмопластика
	Текущий

	52. 
	март
	13.03.2018
	1
	Ориентирование в пространстве
	Текущий

	53. 
	март
	20.03.2018
	1
	Элементы русского танца
	Текущий

	54. 
	март
	24.03.2018
	1
	Упражнения со скакалкой
	Текущий 

	55. 
	март
	27.03.2018
	1
	Азбука движения
	Текущий

	56. 
	март
	31.03.2018
	1
	Музыкальные подвижные игры
	Текущий

	57. 
	апрель
	03.04.2018
	1
	Танцевальные комбинации, детский танец
	Текущий

	58. 
	апрель
	07.04.2018
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий 

	59. 
	апрель
	10.04.2018
	1
	Элементы русского танца
	Текущий

	60. 
	апрель
	14.04.2018
	1
	Импровизация
	Текущий

	61. 
	апрель
	17.04.2018
	1
	Азбука движения
	Текущий

	62. 
	апрель
	21.04.2018
	1
	Музыкальные подвижные игры
	Текущий 

	63. 
	апрель
	24.04.2018
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	64. 
	апрель
	28.04.2018
	1
	Упражнения со скакалкой
	Текущий

	65. 
	май
	05.05.2018
	1
	Ориентирование в пространстве
	Текущий

	66. 
	май
	08.05.2018
	1
	Азбука движения
	Текущий 

	67. 
	май
	12.05.2018
	1
	Импровизация
	Текущий

	68. 
	май
	15.05..2018
	1
	Танцевальные комбинации, детский танец
	Текущий

	69. 
	май
	19.05.2018
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	70. 
	май
	22.05.2018
	1
	Элементы русского танца
	Текущий 

	71. 
	май
	26.05.2018
	1
	Ориентирование в пространстве
	Текущий

	72. 
	май
	29.05.2018
	1
	Итоговое занятие
	Текущий
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