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Цель образовательной программы: Воспитание культуры движений и физической активности ребенка посредством ритмопластики. Создание условий для развития личности ребёнка, способного к творческому самовыражению через овладение основами танцевальных движений. 


Задачи 1-го года обучения:

	Воспитательные:

· привить любовь и интерес к выбранному увлечению танцами;
· формировать эстетически развитую творческую личность;

Развивающие:

· развить физические способности, координацию движений;
· развить музыкальные и творческие способности;
· развить зрительную и слуховую восприимчивость;
· развить память; 

Обучающие:

· дать им первоначальную танцевальную подготовку 
· сформировать систему знаний,  умений и навыков танцевальных основ 
· познакомить детей с репертуаром соответствующим их возрасту 


Календарно-тематическое планирование первого года обучения

	№ п/п
	Дата
	Тема 
	Кол-во часов 
	Форма контроля

	1.
	05.09.2017
	Вводное занятие
	1
	Входной 

	2.
	09.09.2017
	Элементы музыкальной грамоты
	1
	Текущий 

	3.
	12.09.2017
	Танцевальная азбука
	1
	Текущий

	4.
	16.09.2017
	Элементы музыкальной грамоты
	1
	Текущий

	5.
	19.09.2017
	Ритмико – гимнастические упражнения
	1
	Текущий

	6.
	23.09.2017
	Элементы музыкальной грамоты
	1
	Текущий

	7.
	26.09.2017
	Танцевальная азбука
	1
	Текущий

	8.
	30.09.2017
	Освоение основных движений танцев
	1
	Текущий

	9.
	03.10.2017
	Элементы музыкальной грамоты
	1
	Текущий

	10.
	07.10.2017
	Танцевальная азбука
	1
	Текущий

	11
	10.10.2017
	Ритмико – гимнастические упражнения
	1
	Текущий

	12
	14.10.2017
	Элементы музыкальной грамоты
	1
	Текущий

	13
	17.10.2017
	Танцевальная азбука
	1
	Текущий

	14
	21.10.2017
	Освоение основных движений танцев
	1
	Текущий

	15
	24.10.2017
	Элементы музыкальной грамоты
	1
	Текущий

	16
	28.10.2017
	Игровые и образные танцы
	1
	Текущий

	17
	31.10.2017
	Ритмико – гимнастические упражнения
	1
	Текущий

	18
	07.11.2017
	Танцы произвольной композиции
	1
	Текущий

	19
	11.11.2017
	Танцевальная азбука
	1
	Текущий

	20
	14.11.2017
	Освоение основных движений танцев
	1
	Текущий

	21
	18.11.2017
	Игровые и образные танцы
	1
	Текущий

	22
	21.11.2017
	Освоение основных движений танцев
	1
	Текущий

	23
	25.11.2017
	Танцы произвольной композиции
	1
	Текущий

	24
	28.11.2017
	Ритмико – гимнастические упражнения
	1
	Текущий

	25
	02.12.2017
	Игровые и образные танцы
	1
	Текущий

	26
	05.12.2017
	Освоение основных движений танцев
	1
	Текущий

	27
	09.12.2017
	Танцевальная азбука
	1
	Текущий

	28
	12.12.2017
	Игровые и образные танцы
	1
	Текущий

	29
	16.12.2017
	Ритмико – гимнастические упражнения
	1
	Текущий

	30
	19.12.2017
	Репетиционная работа и итоговые занятия
	1
	Текущий

	31
	23.12.2017
	Репетиционная работа и итоговые занятия
	1
	Текущий

	32
	26.12.2017
	Репетиционная работа и итоговые занятия
	1
	Итоговый

	33
	09.01.2018
	Игровые и образные танцы
	1
	Текущий

	34
	13.01.2018
	Освоение основных движений танцев
	1
	Текущий

	35
	16.01.2018
	Танцы произвольной композиции
	1
	Текущий

	36
	20.01.2018
	Игровые и образные танцы
	1
	Текущий

	37
	23.01.2018
	Танцы произвольной композиции
	1
	Текущий

	38
	27.01.2018
	Танцевальная азбука
	1
	Текущий

	39
	30.01.2018
	Освоение основных движений танцев
	1
	Текущий

	40
	03.02.2018
	Игровые и образные танцы
	1
	Текущий

	41
	06.02.2018
	Ритмико – гимнастические упражнения
	1
	Текущий

	42
	10.02.2018
	Игровые и образные танцы
	1
	Текущий

	43
	13.02.2018
	Танцы произвольной композиции
	1
	Текущий

	44
	17.02.2018
	Игровые и образные танцы
	1
	Текущий

	45
	20.02.2018
	Репетиционная работа и итоговые занятия
	1
	Текущий

	46
	24.02.2018
	Игровые и образные танцы
	1
	Текущий

	47
	27.02.2018
	Освоение основных движений танцев
	1
	Текущий

	48
	03.03.2018
	Танцевальная азбука
	1
	Текущий

	49
	06.03.2018
	Репетиционная работа и итоговые занятия
	1
	Текущий

	50
	10.03.2018
	Танцы произвольной композиции
	1
	Текущий

	51
	13.03.2018
	Игровые и образные танцы
	1
	Текущий

	52
	17.03.2018
	Ритмико – гимнастические упражнения
	1
	Текущий

	53
	20.03.2018
	Танцы произвольной композиции
	1
	Текущий

	54
	24.03.2018
	Освоение основных движений танцев
	1
	Текущий

	55
	27.03.2018
	Ритмико – гимнастические упражнения
	1
	Текущий

	56
	31.03.2018
	Танцы произвольной композиции
	1
	Текущий

	57
	03.04.2018
	Игровые и образные танцы
	1
	Текущий

	58
	07.04.2018
	Ритмико – гимнастические упражнения
	1
	Текущий

	59
	10.04.2018
	Освоение основных движений танцев
	1
	Текущий

	60
	14.04.2018
	Игровые и образные танцы
	1
	Текущий

	61
	17.04.2018
	Освоение основных движений танцев
	1
	Текущий

	62
	21.04.2018
	Танцы произвольной композиции
	1
	Текущий

	63
	24.04.2018
	Ритмико – гимнастические упражнения
	1
	Текущий

	64
	28.04.2018
	Игровые и образные танцы
	1
	Текущий

	65
	05.05.2018
	Танцы произвольной композиции
	1
	Текущий

	66
	08.05.2018
	Игровые и образные танцы
	1
	Текущий

	67
	12.05.2018
	Танцы произвольной композиции
	1
	Текущий

	68
	15.05.2018
	Освоение основных движений танцев
	1
	Текущий

	69
	19.05.2018
	Игровые и образные танцы
	1
	Текущий

	70
	22.05.2018
	Репетиционная работа и итоговые занятия
	1
	Текущий

	71
	26.05.2018
	Репетиционная работа и итоговые занятия
	1
	Текущий

	72
	29.05.2018
	Репетиционная работа и итоговые занятия
	1
	Итоговый
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