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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественной направленности:
Срок реализации: 1 год. 
      Условия набора:
Принимаются физически  здоровые дети,без противопаказаний к занятиям хореографией.   
      Цель программы: 
Развитие музыкальных и творческих способностей ребенка.
      Задачи  1  года обучения: 
Воспитательные: 
-создать положительный эмоциональный настрой;
-социализация ребенка, приобретение навыков поведения и общения группы сверстников;
-создать дружный коллектив;
Развивающие:
-приобщить детей к танцевальному искусству;
-развитие музыкальности,нравственно-эстетической отзывчивости,эмоциональности;
-укрепить здоровье , развить физическую выносливость и физические данные;
Обучающие:
-сформировать практические умения и навыки;
-дать определенные теоретические знания;
- развитие внимания, памяти;
- постановка корпуса,рук,ног и головы;
-научить лучше почувствовать собственное тело; 
Ожидаемые результаты 1 года обучения: 
-приобретение навыков поведения и общения в группе сверстников;
-приобщить детей к танцевальному искусству;
- развитие физических способностей, музыкальности, внимания.
-сформировать практические умения и навыки;



Календарно-тематическое планирование
	№
	месяц
	число
	Кол-во часов
	Тема
занятий
	Форма
контроля

	1
	Сентябрь
	07.09.2017
	1
	Вводное занятие. Первичный инструктаж  по технике безопасности Импровизация
	Входной

	2
	Сентябрь
	09.09.
2017
	1
	Ритмопластика
	Текущий

	3
	Сентябрь
	14.09.2017
	1
	Партерная гимнастика 
	Текущий

	4
	Сентябрь
	16.09.2017
	1
	Музыкальные подвижные игры
	Текущий

	5
	Сентябрь
	21.09.2017
	1
	Элементы русского танца
	Текущий

	6
	Сентябрь
	23.09.2017
	1
	Азбука движения
	Текущий

	7
	Сентябрь
	28.09.2017
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	8
	Сентябрь
	30.09.2017
	1
	Танцевальные комбинации. Детский танец
	Текущий

	9
	Октябрь
	05.10.2017
	1
	Ритмопластика
	Текущий

	10
	Октябрь
	07.10.2017
	1
	Пространственные перестроения
	Текущий

	11
	Октябрь
	12.10.2017
	1
	Элементы русского танца 
	Текущий

	12
	Октябрь
	14.10.2017
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	13
	Октябрь
	19.10.2017
	1
	Танцевальные комбинации. Детский танец
	Текущий

	14
	Октябрь
	21.10.2017
	1
	Азбука движения
	Текущий

	15
	Октябрь
	26.10.2017
	1
	Музыкальные подвижные игры
	Текущий

	16
	Октябрь
	28.10.2017
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	17
	Ноябрь
	02.11.2017
	1
	Ритмопластика
	Текущий

	18
	Ноябрь
	09.11.2017
	1
	Музыкальные подвижные игры
	Текущий

	19
	Ноябрь
	11.11.2017
	1
	Элементы русского танца
	Текущий

	20
	Ноябрь
	16.11.2017
	1
	Пространственные перестроения
	Текущий

	21
	Ноябрь
	18.11.2017
	1
	Танцевальные комбинации. Детский танец 
	Текущий

	22
	Ноябрь
	23.11.2017
	1
	Импровизация
	Текущий

	23
	Ноябрь
	25.11.2017
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	24
	Ноябрь
	30.11.2017
	1
	Азбука движения
	Текущий

	25
	Декабрь
	02.12.2017
	1
	Музыкальные подвижные игры 
	Текущий

	26
	Декабрь
	07.12.2017
	1
	Ритмопластика
	Текущий

	27
	Декабрь
	09.12.2017
	1
	Упражнения со скакалкой
	Текущий

	28
	Декабрь
	14.12.2017
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	29
	Декабрь
	16.12.2017
	1
	Элементы русского танца 
	Текущий

	30
	Декабрь
	21.12.2017
	1
	Пространственные перестроения
	Текущий

	31
	Декабрь
	23.12.2017
	1
	Азбука движения
	Текущий

	32
	Декабрь
	28.12.2017
	1
	Танцевальные комбинации. Открытое занятие
	Текущий

	33
	Декабрь
	30.12.2017
	1
	Упражнения со скакалкой
	Текущий

	34
	Январь
	11.01.2018
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	35
	Январь
	13.01.2018
	1
	Ритмопластика
	Текущий

	36
	Январь
	18.01.2018
	1
	Упражнения со скакалкой
	Текущий

	37
	Январь
	20.01.2018
	1
	Элементы русского танца 
	Текущий

	38
	Январь
	25.01.2018
	1
	Музыкальные подвижные игры 
	Текущий

	39
	Январь
	27.01.2018
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	40
	Февраль
	01.02.2018
	1
	Азбука движения
	Текущий

	41
	Февраль
	03.02.2018
	1
	Импровизация
	Текущий

	42
	Февраль
	08.02.2018
	1
	Музыкальные подвижные игры
	Текущий

	43
	Февраль
	10.02.2018
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	44
	Февраль
	15.02.2018
	1
	Элементы русского танца
	Текущий

	45
	Февраль
	17.02.2018
	1
	Ритмопластика
	Текущий

	46
	Февраль
	22.02.2018
	1
	Азбука движения
	Текущий

	47
	Февраль
	24.02.2018
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	48
	Март
	01.03.2018
	1
	Упражнения со скакалкой
	Текущий

	49
	Март
	03.03.2018
	1
	Танцевальные комбинации. Детский танец
	Текущий

	50
	Март
	10.03.2018
	1
	Ритмопластика
	Текущий

	51
	Март
	15.03.2018
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	52
	Март
	22.03.2018
	1
	Музыкальные подвижные игры
	Текущий

	53
	Март
	24.03.2018
	1
	Элементы русского танца
	Текущий

	54
	Март
	29.03.2018
	1
	Пространственные перестроения
	Текущий

	55
	Март
	31.03.2018
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	56
	Апрель
	05.04.2018
	1
	Элементы русского танца
	Текущий

	57
	Апрель
	07.04.2018
	1
	Азбука движения
	Текущий

	58
	Апрель
	12.04.2018
	1
	Импровизация
	Текущий

	59
	Апрель
	14.04.2018
	1
	Ритмопластика
	Текущий

	60
	Апрель
	19.04.2018
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	61
	Апрель
	21.04.2018
	1
	Элементы русского танца
	Текущий

	62
	Апрель
	26.04.2018
	1
	Музыкальные подвижные игры
	Текущий

	63
	Апрель
	28.04.2018
	1
	Упражнения со скакалкой
	Текущий

	64
	Май
	03.05.2018
	1
	Азбука движения
	Текущий

	65
	Май
	05.05.2018
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	66
	Май
	10.05.2018
	1
	Пространственные перестроения
	Текущий

	67
	Май
	12.05.2018
	1
	Ритмопластика
	Текущий

	68
	Май
	17.05.2018
	1
	Упражнения со скакалкой
	Текущий

	69
	Май
	19.05.2018
	1
	Импровизация
	Текущий

	70
	Май
	24.05.2018
	1
	Партерная гимнастика
	Текущий

	71
	Май
	26.05.2018
	1
	Азбука движения
	Текущий

	72
	Май
	31.05.2018
	1
	Итоговое занятие. Открытый урок Танцевальные комбинации. Детский танец
	Итоговый
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