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Пояснительная записка

Цель программы: Целью программы является подготовка детей к дальнейшему обучению в эстрадной вокально-хореографической студии «Форте» через комплекс хореографических движений, музыкальных игр, импровизаций и вокально-хореографических упражнений. 

Задачи 1 года обучения:
 
Воспитательные:
- воспитание танцевальной культуры учащихся;
- воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим и чувства   
  личной ответственности;
- воспитание у ребёнка уверенности в себе (на сцене и в жизни);
- способствование эмоциональной отзывчивости детей;
- воспитание и развитие художественного вкуса и уважения к творчеству;
- воспитание в детях трудолюбия, дисциплинированности, аккуратности.

 Развивающие:
- развитие художественно-творческих способностей детей; 
- развитие личности учащегося, его познавательных и созидательных способностей;
- развитие коммуникативных качеств учащихся через создание атмосферы радости, значимости, увлечённости, успешности каждого ребёнка;
- развитие творческой дисциплины учащегося;
- развитие памяти и фантазии детей.

Обучающие:
-формирование у учащихся хореографических умений и навыков (музыкальность, ритмичность, эмоциональность, владение мышцами тела);
- работа с учащимися над овладением основой танцевальной техники: правильной 
  постановкой  корпуса, рук, головы, координацией движения;
- обучение учащихся выполнению упражнений в партере (на полу) на выворотность, 
  гибкость, пластичность, растяжку мышц; умению использовать позиции рук и ног (не 
  выворотные), а также умению сочетать движения рук и ног, развивая координацию 
  движения;
- развитие у учащихся способности эмоционально обыгрывать заданный характер 
  героя, персонажа  («зайчик» скачет, «лисичка» крадется);
- обучение учащихся выполнению согласованных  движения с музыкой, движению в 
  ритме и  характере заданной музыки, определению на слух сильной доли;
- формирование у учащихся способности выполнять движения различного характера с 
  предметами и без них,  пружинить на ногах, строить самостоятельно ровный круг, 
  сужать и расширять его.


Условия набора на 1 год обучения:
Набор на обучение по данной образовательной программе проводится в конце августа и начале сентября каждого года на конкурсной основе. При отборе учитывается координация движений, пластичность, гибкость, выворотность, фактурность, чувство ритма. В студию принимаются дети, не имеющие медицинских противопоказаний к физическим нагрузкам.
На 1ый год обучения принимаются дети, достигшие возраста 3 лет.

Планируемые результаты 1 года обучения:
Личностные результаты 
- учащиеся будут демонстрировать нравственные качества по отношению к 
  окружающим и чувство личной ответственности;
- у учащихся будет проявляться способность к эмоциональной отзывчивости;
- у учащихся будет формироваться стремление к здоровому образу жизни и к 
  гармонии тела;
- учащиеся будут проявлять трудолюбие, дисциплинированность, аккуратность;
- учащиеся будут обладать сформированными познавательными и созидательными 
  способностями.


Метапредметные результаты
- учащиеся продемонстрируют развитые коммуникативные качества; 
- развитие личности учащегося, его познавательных и созидательных способностей;
- формирование в ребёнке уверенности в себе (на сцене и в жизни);
- развитие творческой дисциплины учащегося;
- развитие памяти и фантазии детей;
- воспитание и развитие художественного вкуса и уважения к творчеству.

Предметные результаты 
- учащиеся овладеют основой танцевальной техники: правильной постановкой 
  корпуса, рук, головы, координацией движения;
- учащиеся продемонстрируют развитую координацию, гибкость, пластику, общую 
  физической выносливости, ритмичность, музыкальность;
- учащиеся смогут держать корпус, выполнять упражнения в партере (на полу) на 
  выворотность, гибкость, пластичность, растяжку мышц; 
- учащиеся овладеют способностью эмоционально обыгрывать заданный характер 
  («зайчик» скачет, «лисичка» крадется);
- учащиеся смогут согласовывать движения с музыкой, будут двигаться в ритме и 
  характере заданной музыки, определять на слух сильную долю;
- учащиеся смогут выполнять движения различного характера с предметами и без них, 
  пружинить на ногах, строить самостоятельно ровный круг, сужать и расширять его;
- учащиеся будут различать на слух и определять марш, польку, вальс. 












Календарно-тематическое планирование
1 год обучения

	№ 
пп
	Месяц
	Число
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Форма контроля

	1
	





Сентябрь
	12
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	Входящий

	2
	
	16
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивание правильного исходного положения перед началом движения.

	1
	Текущий

	3
	
	19
	 Тема: «Ритмика». Понятие круг, умение строить его самостоятельно, держась за руки.

	1
	Текущий

	4
	
	23
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнений на гибкость.

	1
	Текущий

	5
	
	26
	Тема: «Музыкальные игры». Игры на определение быстрой и медленной музыки. 
	1
	Текущий

	6
	
	30
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнений на силу стоп.
	1
	Текущий

	7
	










Октябрь
	3
	Тема: «Слушание музыки». Умение различать на слух марш и определить его сильную долю.

	1
	Текущий

	8
	
	7
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнения «бабочка» на выворотность и эластичность суставов.
	1
	Текущий

	9
	
	10
	Тема: «Музыкальные игры». Игры на определение «сердитой» и «мягкой» музыки.
	1
	Текущий

	10
	
	14
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнения «лодочка» на силу спины.

	1
	Текущий

	11
	
	17
	Тема: «Ритмика». Разучивание шага марша с высоко поднятыми коленями с хлопком на сильную долю на месте. Муз. р-р 4/4.

	1
	Текущий

	12
	
	21
	 Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнения «складка» на развитие танцевального шага.

	1
	Текущий

	13
	
	24
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнения «лягушка» на выворотность суставов.

	1
	Текущий

	14
	
	28
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнения «По ступенькам вверх».

	1
	Текущий

	15
	
	31
	Тема: «Ритмика». Умение строить ровный круг, сужать и расширять его.
	1
	Текущий

	16
	








Ноябрь
	7
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнения «По ступенькам вниз».
	1
	Текущий

	17
	
	11
	Тема: «Музыкальные игры». Игры на определение начала и конца музыкальной фразы.
	1
	Текущий

	18
	
	14
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнений на укрепление плечевого сустава.
	1
	Текущий

	19
	
	18
	Тема: «Ритмика». Разучивание шага марша с высоко поднятыми коленями с хлопком на сильную долю с продвижением по кругу.  Муз. р-р 4/4.
	1
	Текущий

	20
	
	21
	 Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнений на силу рук.
	1
	Текущий

	21
	
	25
	Тема: «Ритмика». Разучивание прыжка «лягушка» (на середине зала).
	1
	Текущий

	22
	
	28
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивания упражнения «колечко» на гибкость спины
	1
	Текущий

	23
	





Декабрь
	2
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнения «улитка».
	1
	Текущий

	24
	
	5
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнения «корзиночка» на гибкость спины.
	1
	Текущий

	25
	
	9
	Тема: «Ритмика». Разучивания шага марша с вытянутой ногой с хлопком на сильную долю (с продвижением по кругу). Муз. р-р 4/4.
	1
	Текущий

	26
	
	12
	Тема: «Пластика в par terre».  Разучивание упражнения «березка».
	1
	Текущий

	27
	
	16
	Тема: «Пластика в par terre». Подготовка к упражнению «качели».
	1
	Текущий

	28
	
	19
	Тема: «Музыкальные игры». Тематические музыкальные игры.
	1
	Текущий

	29
	
	23
	Тема: «Пластика в par terre». Упражнение «ёжик» на силу мышц спины.
	1
	Текущий

	30
	
	26
	Подготовка к открытому занятию.
	1
	Текущий

	31
	
	30
	Открытое занятие.
	1
	Итоговый

	32
	





Январь
	9
	Инструктаж по технике безопасности.       Тема: «Слушание музыки». Умение различать на слух польку и определить её сильную долю.
	1
	Текущий

	33
	
	13
	Тема: «Пластика в par terre». Упражнение «крокодил», на силу мышц спины.
	1
	Текущий

	34
	
	16
	 Тема: «Пластика в par terre». Работа в паре, упражнения на укрепление мышц спины.
	1
	Текущий

	35
	
	20
	Тема: «Ритмика». Разучивание бега с высоко поднятыми коленями с продвижением по кругу. Муз. р-р 2/4.
	1
	Текущий

	36
	
	23
	Тема: «Пластика в par terre». Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса.
	1
	Текущий

	37
	
	27
	Тема: «Импровизация». Умение обыграть характер «зайчика» (скачет). 
	1
	Текущий

	38
	
	30
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнения на координацию ног и рук.
	1
	Текущий

	39
	






Февраль


	3
	 Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнения на растяжку мышц ног.


	1
	Текущий

	40
	
	6
	Тема: «Пластика в par terre».  Разучивание упражнения «кошечка» на гибкость спины.

	1
	Текущий

	41
	
	10
	Тема: «Ритмика». Разучивание прыжков с ноги на ногу на месте. Муз. р-р 2/4.

	1
	Текущий

	42
	
	13
	Тема: «Пластика в par terre». Раскачивание в положении «корзиночка» для укрепления мышц спины.

	1
	Текущий

	43
	
	17
	 Тема: «Импровизация». Умение обыграть характер «лисички» (крадётся).

	1
	Текущий

	44
	
	20
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнения «Ножницы» на силу мышц брюшного пресса.

	2
	Текущий

	45
	
	24
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнение «мостик» (из положения лёжа).

	1
	Текущий

	46
	
	27
	Повтор пройденного материала. 


	1
	Текущий

	47
	


Март
	3
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнения «качели» на силу спины.

	1
	Текущий

	48
	
	6
	Тема: «Слушание музыки». Умение различать на слух вальс и определить его сильную долю.

	1
	Текущий

	49
	
	10
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнения на координацию корпуса и головы.

	1
	Текущий

	50
	
	13
	Тема: «Импровизация». Умение обыграть характер «Ёжика» (сворачивается).
 
	1
	Текущий

	51
	
	20
	Тема: «Ритмика».  Разучивание бега с поджатыми ногами (с продвижением по кругу). Муз. р-р 4/4.

	1
	Текущий

	52
	
	24
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнения «Вот такая кошечка…» на гибкость спины.

	1
	Текущий

	53
	
	27
	 Повтор пройденного материала.

	1
	Текущий

	54
	
	31
	Тема: «Пластика в par terre». Растяжка на полу, подготовка к поперечному шпагату.

	1
	Текущий

	55
	







Апрель
	3
	Тема: «Пластика в par terre». Упражнения на развитие выносливости.
	1
	Текущий

	56
	
	7
	Тема: «Пластика в par terre». Растяжка в партере, подготовка к шпагату с правой ноги.
	1
	Текущий

	57
	
	10
	Тема: «Пластика в par terre». Комплекс упражнений на выворотность стоп.
	1
	Текущий

	58
	
	14
	Тема: «Пластика в par terre». Разучивание упражнения «мостик» (с колен).
	1
	Текущий

	59
	
	17
	Тема: «Ритмика». Разучивание музыкально-ритмических комбинаций (хлопки и притопы по четверти). Муз р-р 4/4.
	1
	Текущий

	60
	
	21
	Тема: «Пластика в par terre». Растяжка в партере, поперечный шпагат.
	1
	Текущий

	61
	
	24
	Тема: «Импровизация». Умение обыграть характер «медведя» (сердится).
	1
	Текущий

	62
	
	28
	Повтор пройденного материала.

	1
	Текущий

	63
	



Май
	5
	Тема: «Пластика в par terre». Растяжка на полу, подготовка к шпагату с левой ноги.
	1
	Текущий

	64
	
	8
	Тема: «Слушание музыки». Умение различать на слух вальс, польку, марш и определить их сильную долю.
	1
	Текущий

	65
	
	12
	Тема: «Пластика в par terre». Растяжка в партере, умение делать шпагаты с правой и левой ноги.
	1
	Текущий

	66
	
	15
	 Тема: «Импровизация». Умение обыграть характер «лебедя» (машет крыльями).
	1
	Текущий

	67
	
	19
	Подготовка к открытому занятию.
	      1
	Текущий

	68
	
	22
	Открытое занятие.

	1
	Итоговый
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