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[bookmark: _GoBack]Цель образовательной программы: Развитие творческого потенциала детей средствами хореографического искусства.

Задачи:
· Воспитательные:
- воспитывать эстетический вкус учащихся
- ориентировать учащихся на общечеловеческие и личностные ценности
- воспитание у детей интереса к занятиям хореографией путем создания положительного эмоционального настроя;
- психологическое раскрепощение ребенка;
- воспитание умения работать в паре, коллективе, 
- понимать и исполнять ритмические движения, названия которых даются педагогом на французском языке.

· Развивающие:
-  приобщать к достижениям мировой, отечественной и региональной культуры
-  побуждать к самостоятельному творчеству
- развивать профессионально-значимые качества: правильную осанку, двигательную координацию, технику исполнения, абстрактное и творческое мышление, эмоциональное восприятие искусства.
- развитие координации, гибкости, пластичности, выразительности и точности движений;
- умение ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой;
- координация и укрепление опорно-двигательного аппарата;
-  приобщение к совместному движению с педагогом.

· Обучающие:
- дать учащимся начальное хореографическое образование
- корректировать и направлять развитие природных данных учащихся
- через образы дать возможность выразить собственное восприятие музыки;
- расширение музыкального кругозора, пополнение словарного запаса;
- умение отмечать в движении метр (сильную долю такта), простейший ритмический рисунок;
- умение менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой, и музыкальными фразами.


Условия реализации программы - в группу первого года обучения принимаются учащиеся, от 5 до 7 лет, группы формируются с учетом возраста. В группу обучения принимаются дети независимо  от наличия у них специальных физических данных.
Количество занимающихся детей в группе первого года обучения - 15 человек.

Режим занятий:
	Год обучения
	Общее количество часов
	Количество часов в неделю
	Количество занятий в неделю

	I год
	72
	2
	2





Планируемые результаты:

· Личностные:
- с удовольствием посещают занятия, они активны и эмоциональны;
- каждый ребёнок может осознанно повторить выученные элементы танцев;

· Метапредметные:
- активно используют полученные умения на различных мероприятиях;
· Будет стремиться к развитию способности творческого воображения, умственного, пространственного, абстрактного мышления и фантазии;

· Предметные:
· Будет иметь представление о разных направлениях хореографии;
· сформировать практические умения и навыки;

Календарно-учебный график первого года обучения (2)
	№
	число
	Тема
занятий
	Кол-во часов
	Форма
контроля

	1
	08.09.
	Вводное занятие – первичный инструктаж, анкетирование детей
	1
	Входной

	2
	11.09.
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий

	3
	15.09.
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики 
	1
	Текущий 

	4
	18.09.
	Элементы классического танца
	1
	Текущий 

	5
	22.09.
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	6
	25.09.
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	7
	29.09.
	Импровизация
	1
	Текущий 

	8
	02.10.
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий 

	9
	06.10
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	10
	09.10.
	Элементы классического танца
	1
	Текущий 

	11
	13.10.
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	12
	16.10.
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	13
	20.10.
	Импровизация
	1
	Текущий 

	14
	23.10.
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий 

	15
	27.10.
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	16
	30.10.
	Ритмопластика
	1
	Текущий

	17
	03.11.
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	18
	06.11.
	Элементы классического танца
	1
	Текущий 

	19
	10.11.
	Импровизация
	1
	Текущий 

	20
	13.11.
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	21
	17.11
	Импровизация
	1
	Текущий 

	22
	20.11.
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	23
	24.11.
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	24
	27.11.
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	25
	01.12.
	Импровизация
	1
	Текущий 

	26
	04.12
	Элементы классического танца
	1
	Текущий 

	27
	08.12
	Импровизация
	1
	Текущий 

	28
	11.12.
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	29
	15.12.
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	30
	18.12.
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий 

	31
	22.12.
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	32
	25.12
	Элементы классического танца
	1
	Текущий 

	33
	29.12
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	34
	12.01.
	Вторичный Инструктаж

	1
	Текущий 

	35
	15.01.
	Импровизация
	1
	Текущий 

	36
	19.01.
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	37
	22.01.
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	38
	26.01.
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий 

	39
	29.01.
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	40
	02.02.
	Элементы классического танца
	1
	Текущий 

	41
	05.02
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	42
	09.02
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	43
	12.02.
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	44
	16.02.
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	45
	19.02.
	Элементы классического танца
	1
	Текущий 

	46
	26.02.
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий 

	47
	02.03.
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	48
	05.03.
	Импровизация
	1
	Текущий 

	49
	09.03.
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	50
	11.03.
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	51
	12.03.
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий 

	52
	19.03.
	Элементы классического танца
	1
	Текущий 

	53
	23.03.
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	54
	26.03.
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	55
	30.03.
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	56
	02.04.
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	57
	06.04.
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий 

	58
	09.04.
	Элементы классического танца
	1
	Текущий 

	59
	13.04.
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	60
	16.04
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий 

	61
	20.04.
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	62
	13.04.
	Импровизация
	1
	Текущий 

	63
	27.04
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	64
	30.04
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	65
	04.05
	Музыкальные подвижные игры
	1
	Текущий 

	66
	07.05
	Импровизация
	1
	Текущий 

	67
	11.05
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	68
	14.05
	Упражнения развивающей и корригирующей гимнастики
	1
	Текущий 

	69
	18.05
	Ритмопластика
	1
	Текущий 

	70
	21.05
	Элементы народного танца
	1
	Текущий 

	71
	25.05
	Импровизация
	1
	Текущий 

	72
	28.05
	Итоговое занятие 
	1
	Итоговое занятие 
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