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Цель программы: воспитание потребности в движении, формирование основных двигательных навыков, создание положительного эмоционального настроя на занятия физкультурой, спортом и другими видами активной творческой деятельности в коллективах ДДТ.
Задачи:
Воспитательные:
- воспитание потребности в движении; 
- воспитание самостоятельности.
Развивающие:
- развитие механизмов ориентирования: зрительно-слуховых, зрительно-тактильных, слухо - мышечных;
- развитие сенсорных способностей, активных мыслительных действий в процессе физических упражнений;
- развитие желания действовать самостоятельно, закрепление понятий «могу» и «хочу»;
- создание реальных предпосылок к творческому развитию ребенка, стимулирование поисковой деятельности, поддержание инициативы «я сам»;
- развитие способности обучаться, приобретать знания.
Образовательные:
- обогащение двигательного опыта детей, активизация их двигательной деятельности;
- совершенствование моторного аппарата, развитие координационных способностей детей, в частности зрительно-двигательной координации;
- обучение ориентированию в пространстве.
Планируемые результаты:
В конце учебного года проводится итоговое открытое занятие, на котором дети демонстрируют умения и навыки, приобретенные в течение года: показывают 2 – 3 мини-комплекса из упражнений на разные виды движений с использованием различного спортивного реквизита. На итоговом занятии педагог дает минимум комментариев и подсказок к упражнениям. Таким образом, ребенок показывает свое умение пользоваться различным спортивным реквизитом, правильность выполнения упражнений, внимательность. Родителям малышей даются рекомендации по дальнейшему обучению в коллективах  ДДТ.

Календарно-тематический план
	№
	Месяц 
	Число
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	1
	Сентябрь
	23
	1
	Вводное занятие, знакомство
	входной

	2
	Сентябрь
	30
	1
	Ходьба (различные виды, смена направления и т.п.)
	текущий

	3
	Октябрь
	07, 14, 21
	3
	Бег (смена темпа, направления, способов передвижения и т.п.)
	текущий

	
	Октябрь
	28
	1
	Ходьба (различные виды, смена направления и т.п.)
	текущий

	4
	Ноябрь
	11
	1
	Поскоки, игры и упражнения с поскоками
	текущий

	5
	Ноябрь
	18, 25
	2
	Упражнения с мячами разных размеров (в том числе – фитбол)
	текущий

	6
	Декабрь
	02, 09
	2
	Упражнения с мячами разных размеров (в том числе – фитбол)
	текущий

	7
	Декабрь
	16, 23
	2
	Праздники, открытые занятия
	Итоговый (промежут. итог)

	8
	Январь
	13,20
	2
	Упражнения-образы, ОФП

	текущий

	9
	Январь
	27
	1
	Ходьба (различные виды, смена направления и т.п.)
	текущий

	10
	Февраль
	03, 10, 17
	3
	Подвижные игры с музыкальным сопровождением
	текущий

	11
	Февраль
	24
	1
	Поскоки, игры и упражнения с поскоками
	текущий

	12
	Март 
	03, 10, 24
	3
	Музыкально-ритмическое развитие 
	текущий

	13
	Март
	31
	1
	Поскоки, игры и упражнения с поскоками
	текущий

	14
	Апрель
	07, 14, 21
	3
	Упражнения с игровым реквизитом 
	текущий

	15
	Апрель
	28
	1
	Упражнения-образы, ОФП
	текущий

	17
	Май 
	05, 12, 19
	3
	Упражнения с гимнастическими палочками
	текущий

	18
	Май 
	26
	1
	Заключительное занятие
	итоговый
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