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[bookmark: _GoBack]1 год обучения  - это этап начальной подготовки.
           На этапе начальной подготовки осуществляется физкультурно-оздоровительная работа, направленная на усиление  мотивации к здоровому образу жизни, к систематическим занятиям спортом и выполнению контрольных нормативов для зачисления на тренировочный этап подготовки. Данный этап способствует физическому развитию учащихся, их разносторонней физической подготовки.
          Умение применять изученные элементы техники и тактики формируются у учащихся в спортивных соревнованиях.
         Овладение основами техники футбола формирует у учащихся устойчивый интерес к выбранной спортивной специализации и способствует  привлечению максимально возможного числа детей и подростков к занятиям данным видом спорта. 
Задачи 1 года обучения:
 Обучающие:
- сформировать необходимые знания в области физической культуры и спорта;
- обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
- обучить основным техническим элементам (ведение мяча, передача мяча)
Развивающие:
- способствовать развитию основных физических качеств (быстрота, ловкость, координационные способности, скоростные и силовые способности);
- способствовать развитию волевых качеств (дисциплинированность, целеустремлённость, терпеливость и др.);
- развить интерес к занятиям спортом, в частности футболом.
Воспитательные:
- сформировать представление о понятиях «гражданская позиция», «патриотизм»;
- воспитать чувство товарищества на основе спортивной командной игры «Футбол»;
- воспитать нравственные качества – правила «FAIR PLAY» (правила честной игры).

Ожидаемые результаты

К концу 1-го года обучения учащиеся будут:
-иметь необходимые знания в области физической культуры и спорта;
-знать о причинах травматизма на занятиях футболом;
-стремиться к дисциплинированному поведению на занятиях;
-осознавать необходимость следования правилам «честной игры»;
-иметь представление о понятиях «патриотизм», «гражданская позиция».
-владеть элементарными навыками технической подготовки футболиста (ведение, передачи мяча, жонглирование); 
-иметь определённый уровень развития основных физических качеств (быстрота, координационные способности, ловкость, сила, выносливость).

	№
Занятия

	Часы 
	Название
Раздела
	Тема занятия
	Дата
проведения

	1. 
	1
	Вводное занятие
	Введение в образовательную программу.
Правила техники безопасности и культуры поведения на занятии.
	

	1. 
	1
	Вводное занятие
	Постановка цели и задач на учебный год.
Входной контроль.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая физическая подготовка. Развитие физических качеств – быстрота. Эстафеты с мячами.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Техника ведения мяча. «Ведение в коридорах». Подвижные игры с мячами.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Развитие физических качеств – ловкость, координация. Подвижная игра «Охотники и утки».
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Ведение мяча. Игры на ведение. Обводка фишек.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Подвижные игры. Развитие координационных способностей.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Эстафеты с мячами. Развитие быстроты. Подвижная игра «День и ночь».
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Ведение мяча. Обводка фишек – «Змейка». Корверы.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Комплекс обще-развивающих упражнений (ОРУ). Эстафеты в командах.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Комплекс специально-беговых упражнений (СБУ). Эстафеты в командах.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Техника ведения мяча. «Ведение в коридорах». Подвижные игры с мячами.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Развитие физических качеств – ловкость. Подвижная игра «Охотники и утки».
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Подвижные игры с мячом – развитие координационных способностей. Подвижная игра «Колдуны».
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	 Технико-тактическая подготовка. Игры на ведение мяча «Самый ловкий». Корверы.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Физическая подготовка. Развитие скоростных качеств. Бег на короткие дистанции с мячом и без мяча.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Ведение мяча «Слалом». Подвижные игры на ведение мяча.

	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Ведение мяча. Передачи мяча внутренней и внешней стороной стопы в парах. Корверы.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. СБУ. Развитие физических качеств. Эстафеты с мячами.

	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Передачи мяча в парах внутренней стороной стопы. Игра «Попади в цель».
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Ведение, передачи мяча. Подвижная игра с мячом «Охотники и лисы».
	

	1. 
	1
	Учебные и тренировочные игры
	Учебные и тренировочные игры. Участие в товарищеской игре. Теория.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Развитие координационных способностей. Подвижная игра «Волк во рву».
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Передачи мяча. Совершенствование ведения мяча внешней стороной стопы.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Передачи мяча. Игра «Квадрат 4*1». Корверы.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. СБУ. Развитие физических качеств: быстрота, ловкость. Подвижные игры на ведение мяча.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Передачи мяча внутренней и внешней стороной стопы. Сочетание технических элементов (ведение и передачи мяча).
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Игры на ведение мяча «Рыбки и акулы». Корверы.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Ведение. Передачи. Удары. Сочетание технических элементов.
	

	1. 
	1
	Учебные и тренировочные игры.
	Учебные и тренировочные игры. Участие в соревнованиях «Рождественские каникулы».
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Развитие физических качеств. Упражнения на выносливость с мячом.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Упражнения на развитие силы (различные группы мышц).
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Передачи мяча. Удары по мячу серединой подъема. Тактика распределения по позициям на футбольном поле.
	

	1. 
	1
	Учебные и тренировочные игры
	Учебные и тренировочные игры. Участие в соревнованиях.

	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Физическая подготовка. Развитие координационных способностей. Подвижная игра «Цепочка».
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Ведение мяча. Игра «Полицейские и воры».
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Передачи мяча. Удары серединой подъема с места.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Развитие ловкости. Подвижная игра «Рыбаки и рыбки».
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Ведение. Передачи. Удары. Сочетание технических элементов.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. СБУ. Развитие физических качеств. Подвижная игра с мячом «А, ну-ка, отними!».
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Ведение. Передачи. Удары. Сочетание технических элементов. Линия защиты.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Ведение. Передачи. Удары. Сочетание технических элементов. Линия атаки.
	

	1. 
	1
	Учебные и тренировочные игры
	Учебные и тренировочные игры. Участие в товарищеской игре.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Развитие физических качеств – выносливость. Бег на длинные дистанции. Эстафеты с мячом.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Эстафеты с мячом. Ведение и передачи мяча.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Подвижные игры на ведение мяча – «Третий лишний», «Пираты».
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Развитие физических качеств – быстрота, ловкость.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Отбор мяча. Игра 1 на 1. Выход 1 на 1. Удары с места.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Малые игры 2 на 2, 3 на 3. Открывание под партнера.
	

	1. 
	1
	Учебные и тренировочные игры
	Учебные и тренировочные игры. Участие в соревнованиях.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Развитие физических качеств Упражнения на силу (различные группы мышц).
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Ложные движения. Отбор мяча. Линия атаки. Линия обороны.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Сочетание технических элементов. Игра 4 на 4. Мини-футбол.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Развитие физических качеств – скоростная выносливость. Челночный бег. Эстафеты с мячом.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Удары по воротам после ведения. Основы игры на стандартном футбольном поле.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Квадрат 5 на 2, 4 на 1. Игра 3 на 3 с нейтральным. Численные преимущества.
	

	1. 
	1
	Учебные и тренировочные игры
	Учебные и тренировочные игры. Участие в товарищеской игре.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Подвижные игры. Развитие выносливости. Бег 15 мин.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Сочетание технических элементов – ведение, передачи, удары.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Ложные движения. Отбор мяча. Единоборства.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Развитие силы (различные группы мышц).
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Малые игры 2 на 2, 3 на 3. Открывание под партнера.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Малые игры 2 на 2, 3 на 3. Открывание под партнера.
	

	1. 
	1
	Учебные и тренировочные игры
	Учебные и тренировочные игры. Участие в соревнованиях.

	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Эстафеты. Подвижные игры. Развитие координационных способностей.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Обводка фишек (нолик, восьмерка). Передачи мяча. Удары в движении.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Атакующие комбинации.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Подвижные игры «Рыбаки и рыбки», «Охотники и лисы». Эстафеты с мячами.
	

	1. 
	1
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Общая и специальная физическая подготовка. Эстафеты. Подвижные игры. Развитие координационных способностей.
	

	1. 
	1
	Технико-тактическая       подготовка.
	Технико-тактическая подготовка. Атакующие действия. Оборонительные действия.
	

	1. 
	1
	Учебные и тренировочные игры
	Учебные и тренировочные игры. Участие в товарищеской игре.
	

	1. 
	1
	Итоговое занятие
	Подведение итогов за учебный год. Контрольные нормативы. Перспективы развития на следующий учебный год. Домашнее задание.
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