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Пояснительная записка

Косметология – это наука об эстетических вопросах внешности человека, об их причинах и методах самосовершенствования. Данный курс направлен на введение в профессию косметолога, подробный теоретический и практический анализ красоты человека через сохранения и созидания здоровья, навыков гигиены и ухода за кожей,  волосами, ногтями, правильном питании  и здоровом образе жизни в целом.
Программа состоит из логико-функциональных единиц — модулей. Во всех модулях уделяется большое внимание вопросам физиологии, анатомии, гигиены, здоровьесбережения,  реабилитации и профилактики.
Направленность программы – естественнонаучная. 
Цель образовательной программы: Создание условий для развития личности ребёнка, способного к самосовершенствованию через овладение основами профессиональной деятельности косметолога - эстетиста. Прежде всего — это овладение теорией и практикой, знаниями и умениями в сфере здоровьесбережения. Введение в профессиональную деятельность в сфере косметологии, профориентация.
В доступной для возраста ребенка форме и через его собственное восприятие и творчество определены основные задачи:
    Воспитательные:
· привить любовь и интерес к выбранному увлечению медициной и биологией;
· формировать эстетически развитую творческую личность;
· приобщить обучающихся к ценностям здорового образа жизни;
· формировать коммуникативные навыки, создать комфортный психологический климат в общении;
· формировать личность с активной жизненной позицией.
Развивающие:
· развить интерес к знаниям в области анатомии, физиологии, медицины, биологии, косметологии;
· развить эстетический вкус, творческие и лидерские способности учащихся;
· помочь обучающимся познавать окружающий мир, развить наблюдательность, приучать логически мыслить, осознавать увиденное;
· создать условия для развития самостоятельности, умения и желания довести начатую работу до логического завершения;
· развить технические навыки в работе с косметологическим инвентарем;
· развить способность проявлять личностно-эмоциональные качества в восприятии формы и окружающей среды, к творческому воображению, образному представлению, умственному, пространственному, абстрактному мышлению.
Обучающие:
· обучить простейшим профессиональным навыкам косметолога-эстетиста;
· дать учащимся знание основ дерматологии, физиологии, анатомии, трихологии и патологии кожи и организма в целом;
· научить методикам ухода за своим организмом, правилам здорового образа жизни;
· развить умения самосовершенствования;

Формы обучения: тренинги, семинары, лекции, практикумы, лабораторные работы, семинары, форсайт - сессии, круглые столы, конференции, экскурсии.

Планируемые образовательные  результаты:
· Личностные:
· разовьется профессиональный интерес к выбранному увлечению медициной и биологией;
     -   произойдет первоначальное определение профессиональных склонностей;
· овладение эстетическими критериями красоты человека;
· появится опыт выступления на семинарах, конференциях, круглых столах;
· становление лидерской позиции;
· становление коммуникабельности личности, комфортного психологического климата в общении с друзьями и преподавателем. 

· Метапредметные:
· укрепится стремление к познанию окружающего мира, развитию наблюдательности, логическому мышлению;
· развитие способности творческого воображения, умственного, пространственного, абстрактного мышления и фантазии;
· разовьется стремление к самостоятельности в решении поставленных задач, умению и желанию довести начатую работу до логического конца.

· Предметные:
· овладение фундаментальными теоретическими знаниями о проявлениях здоровья в фенотипе человека;
· овладение методиками исследовательской деятельности в области диагностики здоровья волос, кожи, ногтей;
·  умение подбирать, систематизировать и анализировать средства ухода за кожей, волосами;
      - умение составлять дневник здорового и рационального питания, режима    дня, способствующих здоровому образу жизни;
	-овладение элементарными манипуляциями при косметических    процедурах: массаж, маска.


Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Дата
	Тема 
	Кол-во часов 
	Форма контроля

	1.
	03.11.17
	Введение. Техника безопасности. Профессия косметолог. 
	4
	Входной 

	2.
	10.11.17
	Особенности профессиональной деятельности. Нормативно-правовые вопросы. 
	4
	Текущий 

	3.
	17.11.17
	Экскурсия. Посещение Фестиваля красоты в СКК «Невские берега».
	4
	Текущий

	4.
	24.11.17
	Асептика, антисептика, техника безопасности.
	4
	Текущий

	5.
	01.12.17
	Покровные ткани – основная область применения косметологических процедур. Строение и функции кожи
	4
	Текущий

	6.
	08.12.17
	Экскурсия. Посещение выставки «Красота и здоровье в ЛенЭкспо».
	4
	Текущий

	7.
	15.12.17
	Строение и функции кожи
	4
	Текущий

	8.
	22.12.17
	Строение и функции кожи
	4
	Текущий

	9.
	29.12.17
	Экскурсия в косметологический кабинет «Преображение».
	4
	Текущий

	10.
	12.01.18
	Строение и функции придатков кожи (волосы) и гиподермы
	4
	Текущий

	11
	19.01.18
	 Строение и функции придатков кожи (железы) и гиподермы
	4
	Текущий

	12
	26.01.18
	Строение и функции придатков кожи (ногти) и гиподермы
	4
	Текущий

	13
	02.02.18
	Экскурсия в косметологический кабинет «Преображение».
	4
	Текущий

	14
	09.02.18
	 Строение и функции мимических мышц.
	4
	Текущий

	15
	16.02.18
	Понятие о массаже
	4
	Текущий

	16
	02.03.18
	Понятие о массаже.
	4
	Текущий

	17
	09.03.18
	Экскурсия в косметологический кабинет «Преображение».
	4
	Текущий

	18
	16.03.18
	Физиотерапевтические методы, используемые для совершенствования и коррекции
	4
	Текущий

	19
	23.03.18
	Физиотерапевтические методы, используемые для совершенствования и коррекции
	4
	Текущий

	20
	30.03.18
	Тренинг «Даюрсонваль».
	4
	Текущий

	21
	06.04.18
	Физиотерапевтические методы, используемые для совершенствования и коррекции
	4
	Текущий

	22
	13.04.18
	Гигиенические основы здоровья и красоты
	4
	Текущий

	23
	20.04.18
	Гигиенические основы здоровья и красоты
	4
	Текущий

	24
	27.04.18
	Тренинг «Дезинфекция в косметологии».
	4
	Текущий

	25
	04.05.18
	 Гигиенические основы здоровья и красоты
	4
	Текущий

	26
	11.05.18
	Мастер — классы
 «Студия красоты». Уход за кожей, волосами, ногтями.
	4
	Текущий

	27
	18.05.18
	Мастер — классы
 «Студия красоты». Уход за кожей, волосами, ногтями.
	4
	Текущий

	28
	25.05.18
	Экскурсия на мастер- класс в студию «Эстель».
	4
	Текущий

	29
	01.06.18
	Мастер — классы
 «Студия красоты». Уход за кожей, волосами, ногтями.
	4
	Текущий

	30
	8.06.18
	 Правильный режим дня.
	4
	Текущий

	31
	11.06.18
	Экскурсия в косметологический кабинет «Преображение».
	4
	Текущий

	32
	12.06.18
	Экскурсия в косметологический кабинет «Преображение».
	4
	Текущий

	33
	13.06.18
	Отдельные направления косметологической реабилитации
	4
	Текущий

	34
	14.06.18
	 Конгресс по косметологии и эстетической медицине «Невские берега».
	4
	Текущий

	35
	15.06.18
	Конгресс по косметологии и эстетической медицине «Невские берега».
	4
	Текущий

	36
	16.06.18
	Защита выпускной работы.
	4
	Итоговый
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